Skrivnostnost Zivljenja

Silvo Sinkovec

»Zivljenje niso dnevi, ki so minili, ampak dnevi, ki smo si jih zapomnili.« Zivljenje je skrivnostno.
Kot reka iz izvira prizuborimo na svet iz materinega narocja. In pricne se pot. Zadnji mesec sem
dvakrat vodil seminar Osebni dnevnik. Ob koncu seminarja so udelezenci razkrivali del¢ke svoje
poti, iskanja in novega razumevanja smisla vsega, kar zivijo. Kako so zaziveli in se prebudili!
»Zahvaljujem se Zivljenju, da sem smela doZiveti ta dan. Spoznavati sebe. Nove ljudi. Hvala za
zaupanje. Prizgane luci.« In preprosto spoznanje, ki ga vsi ponavljamo, pa besede vcasih sezejo
globlje: »V tem odtujenem svetu, hlastanju in prerivanju ¢lovek nima ¢asa, da bi pogledal vase, se
vprasal, kaj je dobro zanj.« Zivljenje na povrsini ¢loveka potiska v bitko za imetje, za mo¢, slavo in
uzitke. PovrSina.

Ko se ¢lovek ustavi, se sreca z globokimi vtisi, ki jih je zarisalo Zivljenje. Na novo jih vrednoti in
odkrije globlji pomen posameznih dogodkov. Z narativno zavestjo jih na novo zapise v svojo
zgodbo. Prebudijo se nove moci. »Drugi del delavnice je v meni vdihnil pravo zZivljenjsko silo, me
napolnil z upanjem in mocjo ter s svetlim pogledom v prihodnost.« Ob vseh tezavah zivljenja
¢lovek v svojem srcu sreca sebe, svoje bistvo, svojo lepoto. Svetost. »Ja, edinstvena Zivljenjska
izkusnja, ki pusca toliko lepega, toliko razli¢nih obCutkov.« Stik s seboj prinese obcutek miru. »Po
dolgem casu sem v sebi ponovno zacutil nek globlji mir.«

Pomembna je tudi metoda: ustvarjanje zunanje ti§ine in notranje umirjenosti, zaporedje vseh vaj in
zaporedje korakov vsake vaje, ki tvorijo celoto. Vse vodi proces umirjanja, zbranosti,
osredoto¢enja, spominjanja, podozivljanja, ustvarjanja in odpiranja novih poti. »Naucila sem se in
preizkusila novo metodo, ki ji re€em metoda za udomacevanje ali kultiviranje misli. Vem, da mi bo
z delom doma omogocila, da se ne bom vec vrtela v blodnjaku nevroti¢nih Custev.«

Nekateri udelezenci Se nikoli niso pisali o svojih notranjih doZivljanjih, mislih, ¢ustvih, odnosih.
Srecanje s seboj je ¢udovit trenutek, prazni¢no odkritje. »Ponosen sem, da mi je pero steklo. V tiSini
in miru ste nam podali nekaj, kar je v meni zbudilo novo spoznanja in skrite misli, ki si jih do danes
nisem upal, kaj Sele drznil podati na papir.«

Sadovi so res lepi. »Ta dnevniSka delavnica mi je dala potrditev za moje dusevno zdravljenje,
spreminjanje, sprejemanje, soocanje in reSevanje, predvsem pa, da se moja samozavest,
samopodoba zopet krepita.« In Se: »V svet grem ¢ista, mirna; predajala bom ljubezen, ki sem jo
prejela. Domov grem izpolnjena in sre€na.« Proces odstira modrostne uvide in ustvarjalne poti.
»Modrosti, ki ste mi jih posredovali, so mi pomagale ujeti tudi niti Zivljenja, ki so se zdele
neulovljive. Ob zakljucku seminarja se tudi jaz pocutim kot tkalka lepe, umirjene, tople odeje za
moje drage in zase.«

Pred kratkim smo bili na Gori nad Sodrazico. Tam je grob Magdalene Gornik, ene najvecjih
slovenskih mistikinj. Imeli smo maso, molili smo preproste molitve, kot sta O¢e nas$ in Zdrava
Marija. Molili smo zase, za mir v svetu, za domovino in v druge namene. Sestnajstletno dekle, ki je
bilo ta dan pri masi, je doma reklo starSem: »To je bil najlepsi dan v mojem zivljenju.« Le kaj se je
zgodilo v njenem srcu, saj mladostnik takih besed ne izreCe vsak dan? Le kaj se je zgodilo v dneh
dnevniske delavnice, da so ljudje zazareli? Dotaknili so se bivanjskega dna, prezetega s Svetlobo, z
Dobrim in z Ljubeznijo. To je izku$nja mistikov, preobrazbena izkusnja, sreanje s Svetostjo.
Skrivnostnost Zivljenja se razodeva od znotraj. Danasnji svet (¢lovek) nujno potrebuje
preobrazbeno izkusnjo, ki prinaSa notranji mir, sreco in osebno izpolnjenost.



