Razvijanje Custvene inteligence

... Custva verjetno sploh ne bi bila proble-
mati¢na, ¢e bi Ziveli sami. A ker to ne gre,
se ¢ustva porajajo predvsem v sodelovanju,
pri delu in v Zivljenju z drugimi ljudmi. Cim
bolj so nam 'drugi' pomembni, tem bolj v
odnos z njimi vpletamo svoja ¢ustva. ...

Izrazanje ¢ustev v znakovnem jeziku

... Znakovni jezik je oblika sporazumeva-
nja, kjer se besede, pojmi kazejo s kretnjami
rok, ki lahko izraZzajo pomen posameznih
besed, misli ali celega stavka, odvisno od
konteksta ali kompleksne serije ide;. ...

Moja dezela je nasa drzava

... Kako otroke pripraviti na vlogo aktivne-
ga drzavljana, da se bodo odzivali na druz-
beno dogajanje, in jim omogociti aktivno
vkljuéevanje v druzbeno Zivljenje, je izziv in
hkrati naloga vsakega ucitelja. ...

Branje in bralni nahrbtnik

... Branje je zelo pomembna Zivljenjska
vrednota, ena pomembnejsih Zivljenjskih
dejavnosti, s pomocjo katere se u¢imo, ra-
stemo in izboljSujemo Zivljenje, zato je Ze od
zgodnjega otro§tva pomembno, da otrokom
veliko beremo in se o prebranem pogovar-
jamo. ...

Angles¢ina od otrostva do
mladostnistva

... Utitelji se pri zgodnjem ucenju tujega je-
zika ve¢inoma drzijo nacela od enostavnega
k tezjemu, kar ustreza didakti¢no-metodic-
nemu, ne pa naravnemu nacinu usvajanja
jezika. Materni jezik je odlo¢ilen in vodilen
pri ucenju tujega jezika, saj lahko ucenje
olajda, e sta jezika sorodna, v nasprotnem
primeru pa ta proces lahko otezi. ...
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Razvijanje Ccustvene
inteligence

| Majda Savko, prof. pedagogike, je predavateljica, trenerka, moderatorka, certificirani in licencirani
NLP-coach, mediatorka in uciteljica ¢uje¢nosti. Ima 40 let izku$enj na podroéju izobrazevanja mladih in

odraslih, je avtorica ¢lankov in seminarskega gradiva.

Custva verjetno sploh ne bi bila problematicna, ce bi Ziveli sami. A
ker to ne gre, se custva porajajo predvsem v sodelovanju, pri delu

in v Zivljenju z drugimi ljudmi. Cim bolj so nam 'drugi’ pomembni,
tem bolj v odnos z njimi vpletamo svoja custva. Navadno se prav tu
pokaze paradoks: pogosto se najmanj ‘trudimo’ obvladovati ravno v
odnosih, ki so nam najbolj pomembni.

Moja zgodba

Neko¢ so bila jutra v moji druzini najbolj
problemati¢en del dneva. V njih se je po-
gosto bila bitka med menoj in starej$im si-
nom, bitka, ki se je vselej koncala s prioku-
som poraza za oba.

Najprej boj glede jutranjega oblacenja,
ko je bilo treba v vrtec. Bila so jutra, ko
ni bilo nacina, da bi ga pripravila do tega,
da se obleCe. Zacenjala sem s prosnja-
mi, obljubami, a ko je ¢as nevarno brzel
mimo, sem nadaljevala z groznjami, povi-
$anim tonom ... Ni¢ ni zaleglo. Spomnim
se, kako sem ga pogosto v pizami odvlekla
v avto in odpeljala v varstvo.

Kasneje se je nadaljevalo z zamujanjem v
$olo, lovljenjem sekund, da ujame avtobus,
sekund, v katerih sem navadno prenehala
dihati. Trmasto vztrajanje, da ne bo vzel de-
Znika, éeprav je zunaj lilo kot iz $kafa, vpitje,
ker ne najde telovadne opreme, svin¢nika,
zvezka, norenje zaradi Zlice, ki mu je padla
natla ... Takrat sem ga opozarjala (vsakic z
ostrim, rahlo povi§anim, obtozujo¢im gla-
som), da si ne dovolim kri¢anja, naj se ob-
vlada, da je to zadnji¢, ko poslusam njegovo
vpitje, a to je $e podZgalo njegovo jezo, ki
se je potem praviloma z objekta preselila na
subjekt: z zlice, ki mu je padla, in zvezka, ki
ga je zalozil, name.

Vedno znova sva se ujela v 'boju’ za pre-
vlado. Moj repertoar vzgojnih prijemov ni
premogel veliko domisljije: navadno sem
grozila, kricala, moralizirala, obtoZevala,

kaznovala. In naslednji¢ znova in znova ...
Jaz z diplomo profesorja pedagogike, a v
vlogi mame s ¢ustveno inteligenco na neza-
vidljivi ravni.

Moje trdovratno prepricanje je bilo, da je
dovolj, ¢e recem otroku, naj neha. Ce to
re¢em dovolj glasno in dovolj odlo¢no, bo
to seveda uposteval, saj sem vendar njegova
mama, rada ga imam, mora me ubogati. Ce
sem jaz brezpogojno upostevala svoje star-
$e, mora tudi on mene upostevati!

Zastareli druZinski modeli

Ce tako kot jaz sodite v nekoliko starej$o
generacijo, se zagotovo Se spominjate ¢asov,
ko je bilo drugace. Drugace uciteljem, saj so
otroci pridno sedeli v $olskih klopeh, dvigo-
vali roke in se oglasali le, ko so za to dobili
dovoljenje; star$em, saj so otroci ubogljivo
sprejemali zahteve brez ugovarjanja; vod-
jem, saj so zaposleni (takrat smo jim rekli
podrejeni) izrazali spostovanje in lojalnost
nadrejenim Ze zato, ker so bili ti na vi§jem
polozaju in so predstavljali avtoriteto.

A modeli podrejenosti Ze zdavnaj ne velja-
jo ve¢. Rudolf Dreikurs (1991), znameniti
psihiater in pedagog, je za to imel naslednje
pojasnilo: »Ko je oce izgubil nadzor nad
materjo, sta oba izgubila nadzor nad otro-
kom.« Otrok ni imel ve¢ zgleda podrejeno-
sti, star$a pa $e nista imela izkusnje vzgoje,
Kjer ni bilo podrejenosti.

Ta paradoks je deloval tudi v moji druZini.
Moje naivno prepri¢anje, da se bo otrok ob-

|zrazanje

vladal zgolj zato, ker mu jaz tako ukaZem, je
dolgo predstavljalo vzvod moje jeze, ogor-
cenja, razocaranja in nemoci.

Svojemu otroku sem kar nekaj let zjutraj ve-
likokrat slikovito demonstrirala, kaj pome-
ni, ¢e ne zna$ brzdati svoje jeze, se ne zna$
obvladati, ¢e deluje$ po vzgibih, ki ti jih na-
rekujejo primitivni mozgani, ki te opozar-
jajo na nevarnost, sprozilec 'ogroZenosti' pa
so iracionalna pri¢akovanja, nezavedni in
nefunkcionalni vzorci.

Koliko juter sva odhajala izérpana od spo-
pada, oba na robu joka, s cmokom v grlu: v
meni je najprej vrela jeza, potem Zalost, ne-
mo¢ in nato $e sram, saj me je ob tem bur-
nem doZivljanju vedno znova prevzemalo
tudi prepricanje, da sem neuspe$na mati in
da so moji vzgojni prijemi ¢isti polom. A
naslednji¢ sem ponovila vajo.

Moja spoznanja

Nekega jutra se je kon¢no zgodilo prebuje-
nje in spoznanje je silovito tres¢ilo v mojo
glavo. Pravzaprav so bila tri:
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