Psiholoska odpornost

... Otroka ne moremo niti ne smemo obva-
rovati vseh frustracij. Zivljenjska popotnica
za otroka je, da ga naucimo resevati lastne
frustracije in se spopadati z njimi. Kadar
otroku pomagamo in omogo¢imo, da sam
(po potrebi skupaj z nami) i$¢e in najde poti
ter nacine reSevanja iz svojih stisk in tezav,
mu pomagamo tudi pri doZivljanju srece, ...

Globlje znacilnosti iger

... Gre za raziskovanje, kako vsakemu po-
samezniku predstaviti $port kot dejavnost,
ki jo bo vzljubil in jo gojil celo Zivljenje. To
pa lahko dosezemo le, ¢e Ze v otroski dobi
predstavimo igro kot nekaj, kar ni prisila
in je zanimivo do te mere, da se nam bodo
otroci Zeleli prikljuciti sami od sebe. ...

Opismenjevanje preko vec cutil

... Ucenci se pri metodi opismenjevanja z
elementi pedagogike Marie Montessori opi-
smenjujejo preko ve¢ ¢util, torej s pomocjo
slugnih, taktilnih, vidnih, vohalnih drazlja-
jev. To otrokom omogoc¢a poglobljen razvoj
glasovnega zavedanja. ...

Motnja pozornosti in hiperaktivnost
pri mladostnikih

... V svetovalnem odnosu sodeluje z di-
jakom, star$i, profesorji in razrednikom.
Podpora je usmerjena v naslednji cilj: da bo
dijak uspe$no obvladal simptome in nagel
nacine, kako si pri usvajanju doloc¢enih
nalog pomagati z njemu lastnimi strategi-
jami. ...

Kako pripraviti $olsko predstavo in
ob tem preziveti

... In ko je konec, neznansko olajsanje,
sreca, ker smo spet izpeljali predstavo, ker so
se dijaki lahko izkazali, se pokazali svojim
vrstnikom in ostalim ter pridobili mnoge
dragocene izku$nje z javnim nastopanjem,
odrsko tehniko, fotografijo. ...
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Skrb za

Skupnostno
1zobrazevanje za zdravje

Kaj lahko naredimo po epidemiji?

B Nives LicCen, izr. prof. dr, je zaposlena na Filozofski fakulteti Univerze v Ljubljani. Raziskuje ucenje v vsakdanjem zivljenju, ukvarja se predvsem z biografskim
uéenjem v odraslosti, izobrazevanjem starej$ih in skupnostnim izobrazevanjem.

Ob epidemiji, onesnazenosti, narascanju stresa in kronicne utrujenosti
se sprasujemo, kako lahko poskrbimo drug za drugega. Kaj lahko
naredijo Sole v svojem okolju? Kako lahko s sodelovanjem pomagamo
ljudem, ki so bolni, in vsem drugim, da ne bi zboleli, da bi ohranjali
zdravje? Ob mnogih izzivih se vedno bolj kristalizira pomen skupnosti
in razlicnih dejavnosti v skupnosti za razvoj zdravja, kar navadno
poimenujemo skupnostni pristop k zdravju.

Skupnostni pristop k zdravju

Skupnostni pristop k zdravju sloni na sis-
temu mnogih akterjev v skupnosti (posa-
meznikov, organizacij, skupin), njihovega
znanja, medsebojnih odnosov in komuni-
kacije, pravne in finan¢ne ureditve, upra-
vljanja in drugih povezav, ki ljudem
omogocajo pogoje za zdravo Zivljenje. V
tem dinami¢nem sistemu se $ole, vrtci,
drudtva, zdravstvene organizacije pove-
zujejo z mediji, gospodarskimi organiza-
cijami, in sicer zato, da ustvarjajo pogoje
za zdravje ljudi v skupnosti.' Ce ho¢emo
zdravje ohranjati, razvijati (ali vracati, ko
zbolimo), potrebujemo znanje, navade in
vrednote, podporne medsebojne odnose,
ki jih vzgajamo.

Medgeneracijsko povezovanje
in vzgoja za zdravje

Primer povezovanja za razvoj zdravja, zna-
nja o zdravju in ve$éin sta osnovna $ola
in/ali vrtec, ki spleteta odnose z lokalnimi
drustvi pri pripravi dejavnosti za ozave-
$¢anje o zdravem nacdinu Zivljenja. To so
lahko delavnice o nevarnih odpadkih ali o
pomenu gibanja. Kaj je boljsega, kot ce se
vnuki in stari star$i poveZejo pri gibanju
in organizirajo pe$ prihajanje v $olo? Ali
lahko naredimo $e kaj boljsega, kot pove-
zemo aktivne starejSe, ki z osnovnosolci

kolesarijo in odkrivajo kulturno dedis¢ino
v Solskem okoliu? S takimi strategijami,
ki jih Ze izvajajo nekatere $ole in vrtci (npr.
'pesbus’ in ‘bicivlak’), spodbujamo socialno
povezovanje, gibanje in medgeneracijsko

Foto: Metod Pezdir

sodelovanje ter razvoj medsebojnega zau-
panja. V tujini so tovrstne dejavnosti znane
kot walking bus in bike train in jih krepijo
prav zato, da se mladi in starejsi ve¢ gibljejo.
Mnoge $ole in tudi univerze, npr. Univer-
za Illinois, College of Agricultural, Consu-
mer & Environmental Sciences; Michigan
State University (Growing the next Gene-
ration, 2021), organizirajo medgeneracij-
sko vrtnarjenje, kjer preko medgeneracij-
skega povezovanja promovirajo zdravje in
blagostanje s pomocjo pridobivanja vr-
tnarskih spretnosti. S tem S$irijo poznava-
nje zdravega prehranjevanja in tudi znanje
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