3 Grmade trpljenja mladih src, ki so jih iz popolnega ob-
Cutka varnosti surovo izruvali v obup zavrZenosti in samoob-
toZevanja, budijo zmedeno spostovanje. Naj se mi zdi Se tako
neverjetno, nemogoce, preprosto
neresnicno, je zver tu. Tu je strah,
o ugrizi zveri, smrti in pohablje-
nja. Je neverjetno, zdi se nemogo-
Ce, ker gre za povzrocitelje (pove-
cini): najblizje domace in za Zr-
tve: nebogljene otroke.

1 3 V tem prispevku Zelim na
kratko predstaviti preventivni
program proti zlorabi otrok, ki
ga Ze nekaj let izvajamo pri nas,
nekaj informacij v zvezi s prob-
lematiko zlorabe in lastno izkus-
njo s preventivnim delom na po-
dro¢ju zlorabe otrok.

2 1 Kot terapevtki se mi zdi, da
Je eden mojih darov ta, da sem
lahko z ljudmi, da se jim lahko
pridruzim v tem, kar so, in sku-
paj z njimi hodim. Ni mi jih tre-

ba spreminjati, ni mi jih treba do- v 'g‘,‘}i ,
locati, da bi se lahko odprla [ I {E0
ternu, kar so. Imam dar, da vidim

dobro v ljudeh.

3 3 Metoda razgovora, diskusije je ena od ucnih metod, ki
postavlja v sredisce preoblikovanje obstojecega znanja ucen-
- ym | Caizhajaiznjegovega znanjain
. izkusenj in ga vodi k visjim ci-
liem: tako kognitivnim kot kona-
tivnim. Gilji metode diskusije ob-
segajo vsebinske in formalne ci-
lie, ki se v procesu diskutiranja
prepletajo in dopolnjujejo.

46 Vsekakor je manjse povprasevanje po omamnih snoveh
mogoce doseci le, ce otroci in mladi odrascajo v takih razme-
rah, da lahko izpolnjujejo svoje razvojne potrebe dejavno in
ustvarjalno in razvijajo trdne
tocke svoje osebnosti, oblikujejo
in gojijo individualnost po zanje
neskodljivih poteh. Ce namrec
mladim omogocimo in privzgo-
Jimo pozitivne navade in zabavo,
Jih bodo tezko pritegnile neu-
strezne in hrupne.
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Srecanje

s spolno zlorabljenim

V zariscu: Bolecina spolne zlorabe

Pisati nameravam o prepoznavanju spolno zlorabljenih mladostnikov, o pr-
vem stiku z njimi in o vnovicni graditvi mostu zaupanja do njih. Tezka naloga.
Misli se osredinjajo na Zrtve in naloga terja spostovanje. Ko mi med iskanjem
pravih misli vznikajo iz spomina posamezni (Stevilni) telefonski razgovori z Zr-
tvami, cutim potrebo, da bi nadaljevanje pisal klece. Grmade trpljenja mladih
src, ki so jih iz popolnega obcutka varnosti surovo izruvali v obup zavrZenosti in
samoobtoZevanja, budijo zmedeno spostovanje.

N aj se mi zdi Se tako neverjetno, nemo-
goce, preprosto neresnicno, je zver tu.
Tu je strah, so ugrizi zveri, smrti in pohab-
ljenja. Je neverjetno, zdi se nemogoce, ker
gre za povzrocitelje (povecini): najblizje do-
mace in za Zrtve: nebogljene otroke. “Pre-
senetljivo je troje: razsirjenost pojava, ve-
liko $tevilo zlorabljenih deckov in to, da so

o

zinski prijatelji.” (Markham, 1999: 82)

Za boljSe razumevanje

Za sposobnost prepoznavanja oseb, ki
so bile ranjene s spolno zlorabo, se mi zdi
nujno potrebno vziveti se v grozodejstvo
tega dejanja. Sele potem bomo lahko raz-
mislili o znakih, prepoznavanju in navezo-
vanju stika. Toda kako naj razumem posle-
dice tega dejanja, ko ga nisem dozivel?
Kako naj Zrtev razumem z empatijo? Ko
sem o tem premisljeval, se mi je utrnila mi-
sel, da so varnost, sprejetost in prijaznost
otroku v prvih letih Zivljenja tako temelj-
ni, kakor je temeljna naravna zakonitost,
da je voda najtezja pri 4° C. Ta naravna za-
konitost preprecuje smrt vsega zZivega v
vodi, varnost otroka preprecuje njegovo
notranjo smrt.

“Slepo avtisti¢no deklico so v skupnost
Barka sprejeli pri sedmih letih. Bila je po-
polnoma izgubljena — brez vsake struktu-
re, povsem razdrobljena, Cutila se je po-
polnoma ogrozeno. Izgledala je Cisto nora:
Ponodi je tulila in jedla svoja oblacila.” (Va-
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nier, 2002: 77) Taks$ne so posledice, ki pri-
zadenejo zapuscCenega otroka. Pa sodim,
da nobena smrt ali odhod ni tako tezka za-
pustitev, kakor spolna zloraba, ki ni le tre-
nutno spoznanje bolecega dejstva izgube,
ampak ponavadi veckrat ponavljajoce se in
dalj casa (pol ure ali ve¢?) trajajoCe muce-
nje, ki ga samo Se poglablja otrokov po-
gled v tuje spacen obraz in pohotno zme-
dene oc¢i mucitelja.

Razen tega “v nasilnih druZinah pona-
vadi obstaja trikotnik: Krivec, Zrtev in nek-

‘C

Fotografija je le ilustracija. Foto: Katarina B\

& Marjan Zvegli¢

Ko je otrok naenkrat vidno raztresen
in se ne more koncentrirati,
ne bi smeli odnehati prej,
dokler ne odkrijemo vzroka.

do, ki to zanika.” (West, 2000: 114). Nek-
do, ki noce videti, da mu ni treba verjeti, da
mu ni treba ukrepati. Zlorabljeni otrok je zr-
tev $e drugic.

Opozorilna znamenja

Posledice spolne zlorabe pri otroku se
utegnejo izraziti na mnogotere nacine. O
tem v prvi vrsti odloca starost Zrtve (mlajsi
ko je otrok, hujse so posledice), ponavlja-
nje zlorabe, otrokova osebnostna struktu-
ra, pretekle izku$nje, morebitno zavetje pri
zaupni osebi in Se kaj.
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V zariscu: Bolecina spolne zlorabe

Prvo opozorilno znamenje je vsaka ne-
nadna sprememba v otroskem vedenju, ki
ji ne vemo vzroka.

Ko je otrok naenkrat vidno raztresen in
se ne more koncentrirati, ne bi smeli odne-
hati prej, dokler ne odkrijemo vzroka. Nez-
branosti se pridruZi Custvena neuravnovese-
nost. Otrok otopel ¢emi v kotu, potem se ne-
nadoma vkljuci v druzbo vrstnikov in naen-
krat brez razloga podivja: udari, ugrizne, po-
rine. Tak$no obnasanje je skoraj samoumev-
no. Ranjen otrok le s teZavo odrine misel na
grozo, ki jo je dozivljal ali jo e dozivlja. Ob-
Casno ga potegne med vrstnike, saj se Se
spomni, kako lepo mu je bilo med njimi. Za
trenutek pozabi. A se hitro spet spomni. Cu-
ti, da ne sodi vec v to druzbo. Sebe ima za
umazanega in krivega. Jezen je, da se mu je
to zgodilo in znese se na najblizjega. Na vi-
dez brez razloga. Potem ga obravnavajo, ob-
sojajo, kregajo — znova je Zrtev.

To je pot: Ljubece razpoloZljiva,
skrajno obzirna prisotnost.

Ker je najhujsa posledica zlorabe izgu-
ba zaupanja in iz zaupanja izvirajocega ob-
Cutka varnosti, otrok ne tvega vec bliZine,
ne verjame besedam (storilceve besede so
bile tako sladke, dejanja pa ubijajoca), ne-
zaupljiv je do vseh, ki izrazajo (zlasti) lju-
beca Custva. Zivljenje, kakrsno Zivi, ni vredno
zZivljenja. Saj je vsebina mrtva. Edino smiselno
se zdi, da umre Se lupina. Mnogokrat Zrtve re-
sno razmisljajo o samomoru in prav je, da jih
Jemljemo resno.

Ce se otrok vpadljivo brani bliZine ka-
kega ¢lana v druzini, Ce npr. ne mara z ba-
bico spat ali noce s stricem na sprehod, stric
ga ima pa tako neznansko rad, so to opo-
zorilni znaki.

Zlorabljeni otrok se je na grozovit na-
¢in seznanjal s spolnostjo. Zato se mu v mi-
sel vsiljuje golota, pa razkriva sebe ali sku-
$a razkriti vrstnika. To razodeva tudi na
igracah. Ali pa se mu utrinjajo nenavadne s
spolnostjo povezane misli, ki jih nekontro-
lirano izrece. Bezi pred spomini, pa ne more
ubezati. Zato vcasih bezi tudi od kraja zlora-
be: doma. Ali pa se na lepem noce preobleci
pred bliznjimi, ki ga doslej niso motili. Po-
gosto otrok moci posteljo ali ima celo oku-
zZena ali poskodovana spolovila.

Seveda bi bilo napak, ce bi opazili po-
samezni znak in na njegovi osnovi koga ob-
tozevali. V otroskem razvoju prihaja obca-
sno do vseh nastetih znakov, pa nimajo prav
nobene zveze s spolno zlorabo. Celo mo-
Cenje postelje ne. Spomnim se deklice, ki
je zacela mociti posteljo, ko so ji zaradi zob
odvzeli bombone. Kljub temu je vsak posa-
mezni znak poziv k budnosti. Pozorno opa-
zovanje bo hitro ponudilo trdnej$a dogna-
nja, ki bodo po potrebi omogocala tudi
ukrepanje. Predvsem nudenje zavetja ne-
dolzni zrtvi.

Razkritje

Vedno znova si, zlasti nepoznavalci, za-
stavljajo vprasanje: Zakaj vendar ne pove? Za-
kaj ne razkrije, kaj se mu dogaja, da bi mu
lahko pomagali? Razmislek o naravi dogaja-
nja, vlogah storilca in Zrtve pa tudi ostalih
druzinskih ¢lanov pokaze, da ne more dru-
gace. Otrok preZivi, Ce starsi skrbijo zanj.
Otrok lepo Zivi, Ce starsi dobro skrbijo zanj,
Ce je sprejet od vseh clanov v druzini. Izkus-
nje, ki si jih je nabral in si jih Se nabira, ga
utrjujejo v prepricanju, da se k njim lahko
vedno zatece. Zaupa jim, tam je varen. Po-
tem pa naenkrat. ... Tisti, ki mu je brezmejno zau-
pal, pocne z njim nekaj strasnega, grdega, cesar
noce. Prosi: ‘ne!’ Joce. Storilec pa se ne ustavi. Ka-
kor podivjana zver nadaljuje svojo raboto. To je
¢as umiranja. Cudoviti svet, v katerem je tako
lepo zivel, se je podrl. Eno samo drgetanje v
otrpli grozi. Zgodilo se je. Kako se je moglo?
Komu $e lahko zaupa? Nikomur! Kako le, ce
ga je izdal tisti, ki mu je tako brezmejno zau-
pal? Kako naj ve, da niso vsi zmozZni vsega?
In obcutek krivde! In obcutek umazanosti!
Zaradi tega obcutka se otroci — Zrtve spol-
nega nasilja veckrat poskodujejo, porezejo.
Dnevi minevajo, ¢rni dnevi. Otrok ne more
razumeti, kako lahko drugi Zivijo, kot da se
ni ni¢ zgodilo. Sploh ni¢ ne opazijo. On pa
je v sebi umrl. In spomin na groznje storilca:
“Molci, saj ti ne bo nihce verjel,” ga samo Se utr-
Jujejo v molku.

Ce je le prehudo — in 3e to redkokdaj —
zbere pogum in spregovori. Nerodno, obo-
tavljivo. Ne najde pravih besed. Zatika se
mu. Zaupniku pa se mudi: “No, kaj je?” Res
je tezko izredi te strahote. Potem vendarle
nekako pove. Kaksen je odziv?

Ne upam zapisati ‘praviloma’, vsekakor
pa ‘najveckrat’, mu preprosto ne verjamejo.

180. ¢len (posilstvo)

(1) Kdor prisili osebo drugega ali istega
spola k spolnemu obcevanju tako,
da uporabi silo ali zagrozi
z neposrednim napadom na zivljenje
ali telo, se kaznuje z zaporom od enega
do desetih let. ... (Kazenski zakonik,
Ur. 1. 63/94; 70/94; 23/99)

“M0ldi, jaz se ze ne bom s sosedi kregala za-
radi tebe,” je rekla mati 12-letni hcerki, ki
jo je spolno zlorabil sosed. Se zlo¢in med
tem ponavlja? Kako se pocuti zrtev? Vcasih
se vkljuci obrambni mehanizem, ki umaza-
ne spomine porine v podzavest. Vcasih se
ubogi otrok prebije skozi najhujse sam, pra-
viloma moldi. Prav zadnje dni smo v Casopi-
su brali, kako je dekle ocimu $ele v navalu
jeze med prepirom vrglo v obraz spolno zlo-
rabo. V stanju Custvene ugrabitve. Sicer bi
$e vedno molcala. Prav v tem je teZava, da
morajo zlorabljeni otroci odrivati Custva, ¢e
naj preZivijo. Za izpoved, posebej za izpo-
ved o spolni zlorabi, je nujno potrebno cus-
tvo zaupanja in sprejetosti. To je pot: Ljube-
ce razpoloZljiva, skrajno obzirna prisotnost. Ob-
zirnosti velja Se posebna skrb. Da bi z ne-
previdno zastavljeno besedo ne budili stra-
hov, ne navajali na pomislek, da smo tudi mi
‘eden od njih’. Ker imajo zlorabljeni otroci
slabo samopodobo, je v razgovoru na me-
stu vsaka v realnosti utemeljena in iskrena
pohvala, ki prihaja iz srca. Zrtvam je treba
veckrat ponavljati, da bomo s svoje strani
storili vse, da se ne bo ponovilo. Zagotav-
ljati jim je treba, da se ne bi smelo zgoditi.
Zatrjevati, da niso ni¢ krivi. Vedno znova: ni¢
nisi kriv(a), zato nisi umazan(a). Ce bo lju-
beca in nevsiljiva prisotnost trajala dovolj
dolgo, se bo postopoma od komaj zaznav-
nih vezi zgradil trden most zaupanja, po ka-
terem bo Zrtev stopila na pot resitve: raz-
bremenitve preteklosti in vizije prihodnosti.
Potrebna je potrpezljivost. Ze telesne rane
se celijo pocasi. Dusevne $e toliko bol;. <8
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V zariscu: Bolecina spolne zlorabe

Razbito ogledalo

Kako se izogniti cudni cloveski slabosti, ki naslaja le svojo radovednost in sili
ljudi, da se bliZajo nesrecnim dogodkom in ob njih izbruhnejo v zgraZanju in ogor-
cenju, a hkrati ne storijo nicesar, razen da se zavijejo v plas¢ samozadostnosti in
zadovoljstva s samim seboj, da jim je taksna izkusnja prihranjena. Zato sem se
izognila pisanju o podrobnostih spolne zlorabe (Ceprav jih je treba poznati) in
dodala izpovedi dveh Zrtev. Velik del dozivljanja in posledic spolne zlorabe je za-
vit v molk, namerno (zasCita storilca) ali nehote (zaradi nezrelosti Zrtev).

Ve¢ vidikov
spolne zlorabe

L oCujemo zlorabo — enkratno dejanje ali
vec razlicnih dejanj zlorabe tudi razlié-
nih, obicajno manj znanih in neznanih sto-
rilcev ter zlorabljanje — dlje Casa trajajoco
in ponavljajoco se obliko zlorabe najveckrat
istega storilca, pogosto clana oZje druZine,
prijateljskega kroga oziroma pomembne
bliznje osebe Zrtve.

Ob spolni zlorabi srecujemo razli¢ne
oblike fizi¢nega in psihi¢nega nasilja; zr-
tve so lahko zelo majhni otroci ali dekli-
ce na pragu Zenskosti, lahko so tudi dec-
ki... Sam pojem zlorabe vkljucuje pred-
postavko o nevednosti in zapeljanosti Zr-
tve, ki zaradi svoje mladosti, lahko pa
tudi socialne neizkuSenosti ali duSevne
manjrazvitosti ne more enakovredno so-
delovati pri odlocitvah o spolnih dejanjih.
Zelo pogosta je pripomba in obramba
storilcev, da se zrtev ni branila. Obicajno
storilec uporabi izredno podle strategije,
prilagojene zrelosti Zrtve, da jo preprica

181. ¢len (spolno nasilje)

(1) Kdor opravi silo ali zagrozi osebi
drugega ali istega spola z neposrednim
napadom na zivljenje ali telo in jo tako

prisili, da stori ali trpi kaksno spolno

dejanje, ki ni obsezeno v prejsnjem
clenu, se kaznuje z zaporom
od 6 mesecev do 10 let. ...
(Kazenski zakonik,
Ur. 1. 63/94; 70/94; 23/99)

v dejanja, ki pa zahtevajo dusevno in te-

lesno odraslega cloveka.

Spolno zlorabo in njene posledice lah-
ko pogledamo iz §tirih zornih kotov. Vsak
vidik potrebuje poseben pristop, ki mora
upostevati velike razlike v povzrocanju, do-
jemanju, doZivljanju, v posledicah zlorabe
in v moznostih resitve. Resitev ne more biti,
na primer, samo v zdravljenju Zrtve ali ob-
sojanju storilca, ampak jo je treba iskati v
sticiScu vseh Stirih strani. Edino tako se lah-
ko za¢ne resnicen proces reSevanja tako za-
pletenega in vecplastnega pojava.

1. Zrtev, ki potrebuje tolazbo in spodbu-
do, socutje ob dozivljanju, razbremeni-
tev simptomov, predvsem pa okrepitev
zdravih delov osebnosti. K. Gibran v
zgodbi Zlomljena krila pravi: “Zensko
srce je kot travnik, spremenjen v bojno
polje — ko so drevesa izruvana, trava
poZgana, skale rdece od krvi, ko je zem-
lja posejana s kostmi in lobanjami, je
mirno in moldi, kot da se ni ni¢ zgodi-
lo, kajti pomlad in jesen prideta vsaka
ob svojem casu in ponovno opravljata
svoje delo.”

2. Storilec, ki povzroca najhujSe mozZne
posledice spolne zlorabe, ki so primer-
ljive s telesno pohabljenostjo; v ospred-
ju je dejstvo, da dejanja spolne zlorabe
povzrocajo zakrnitev, deformacijo ozi-
roma nepopravljivo skodo dusevnosti
Zrtve (Custev, samopodobe, samospo-
Stovanja...).

3. Delo pomocnikov oz. ljudi, ki se ukvar-
jajo z Zrtvami spolnih zlorab (socialni
delavci, terapevti, preiskovalci...), je
izredno kocljivo; razkrivanje spolne zlo-

< Karmen Pecari¢ Podobnik

rabe ali zlorabljanja ima lahko za Zrtev
skoraj tako mocne ucinke kot zloraba
sama, zato je potreben spostljiv in so-
cuten odnos do zrtve in hkrati nobene-
ga pretiravanja v usmiljenju, zgrazanju,
ogorcenju, vsiljevanju lastnih misli ali
resitev... Izrazito negativen in Skodljiv
je pristop, ki izraza dvom v izpoved 7r-
tve, ki podcenjuje njeno dozivljanje in
namiguje na njeno lastno odgovornost.

4. Sirse druzbeno okolje, ki dopuséa v
imenu svobode zelo Siroko dostopnost
spolnosti (TV, revije, videokasete, inter-
net, mobilni telefon) in ob tem ohlap-
ne vrednostne norme ter prikrite spod-
bude moske prevlade, modi in pravice,
kar spodbuja spolne zlorabe.

Zlorabljeni mladostnik ali mladostnica
vzpostavlja bolj ali manj motene
medosebne odnose, ki izvirajo
iz obicajno pretiranega
podcenjevanja samega sebe.

Veckrat se zgodi, da je vidik storilca in
Zrtve ravno zamenjan. Zrtev mora dokazo-
vati, kako hudo je bilo dejanje, storilec pa
dokazuje, da ni bilo ni¢ posebnega. Ob tem
pa sistem, npr. nemski (K. Frei, 1996) delu-
je takole: Za malo manj kot 16 tisoc prijav
spolnega zlorabljanja otrok v letu 1980, je

bilo obsojenih le 1500 storilcev, od teh po-
lovica pogojno, dobra petina denarno...!!

Kaksne so lahko
posledice?

Posledice spolnih zlorab so razlicne, kot
sorazlicne vrste in intenzivnosti zlorab ter
zrtve. Spolna zloraba pusca v zrtvi razdeja-
nje, Stevilne negativne obcutke — od nepri-
jetnih do grozljivih — in bolj ali manj oviran
normalen osebnostni razvoj. Tudi trajanje
in zdravljenje posledic spolne zlorabe nima
pozitivnega zakljucka. Posledice so vseZiv-
ljenjske in zdravljenje nikoli koncano.
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