VsEole

Utencevo vprasanje je izraz demokraticnosti in Zivljenj-
skosti pouka, je dragocena priloZnost za izkustveno bogate-
nje vseh, ki so vkljuceni v ucni proces. Koliko se tega zaveda-
mo kot ucenci, koliko kot ucitelji? V tradicionalnem pouku, ki

Je dolga stoletja prezemal Solo in
Jetudiv3olah danasnjega dne Se
vedno mocno zakoreninjen, je
ucitelj tisti, ki znanje posreduje
in posredovano skrbno preverja,
ucenec pa je bolj ali manj pasi-
ven sprejemnik ponujenega.

1 3 UEiti se uciti je danes zelo aktualna tema, s katero se radi

pohvalijo na marsikateri Soli,
ampak je kljub vsem dobrim na-
menom e vedno veliko uciteljev
ujetih v zahteve uénih nacrtov in
od hitenja ne najdejo asa za to-
vrstno ozaveScanje in usposab-

ljanje ucencev.

2 3 Véasih bi najraje zakricala: “Dost ‘mam Sole, mulcev, vse-
ga!” Kadar imam prevec stvari na kupu in niserm prevet trd-
na, mi je v razredu zelo tezko. Dogajanja iz Sole se mi vec-
krat vrinejo v misli tudi doma, ez dan in ponoci. Poklic ucite-

3 3 Pigem kot vzgojiteljica pred-
Solskih otrok, ki se zadnja leta ve-
liko ukvarja z bralno in glashe-
no vzgojo otrok. Ti dve podrocji
me precej zanimata, odkar sem
pred dvajsetimi leti stopila na pot
ukvarjanja z otroki.

lja se mi zdi zapleten, zahteven
in izpostavljen. Izpostavljena
sem v odgovornosti poklica, v in-
teresih, ki z yseh strani prihaja-
Jo na Solo in Solnike, ter v sod-
bah, ki v danasnji negotovosti
prihajajo stalno in od vsakogar.

3 Stika Maksima Sedeja Pri mizi je nezno posvetilo druZin-
ski ubranosti v kulturnem okolju, zazrtem v lepoto in umet-
nost. Slikarjev pogled je ljubezniv prizor v interieru preobli-
koval v slikarsko ploskev in motiv premisljeno prekomponiral

v barvno in linijsko usklajeno
kompozicijo, v kateri je z razmer-

{ jem med navpicnicami in vodo-

ravnicami ter barvnimi dialogi in
poudarki dosegel Zivahno utripa-
Joco, a docela spokojno in umir-

; ~ jeno usklgjenost.
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V zZariscu: Uciti se uciti

Najpogostejse tezave

pri ucenju

Kako najveckrat predstavimo osnovnoSolcem razliko med osnovno in sred-
njo Solo? Med drugim jih opozorimo na paleto razlik, ki jih prinese prehod v
srednje izobrazevanje: novo okolje, nova pravila, ve¢ predmetov, vec ur pouka,
drugacen nacin razlage, vecji obseg snovi, bolj abstraktna ucna snov, bolj zah-
tevni kriteriji ocenjevanja... Vse navedene razlike pa porajajo tudi potrebo po
spremenjenem nacinu ucenja v srednji soli, saj se morajo srednjesolci praviloma
uciti ve¢ kot osnovnosolci, obvladati vecji obseg snovi, bolj samostojno organi-
zirati svoje ucenje, znati uporabljati uchenike ipd.

Uvod

V ecina dijakov Ze v prvih mesecih prve-
ga letnika bolj ali manj prilagodi svoj
nacin ucenja spremenjenim zahtevam sred-
nje 3ole, upad njihovih ocen je majhen ali
zmeren, $olo kljub povecanim naporom ne
doZivljajo kot pretirano obremenjujoco, saj
prej ali slej najdejo ravnoteZje med ucenjem
in prostim casom. Dolocen deleZ dijakov pa
svojega nacina ucenja iz razli¢nih razlogov
ne uspe prilagoditi novim zahtevam, doZiv-
liajo velik upad ocen, marsikdo med njimi
se zacne soocati z ucno neuspesnostjo, po-
vecanim strahom pred ocenjevanjem in ve¢-
jo stresno obremenjenostjo. Statisticne
spremljave srednjeSolske populacije v Slo-
veniji kaZejo, da ima ob koncu pouka sko-
raj Cetrtina srednjeSolcev nezadostne oce-
ne. Najve¢ nezadostno ocenjenih dijakov je
v prvem letniku 28%, v srednjih strokovnih
tehniskih programih 17,5% in v gimnazijah
14,4% (Kranjc, 2002).

Prehod iz osnovne v srednjo $olo pred-
stavlja tore] eno od kriticnih obdobij, ki
lahko pospesi pojavljanje ali pove¢a inten-
zivnost Ze obstojecih u¢nih tezav (Magaj-
na, Gradigar, 2002). Magajna in Kavkler
(2001, povzeto po Pedjak, Kosir, 2002) na-
vajata osem razli¢nih skupin ucencev z ué-
nimi teZavami, pri katerih so izvori uénih
teZav razlicni, lahko pa se med seboj pre-
pletajo: upocasnjen razvoj splo3nih kogni-

tivnih sposobnosti, vegjezi¢nost ali multi-
kulturalnost, specificne u¢ne teZave, fus-
tvene teZave, pomanjkljiva motivacija in
samoregulacija u¢enja, kulturna in eko-
nomska depriviranost, pomanjkljivo in
neustrezno poucevanje, neustrezne inte-
rakcije med ucencem in okoljem. V Solski
svetovalni sluzbi se tako pogosto sre¢amo
z dijaki, ki pri u¢enju posameznih predme-
tov ali pri u€enju nasploh doZivljajo razli¢-

&5 Jasna Vesel

ne tezave. Predstaviti Zelim rezultate
manjse pilotske raziskave o najpogostej-
§ih teZavah pri ucenju v dveh srednjeSol-
skih programih Gimnazije Kocevje: gimna-
zija in ekonomski tehnik.

Opis pilotske raziskave

V raziskavi sem analizirala podatke o
doZivljanju uénih tezav dijakov, ki so bili
zbrani v decembru 2000/2001 in v novem-
bru 2002/03 v okviru obveznih izbirnih vse-
bin (OIV) Razvijanje ucnih strategij na Gim-
naziji KoCevje. V vzorec sem zajela podat-
ke 289 dijakov: 140 gimnazijcev in 149 eko-
nomskih tehnikov (113 fantov in 176 de-
klet). DoZivljanje teZav pri ucenju sem ugo-
tavljala z vpraZalnikom TeZave pri ucenju
(TU) {Vesel, 2000). Sestavila sem ga za upo-
rabo pri delu s celimi oddelki dijakov v ok-
viru OIV Razvijanje ucnih strategij. Njego-
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V Zariscu: UcCiti se uciti

Tabela 3.1 DoZivljanje teZav pri uenju — povprecne vrednosti (M)

va prednost je v tem, da je kratek in ga je
mogode izvesti v eni Solski uri s celim od-
delkom. Vprasalnik TU ima 50 postavk. Raz-
deljene so v deset podrodij ucenja (lestvic),
na katerih dijaki obicajno doZivljajo tezave
pri ucenju:

* pomanjkljivo uravnavanje ¢asa ucenja —
gre za pogoste teZave odlaganja ucenja,
neudinkovito rabo €asa ali premalo ca-
sa za ucenje;

®  neustrezno memoriranje in ponavljanje — gre
za tezave s pomnjenjem velike koli¢ine
informacij, prevladujoca pasivnost uce-
nja (samo branje), neznajdenje vvelikem
obsegu ucne snovi, premalo ponavljanja
in pozabljanje Ze naucenega;

°  pomanjkanje poglabljanja znanja — teZa-
ve, ki nastajajo zato, ker se dijak obicaj-
no ne udi z razumevanjem, ne i§ce (ali
ne zna iskati) bistvenih delov snovi, 3e
posebno ne v ucbenikih, ucna snov zanj
nima povezayv z vsakdanjim Zivljenjem
in ga kmalu dolgocasi;

° slaba organiziranost ucenja — pomanjka-
nje pregleda nad u¢no snovjo, neznaj-
denje v ucbenikih in delovnih zvezkih,
nerednost opravljanja uénih obveznosti
in neurejenost zapiskov;

° pomanjkanje preverjanja lastnega znanja
— tezave, ki nastajajo zaradi slabSega
snovnega nacrtovanja lastnega ucenja
(Kaj moram znati?) in kontrole procesa
ucenja oziroma rezultatov ucenja (Ko-
liko znam?, Ali znam dovolj?), dijak o
svojem nadinu ucenja ne razmislja;

 prevladujoce stresno odzivanje — teZave, ki
nastajajo zaradi pogostega doZivljanja
treme v ocenjevalnih situacijah, pogo-
stega slabega ali celo depresivnega raz-
poloZenja, utrujenosti, navelicanosti,
zaskrbljenosti zaradi $ole ali drugih
problemov;

°  pomanjkanje notranje motivacije — nana-
3a se na teZave, ki so povezane s po-
manjkanjem notranjega interesa za uc-
no snov in uéenje nasploh; dijak u¢ne
snovi ne doZivlja (niti delno) kot po-
membno in smiselno, dvomi v svoje
zmoZnosti ucenja Solskih predmetov, v
ucenje ni pripravljen vlagati resnih na-
porov, njegovi interesi so obrnjeni stran
od ucenja;

° prevladujoéa zunanja motivacija — teZave,
ki so povezane z izrazitim ucenjem
‘samo za oceno’ in brez Zelje po znanju,
dijakova motivacija je povsem odvisna
od viSine ocen, ki ima prestiZni pomen
primerjave z drugimi;

° odpor do ucenja in Sole — nanasa se na te-
Zave, ki so povezane z odporom do $o-
le in ucenja, kar je lahko posledica pre-
teklih naporov in neuspehov, lahko pa
tudi s pomanjkanjem samodiscipline,
ko dijak ne zmore uravnavati lastnega
ucénega vedenja (odvisno je od zunanje

Podrotje utena (lestvice na TU) gimnazija N=127) | ekonomski tehnik (N=149) | _skupaj (N=276) prisile, ali pa od slucajnih, ugodnih ali
M SD M D M D neugodnih, situacijskih vplivov);

Eomanjiio Ay Cien 14,551 o3 T4/ 361 14420 353 o pomanjkanje koncentracije pri ucenju — za-

Neustr-ezno_ memorirf:mjf: in popavljanje 13,50 2,95 13,58 3,24 13,55 3,11 L te7 e A

e 13,13 308 1221 349 12,63 3,33 Lo s ol Rt

Slaba organiziranost lastnega uenja 12,07 3,20 11,66 3,34 11,85 3,28 radi bEg anja misli med ucemen, bra-

Pomanjkljivo preverjanje lastnega znanja 12,85 288 1244 3.5 12,63 3,08| njem iz ucbenika ali med poukom; di-

Prevladujoce stresno odzivanje 14,69 3,90 14,24 4,57 14,45 4,28} jal( se tezko udi, Cesov prostoru prisot-

Pomanjkanje notranje motivacije el o s O e [ O R PRy | e, e

Previadujoda zunanja motvacia 1290 276] 1272 3,63 1281 3.2 nrdrugl jjudje.

Odpor do udenja in Sole 13.70 383 13.09 483 1337 444 Visje kot je Stevilo tock na posameznem

Pomanjkanje koncentracije 15,52 3,63 15,13 4,05 15,31 3,86) podroEju uéenja oziroma lestvici in na ce-

Skupna vsota totk na TU 122,33 20,93 118,68 25,22 120,35 23,38

lotnem vpraalniku, vedje so teZave, ki jih
doZivlja dijak pri ucenju. Podatki o zanes-
ljivosti (alfa koeficienti) so za posamezne
lestvice sorazmerno zadovoljivi, Ceprav Se
vedno nizki ali zmerni. Zanesljivost celot-
ne lestvice je dobra, saj je alfa koeficient
0,92. Veljavnost vprasalnika smo preverjali
z izraéunom korelacije med vsoto tock na
TU in splo3nim uénim uspehom v prvem let-
niku srednje 3ole. Povezava je po pri¢ako-
vanju negativna, saj vedje Stevilo tock na TU
pomeni vec teZav pri ucenju, s tem pa tudi
nizji uéni uspeh (r=-0,355; p=0,002) (Ve-
sel, 2000).

Katere tezave pri u¢enju
SO najpogostejse?

Z vpra8alnikom TeZave pri ucenju (TU)
sem Zelela ugotoviti, katero podrodje uce-
nja predstavlja dijakom najve¢ tezav in kak-
Sne razlike v zvezi s teZavami pri ucenju
opazamo med programoma gimnazija in
ekonomski tehnik. V tabeli 3.1 in grafu 3.1
so prikazane povprecne vrednosti za posa-
mezne lestvice in za celotni vpraSalnik TU,
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Graf 3.1 Dozivljanje teZav pri uéenju — povpreéne vrednosti (M} tock na posameznih lestvicah TU
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V zariScu: Uciti se ucCiti

ZdrnZene kategorije odgovorov: % dijakov
vedinoma velja zame (4) in vedno ali skoraj vedno velja zame (3)
1. |TeZko se udi v prostoru, kjer so prisotni drugi ljudje. 647
{pomanjkarije koncentracije)
2. |DoZvlja hudo tremo pred spraSevanjem ali pisnim preverjanjem znanja za oceno. 448
{prevladujoie stresno odzivanje)
3. |Pocuti se utrujenega in navelianega Sole. 415
{prevladujote stresno odzivanje) 2
4. |TeZko se skoncentrira, med utenjem mu misli begajo. 37.4
{pomanjkanje koncentracije)
5. | Ud se tako, da samo veckrat prebere neko snov v ucbeniku ali zapiskih. 363
[neustrezno memoriranje in ponavijanje) .
6. | UZenje odlaga do zadnje minute, udi se tik pred preverjanjem manja. 35.0
[pomanjkljivo uravnavanje asa) i
7. | Dolgo traja, da sebe pripravi do ufenja. 35.2
{odpor do ufenja in Sole) z
3. | Med utenjem se mu dogaja, da ne ve, kaj je ravnokar prebral. 393
{pomanikanje koncentradije) ;
9. | Svojeganamena, da se bo util ob predvidenem <asu, ne uresnid. 315
{pomanjkljivo uravnavanje asa) :
10. | Zaradi Sole je slabe volje in depresiven. 313
{previadujoée stresno odzivanje) -
11. | U€enju namenja premalo Zasa, ker ga bolj zanimajo druge stvari. 208
{pomanjkljivo uravnavanje Casa) i
12. | Ko dobi oceno pri predmetu, se za daljfi €as neha uditi ta predmet. 26.9
{prevladujoca zunanja motivacija) '
13. | VZoli je med radago uditeljev zaspan, sanjari ali Klepeta. 265
{pomanjkanje koncentracije) s
14. | Slabi ga zaradi ocen in ne more spati. 264
{previadujoée stresno odzivanje) A
15. | Ne more se pripraviti k ponavljanju snovi, ker ga to dolgotasi. 954
{neustremo memoriranje in ponavljanje) 3
16. | Kadar bere uéno snov, mu hitro postane dolgtas. 5.4
{pomanijkanje poglabljanja znanja) ?
17. | Ne ve, kako bi si zapomnil veliko koli¢ino snovi pri posamezmih predmetih. %53
{neustrezno memoriranje in ponavljanje) y
18. Njegovi drugi problemi (ljubezenski, financni, druZinski, drugi) ga motno ovirajo 51
pri uZenju. (previadujoce stresno odzivanje) i

Tabela 3.2 Postavke v vprasalniku TU z najvi$jimi ocenami pogostosti (N=269)

za ugotavljanje statisti¢ne pomembnosti
razlik v aritmeti¢nih sredinah je bil uporab-
ljen t-test za neodvisne vzorce.?

Rezultati kaZejo, da dijaki najved teZav
pri ucenju doZivljajo zaradi pomanjkanja
koncentracije pri ucenju, prevladujocega
stresnega odzivanja in pomanjkljivega
uravnavanja ¢asa. Ta tri podrodja ocenju-
Jjejo kot najpogostejsi izvor teZav pri uce-
nju tako gimnazijci (ti na drugo mesto po-
stavljajo pomanjkljivo uravnavanje ¢asa)
kot ekonomski tehniki. Najbolj pogoste te-
Zave pri uCenju se torej nanasajo na urav-
navanje lastnega motivacijskega in emo-
cionalnega stanja ter na uravnavanje Casa.
Pricakovanje, da bodo dijaki izraZali naj-
veC teZav na kognitivhem podrodju, se ni
potrdilo, saj se npr. podro¢je memoriranje
in ponavljanje kot tipi¢no kognitivno po-
drodje pojavlja Sele na Cetrtem (ekonom-
ski tehniki) oziroma petem (gimnazijci)
mestu. Podobno je poglabljanje ucenja, ki
zajema teZave, ker se dijak udi brez priza-

devanja, da bi razumel uéno snov, iskanja
bistva in osmisljanja u¢ne snovi, na Sestem
(gimnazijci) ali Sele na osmem mestu (eko-
nomski tehniki).

Po lastnem prepricanju dijaki manj po-
gosto doZivljajo teZave pri dolocanju, kaj
morajo znati, koliko znajo in ali znajo do-
volj (lestvica preverjanje znanja). Kot manj
pogoste opisujejo tudi teZave, ki so pove-
zane s pomanjkanjem notranjega interesa,
doZivljanjem pomembnosti in smiselnosti
ulne snovi in pomanjkanjem vlaganja re-
snih naporov v ucenje (notranja motivaci-
ja). Najmanj teZav v primerjavi z drugimi
podrodji ucenja doZivljajo v zvezi s po-
manjkanjem pregleda nad ucno snovjo,
znajdenjem v ucbenikih in delovnih zvez-
ih, lastno nerednostjo pri opravljanju ué-
nih obveznosti ali neurejenostjo zapiskov.
Take ocene dijakov ne pomenijo, da s temi
podrodji nimajo tezav, ampak da jih sub-
jektivno doZivljajo kot manj pogoste kot
npr. teZave s koncentracijo.

Gimnazijci, vkljuceni v vzorec, so imeli
v 8. razredu osnovne Sole bistveno boljsi
splosni uspeh (56% odli¢nih) kot ekonom-
ski tehniki (11% odli¢nih) in bi se po prica-
kovanjih zaradi tega lahko bolje soodali z
vedjo zahtevnostjo srednjeSolskega izobra-
Zevanja. Vendar rezultati tega ne potrjuje-
jo. Gimnazijci pogosteje kot ekonomski
tehniki doZivljajo teZave na vseh podrodjih
ucenja, ki jih meri TU (tudi na skupni vsoti
tock), vendar razlike med programoma niso
bile statisti¢no pomembne. Bistveno vec te-
Zav kot ekonomski tehniki pa doZivljajo za-
radi pomanjkljivega uravnavanja ¢asa in po-
manjkljivega poglabljanja znanja.

Take rezultate razumemo kot odraz
vedje zahtevnosti gimnazijskega programa,
ki od dijakov zahteva boljSe znajdenje na
vseh podrogjih ucenja, Se posebno na po-
drodju uravnavanja ¢asa in poglabljanja zna-
nja.}V tabeli 3.2 predstavljam tiste postav-
ke na vpraSalniku TU, za katere je najmanj
Cetrtina vseh dijakov ocenila, da vecinoma
ali skoraj vedno veljajo zanje (seStevek ocen
4 in 5 na ocenjevalnih lestvicah pri posa-
mezni postavki). Takih postavk je osem-
najst, rangirane so glede na odstotek dija-
kov, ki so pri teh postavkah obkroZili od-
govor 4 ali 5.

Zakljugki

Kot najpogostej$o teZavo pri ucenju di-
jaki Gimnazije Kocevje (gimnazijci, eko-
nomski tehniki) navajajo pomanjkanje kon-
centracije pri ucenju (mocno jih ovira pri-
sotnost drugih ljudi, teZko se zberejo, med
ucenjem jim pogosto begajo misli, zgublja-
jo koncentracijo med ucenjem). Na drugo
mesto postavljajo tezave, ki so povezane s
stresnim odzivanjem na Solske obremeni-
tve (hudo tremo pred ocenjevanjem vecino-
ma ali skoraj vedno doZivlja 40% dijakov,
prav tolikSen odstotek se jih pocuti vecino-
ma ali skoraj vedno utrujene in navelicane
Sole, tretjina jih je zaradi Sole slabe volje ali
depresivnih). Na tretje mesto postavljajo te-
7Zave z uravnavanjem Casa, ki se kaZejo kot
odlaganje ucenja (35% dijakov), svojih nacr-
tov za ucenje ne uresnicijo (31% dijakov) ali
se ucijo premalo ¢asa (27% dijakov). Pogo-
stost ucnih teZav odraZa tudi zahtevnost
srednjeolskega programa, saj gimnazijci
kljub boljsemu uspehu v osnovni $oli doZiv-
liajo ve€ u¢nih teZav (najvec prav dobri v os-
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