4 Bogdan Zorz:
Koliko starsevimam?
.. Razvezm pmces (z vidika otroskib travin ne

- movemo ostro locevati casa neposmino
pred razvezo, ko se razveza e jasno
pripravlia in ko Ze tece postopek’, in
casa neposredno po razvexi, ko je
razveza formalne izvrsena) postavija
otroka pred kup stisk, ki jib sam ne
Lmore HCiNROVILo TAZresevats, Zdto
potrebuje pomoc. Ce starsa v svojib
konfliktih se zmoreta nuditi otroku
potrebno pomoc, labko te stiske nekako
premaguje in vazvezo preivi brex
posebnih travm ...

Maja Trojner:

Spregovorimo o jezi

.. Otroci se v svojem ranem otrostvn tezko spoprife-
Mmaje z negativnimi Custer, tovef tudi z
jezo. Jeza se pojavi zgodaj, med tretjim
in sestim mesecem. Lebruhi jeze so pri
otrocih sproa zelo pogosts, a vecinoma
tudi kratkotrajni in njthova intenziteta
hitro pojenja. Zanimivo je, da so
nekoliko pogostejsi pri deckib ..

Janja Frelib Gotjanc:
Z otrokom odraséam tudi jaz

... Oblikovanje otrokovega sveta in njegove interakcije
Z dmgmz Je v najvecyi meri odvisno od tegd, kaksen
odnes imata do njega in njegove telesne,
custvene in miselne realnosti osebi, ki
otroku predstavljata primarna
skrbnika: koliko se zmoreta odzivati na
otrokove potrebe. Odzivi na njegove
wsebine otroku predstarliajo osnovo za
oblikovanje lastne podobe o sebi, torej
samopodobe in samovrednotenja ...

29

Simona Stegne, Andreja Licen:
Sprejeti vsakega brezdomeca

.. Prostovoljstvo pomeni odlociter za
osebno rast, strokorno in dubovno
usposabljanje. Biti prostovoljec
poment videti, zacutiti in pravilno
ravnati. V Drustvw prostovoljcey
VZD se srecujemo z razlicnini
stiskami ljudi, zato je pomembno,
%4 ZRamo Stiske prepoznati in nanje
pravilno odgovoriti ...
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Otroci in razveza

&7 Helena Rescic Granda

Moderni casi prinasajo poleg
hitrega napredka znanosti in
tebnike ter obilja nestete slabosti,
med katerimi zagotovo
prednjaci odtujevanje med
liudmi, kar posledicno vodi v
razpad osnovne celice — druZine.
Statistike kaZejo, da vsako leto
razpade tretjina zakonov. Prav
toliko je tudi otrok, ki morajo
doZivljati tezo razveze,
nesoglasij med starsema —
clovekoma, ki ju imajo
neizmerno in brezpogojno radi.

azveza po raziskavah psiholo-
gov Steje med najbolj stresne in
ravmaticne dogodke v Zivlje-
nju in zagotovo globoko zaznamuje
otrosko duso. Véasih pomeni za otro-
ke olajsanje, saj se koncajo neskonéni
prepiri in morda celo fizi¢na obracuna-
vanja med starSema, skoraj zagotovo pa
se pojavljajo nove stiske, kajti nehote iz-
gubljajo enega od starSev. Starsi so na-
vadno ob razvezi moéno ranjeni, mno-
gokrat morajo poskrbeti za osnovne
pogoje za novo zivljenje. Zmanjkuje jim
energije in Casa, da bi poskrbeli za svoje
dusevno zdravje, kar je temeljni pogoj
za zdravo vzgojo otrok.

Otroci se na stiske odzovejo raz-
liéno. Nekareri se pri¢nejo upirati in
zaidejo v razli¢ne teZave, drugi so pre-
tirano razvajeni, ker starSa zaradi pre-
zaposlenosti z drugimi problemi ne
postavljata vec¢ meja ali tekmujeta za
njihovo naklonjenost; véasih v strahu,
da biizgubili naklonjenost $e edinega
preostalega star$a, skusajo ugajati s
pretirano pridnostjo in z delavnostjo.
Tezko je vse pripisati le razvezi, saj so
nedvomno lahko vzgojno problema-
ti¢ni tudi otroci iz navidezno zdravih
in urejenih krécanskih druzin, Ceprav
v¢asih to spretno skrivajo s krinko fa-

rizejstva. Zagotovo pa so otroci iz raz-
vezanih zakonov za svojo starostizpo-
stavljeni pretezkim bremenom, za ka-
tera niso krivi, Zal se tako razvezani
starsi kot tudi ostala druzba (cerkveni
organi niso izvzeti) zavedamo tega
dejstva, a nihce ne stori prav veliko v
smeri pomoci za te otroke. Razumlji-
vo je sicer, da so odgovorni za tezak po-
loZzaj otrok izkljucno starsi, ker pa so
sami v nezavidljivem poloZaju in pre-
zivljajo osebno stisko, ne zmorejo za
otroke poskrbeti, kot bi bilo potrebno.

V Ameriki so se srecali s to prob-
lematiko mnogo pred nami. V neka-
terih zveznih drzavah se morata stat-
Sa pred razvezo udeleZiti svetovanja
glede skrbi za otroke. Leta 1983 so v
Chicagu ustanovili neprofitno orga-
nizacijo Rainbow za pomoc otrokom
ob razvezi ali smrti enega od starSev.

) razvezi

il o

Naglo se je razsirila

po vsem svetu, tudi v Evropo. Zelo
dobro so organizirani v Avstriji, kjer
v tem zdruzenju sodelujejo z roko v
roki tako vladne kot cerkvene orga-
nizacije. Poleg majhnih skupin, v ka-
terih se sre¢ujejo otroci enake staro-
sti, pripravljajo tudi delavnice za star-
Se, pocitnice za otroke in razli¢ne se-
minarje. Skrbijo tudi za primerno
strokovno usposobljenost kadrov za
vodenje skupin.

Pobuda, ki jo je dala skupina Stce z
organizacijo posveta pod naslovom
Otroci in razveza, je kljub $tevilnim va-
bilom in predavateljem z bogatimi iz-
kusnjami na podroéju spremljanja
otrok ostala slabo obiskana. Odzvali se
niso niti duhovniki nit druge cerkve-
ne organizacije. Kljub temu pa smo
udeleZenci v sklepnem delu posveta
sprejeli nekaj pobud, ka-
ko vsaj po nasih skrom-
nth moceh pomagati
otrokom ob razvezi. Poleg
strokovnega programa za
mlajse otroke na duhov-
nih vajah za razvezane
bomo skusali organizira-
ti duhovne vaje za nase
skoraj odrasle otroke;
morda bodo zacutili po-
trebo po druzenju v skupi-
ni. Se naprej bomo opo-
zarjali na ta ‘rakavi’ prob-
lem dana$nje druzbe in
skusali pritegniti k sodelo-
vanju strokovnjake; morda
bodo pripravljeni poma-
garl prl vzpostavitvi ma-
vri¢ne mreZe tudi pri nas.
Morda bodo pobudam
prisluhnili tudi duhovni-
ki, kateheti in pedagogi, ki
se z otroki dnevno srecuje-
jo in zaznavajo nyjihove sti-
ske. S skupnimi modmi
bomo pomagali otrokom,
kiso se prezgodaj znasliv
viharjih Zivljenja.

VZGOJA 44 | december 09 | 3



Otroci pe

Koliko starsev imam?

Otroske travme po razvezi

&5 Bogdan Zorz

Najbrz nikoli ne bo dovolj
opozarjanja na sicer ZNano
dejstvo, da se zakonca labko
razveZeta kot zakonca,

ne moreta pa se razvezati Rot
starsa. Starsa ostaneta se naprej,
tudi po razvezi.

Cas konflikta

e govorimo o otroSkih trav-

mah, ki jih povzrodi razveza, je

treba zaceti pred tem, v Casu,
ko zakonska zveza $e traja, ko sta za-
konca oz. star$a Se skupaj. Do razveze
namre¢ nikoli ne pride kot strela z ja-
snega’, ampak je le neko dejanje v pro-
cesu, ki se je zagel Ze veliko prej. Pred
razvezo imamo namre¢ obdobje za-
konskih nesporazumov, nesoglasij, ra-
zotaranj in Se marsicesa (zelo pogosto
tudi nasilja, tako fizi¢nega kot custve-
nega, psihi¢nega ...). Seveda so nespo-
razumi, nesoglasja in konflikti mozni
prakti¢no v vseh zakonih, so sestavni
del druZinskega Zivljenja. Znacilno za
taks$ne zakone je, da zakonca sporovne
znata redevati, da vztrajno ponavljata
nezdrave nacine ‘reSevanja’ konfliktov,
zato odnos nenehno (¢etudi z nihanji,
pri katerih so prisotna obdobja dobre-
ga medsebojnega ujemanja) drsi navz-
dol. Mnogi zakonci teh medsebojnih
nesoglasij sploh ne skrivajo pred otro-
kom, v mnogih zakonih je otrok moc-
no ujet v to dogajanje. V teh primerih
je otrok neposredna Zrtev nesoglasij,
pocurti se 0grozen, negotov, v strahu je
zase in za svoje star3e. Tudivdruzinah,
kjer se zakonca trudita medsebojne
nesporazume skrivati pred otrokom,
jima to navadno ne uspeva najbolje.
Otrok ¢uti nesproscenost, napetost,
neprijaznost in neiskrenost, sovraz-
nost v odnosih in se prav tako ne po-
¢uti dovolj varen. Naj se starsa Se tako
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trudita otroku izkazovati ljubezen in
7elita, da ne bi ob&util njunih konflik-
tov, se otrok ne pocuti dovolj varen,
njegova potreba po varnosti ostaja ne-
potesena.

To je bilo treba zapisati, da na stvari
ne bi gledali ‘¢rno-belo’, da ne bi misli-
li, da je za otroka cisto vse v redu, dokler
zakonska zveza Se obstaja, z razvezo pa
se vse zrusi. Nikakor ni tako. Razveza
je le dejanje, navzven zelo vidno.

Tovrstne travme, ki jih povzroéajo
nezdravo razredevani zakonski kon-
flikdi, vplivajo na otrokovo osebnostin
vedenje. Kazejo se v njegovi obcutljivo-
sti, negotovosti, nezaupanju, vedenj-
skih in uénih tezavah itd., torej prak-
ti¢no na katerem koli pomembnem
podrodju.

Razvezni proces

Razvezni proces (z vidika otroskih
travm ne moremo ostro locevati ¢asa
neposredno pred razvezo, ko se razve-
za Ze jasno pripravlja in ko ‘Ze tece po-
stopek’, in ¢asa neposredno po razve-
zi, ko je razveza formalno izvriena) po-
stavlja otroka pred kup stisk, ki jih sam
ne zmore uéinkovito razreSevati, zato
potrebuje pomoc. Ce star$a v svojih
konfliktih $e zmoreta nuditi otroku
potrebno pomog, lahko te stiske neka-
ko premaguje in razvezo preZivi brez
posebnih travm. Iz prakse bi lahko na-
stel kar nekaj primerov razvez, ki so jih
otroci doziveli celo kot olajsanje, ker so
se zanje z razvezo stiske zmanjsale in
ker jim je razveza prinesla boljSe odno-
se. Mnogi stardi pa tega ne zmorejo in
otrok ostaja v svojih stiskah sam, sti-
ske pa pocasi prera$cajo v travme.

Strah pred izgubo starsa

Prva in zelo huda stiska je strah, da
bo otrok izgubil enega od starSev. Ne
glede na zunanje okoliS¢ine in na to,

kak$na sta star§a po ‘objektivnih’ me-
rilih, ima vsak otrok rad oba star$a in
si 7eli obdrati oba. Strah, da bo izgu-
bil enega od njiju, je zelo velik. Izkus-
nje me ucijo, da ta strah ni posebej po-
vezan s starostjo otroka. Znacilen je
tako pri zelo majhnem otroku, ki Se niti
ne more razumeti, kaj je razveza, kot pri

EE Orroksenezeli opredeljevati, se
naprej st Zeli imeti oba starsa.

mladostniku, ki se navzven dela zelo
brezbriznega. Star3a bi se morala za-
vestno ukvarjati s tem strahom. Zdra-
vilo so le jasna in trdna sporo¢ila ter za-
gotovila, da se to ne bo zgodilo, da bo
otrok rudi po razvezi $e vedno imel oba
starga. Torej gre za &m jasnejSe udeja-
njanje ze zelo stare resnice, da se zakon-
ca lahko razvezeta kot partnerja, kot
Zivljenjska sopotnika lahko razdreta
obljubo povezanosti v Zivljenjsko skup-
nost in zvestobo, ne moreta pa se raz-
vezati kot starfa. Ce Zelita zakonca, ki
se razvezujeta, svojemu otroku prihra-
niti hude travme razveze, morata to za-
vedanje najprej utrditi pri sebi in ga
nato prenasatina otroka.

Na ¢igavi strani

Druga huda stiska, ni¢ manj bole-
¢a od prve, je stiska ‘opredeljevanja’.
V ¢asu lazne demokracije, laznega
‘spostovanja otrokovih pravic’ danes
celo zakon zahteva od otroka, da se
opredeljuje, s katerim od star3ev Zeli
iveti. Kako kruto dejanje je to! Ko bi
se politiki in strokovnjaki tega zave-
dali in se zamislili ob pisanju zakonov
in procedur. Otrok se ne Zeli oprede-
ljevari, $e naprej si Zeli imeti oba star-
$a. Ko naj se opredeljuje za enega od
njiju, se hkrati opredeljuje tudi ‘pro-
ti’ drugemu. In kar je najhuje, nase
prevzema delez obéutkov krivde za
razvezo. Opredeljevanje torej pomeni



nalaganje obcutkov krivde otroku in
s tem nalaganje travme, ki ga bo
spremljala morda vse Zivljenje.

Tu gre za opredeljevanye, ki je véasih
zelo oditno (ko od otroka zahtevamo,
da se jasno opredeli), véasih pa prikri-
to, ko otroka postavljajo pred izbire, ki
so navzven zakrite z drugimi okoliS&-

nami (prijatelji, Sola ali velikost, udob-
nost, lokacija stanovanja ...). Ce e tako
poskusamo prikriti to opredeljevanje,
otrok v sebi vselej ob¢uti, da gre za
opredeljevanje za enega od star$ev.
Pri opredeljevanju za enega od star-
Sev je problem tudi nekoliko $irsi. Za
otroka ni pomembno le druZinsko
okolje (¢eprav je to najpomembne;je),
ampak je pomembno rudi $irSe okolje.
V to SirSe okolje je treba najprej vklju-
¢iti stare starse, druge sorodnike, pri-
jatelje ... Zal se v praksi vse prepogosto
dogaja, da razveza pomeni tudi pretrga-
nje vezi z delom SirSega okolja. Razve-
za zelo pogosto zaplete v svoj proces
tudi stare starSe, ki se za¢nejo obnasa-
ti, kot da se tudi oni razvezujejo; ne si-

EE Cestarsa v svojib konfliktih se zmo-
reta nuditi otroku potrebno pomoc,
labko stiske nekako premaguje in
razvezo prezivi brez posebnib travm. 73

cer med seboj, ampak od svojega zeta,
snahe ... Otrok rorej ne izgubljale enega
od star$ev, ampak tudi stare starSe in
morda $e druge sorodnike, prijatelje ...

Ce hocemo otroku olajSati te stiske
in prihraniti travme, si moramo priza-
devati, da se te vezi ne pretrgajo. Naj-
prej je treba otroku ponuditi dovol;

trdno zagotovilo, da se to ne bo zgo-
dilo, in potem to uresniéevati.

Novi starsi

Naslednji sklop stisk je povezan z
vzpostavljanjem novih partnerskih
zvez, ko zaénejo vstopati v otrokovo
Zivljenje novi ljudje, zanj tujci, ki pa se
mu vsiljujejo kot ‘novi starsi’. Veasih je
to opazno predvsem pri majhnih
otrocih: mama svojega novega prijate-
lja ali partnerja predstavi kot ‘novega
atija’, oce svojo partnerko kot ‘novo
mamo’ ... To je zelo ob¢utljivo podroé-
je, vir mnogih hudih nesporazumov,
priotroku pa vir resnih stisk in travm,
ki se pogosto kazejo tudi navzven - kot
take ali drugaéne motnje.

Ce starsa ostajata pri zavedanju o po-
membnosti dejstva, da Se naprej, tudi
po razvezl, ostajata edina otrokova star-
$a, potem tak$nih napak ne bosta de-

trocl po razvezi

lala. Seveda ne zahtevamo od njiju, da
sine oblikujeta novih partnerskih zvez,
le otroku morata dati dovolj jasno spo-
rocilo, da je to njuna osebna izbira, ki
ne posega v starSevstvo in ga ne spre-
minja. Srecal sem se z veliko primeri
travm, ki izvirajo iz neprimernega od-
nosa do tega vprasanja. Prav s tovrstni-
mi travmami je povezarn
tudi naslov prispevka,
saj sem z naslovom Zelel
poudariti pomen tega
dejstva. Na drugi strani
pa sem v svoji praksi sre-
¢al tudi primere razvez
in novih partnerskih
skupnosti, ki so jih star-
$i zmogli predstaviti
otroku na primerno
zdrav naéin in jih je
otrok tako tudi sprejel.
Sprejel je tudi nove part-
netje svojih starSev in se
pri tem ni pocurtil zme-
den ali ogrozen.

Novi bratci in
sestrice

V novih parterskih
skupnostih, ki se pojavi-
jo po razvezi ali ob njej,
se pogosto rodijo otro-
ci. Tudi to je pomem-
bno vprasanje za otroka iz razpadle za-
konske zveze. Takega otroka dozZivlja
kot tekmeca, rivala, ki ga izpodriva in
mu krade star$a. Ne gre samo za prob-
lem Jjubosumja, ampak ogrozenosti.
Na rojstvo novega druzinskega ¢lana je
treba otroka Se posebej skrbno pri-
pravljati, saj je to zanj v vsakem prime-
ru stiska. S pripravo pa stisko olajsa-
mo in prepre¢imo travme zavrzenosti,
zapusienosti ...

Starsevski odtujitveni

sindrom

Najresnejéi problem, ki spremlja raz-
veze, pa je ‘starSevski odtujitveni sin-
drom’, v tuji strokovni literaturi poime-
novan kar s kratico PAS. Ta problem vse-
kakor $e ni dovolj dobro znanstveno ob-
delan, zaro tudi ($e) nima ustreznega
mesta v klasifikaciji motenj Svetovne
zdravstvene organizacije. Vendar pa
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