UVODNIK

\
A

V ZARISCU
Karmen Pecari¢ Podobnik, Druzina in smisel
A. B., Nastajanje druzine
Tina, Prekinjeno Zivljenje
Izjava, Krepimo vzgojno mo¢ druZine
Matija Imperl, Ljubo doma, kdor ga ima

Maja Zerovnik, Mami

S
C
>

<

b

< 4\‘/[)
/

Mirko Ruzig, Sola za star$e? Ste znoreli? Kaj vam pa je?
Sonja Fornazati¢, Pismo

Nace Polajnar, Podoba druzine

Chiara Lubich, Druzina je prihodnost

V. K., Iz naro€ja jutranje zarje pride zate rosa tvojega otrostva

V

NAS POGOVOR
® Polona Dominik in Mateja Erjavec, Riccardo Lucchini

RAZREDNE URE
® Marjeta Smolej, Razrednik, vez med otrokom in starsi

BITI VZGOJITELJ
® Janez Poljansek, Bog je ‘rekel’ in ‘videl
® Agnes Rose, Meditacija ob Mojstru Eckartu
® Dusica Zupanci¢, Osebni dnevnik

y

VZGOJNA PODROCIJA
Milica Sturm, O vijoliastem zajcku
Marjeta Cevc, Za demokracijo je potrebno zaupanje
Ivan Ferbeiger, Univerzitetna izobrazba vzgojiteljic?
Bogdan Zorz, Vzgoja za odnose med spoloma

L]
7 Z
25
SR
)
1B

Franci M. Kolenec, Deset |et poletne Sole
Mira Mikec, U¢na druzba
Andreja Pavlin, Kako sodelujem

POGOVORI IN SVETOVANJE
® Angelca Zerovnik, Kaj pa spolnost?

PREBRALI SMO
IZ ZIVLJENJA DKPS
NAPOVEDNI KOLEDAR
POVZETEK

AVTORIJI

- JUNIJ 2000

VZGOIJA




P> Karmen Pecaric Podobnik

DRUZINA IN

MISEL

Nasredin je iskal kljuc. Sosedu se je zasmilil
inta mu je pomagal iskati. Ko ga nistain
nista mogla naijti, je sosed Nasredina
vprasal:

“Mula, kie pa siizgubil svoj kljuc?”

“Nekje notri, v hisi!” mu je odgovoril
Nasredin.

“Ja, tlovek, zakaj ga potem iS€eva tukajna
dvoristu?” seje razjezil sosed.

“Tukajje bolj svetlo!” ga je ravno tako jezno
zavmil Nasredin.

Neumni Nasredin, kajne? Zamenjajmo sebe
zNasredinom, kljuc z Zivljenjskim smislom
in svetlobo zreklamo, pa boma hitro
podobni Nasredinu. Svojega Zivljenjskega
smisla navadno ne is¢emotam, kiervemo,
da gahomo nasli,ampak tam, kjerje veé
reklame.

Mnogo ljudi je neko€ in 3e danes naslo svoj
Zivljenjski smisel v druZini. A Cedalje vec
ljudi isée svoj smisel v dosezkih, mogi,
uspehu in materialnemu udobju. Todato
nudile beZzen obcutek zadovoljstva, ki ne
mare nadomestiti Zivijenjskega smisla. Ima
pavet reklame.

Ko smo zbirali élanke za ZariStno temo o
druZini, smo imeli veliko pomislekov. Je
nasatema aktualna ali spet ponavljamo
staro pesem? Kaj hotemo s pisanjem o
druzini doseci, kaj povedati? Katere vidike
druzine bi bolj poudarili? Kaj manjka?

Zagotovo z nekaj clanki ne bomo pokrilivse
vsebine @ druzini. Ravno tako ne Zelimo
govoriti samo o teZavah. No¢emo delati
poceni reklame. Ne Zelimo nikogar kritizirati,
ne zapirati o¢i pred slabostmi. Preprosto se
7elimo pogovarjati o druZini. Zelimo govoriti
onjejzobzimostjoin vedrinoin si hkrati
prizadevatiza najpogostejSoin najboljSo
obliko druZine: oce, matiin otroci. Vsaki
druZini biradiizrazili spoStovanjein
podporo.

Sodobna druZina niv prijetnem poloZaju:
starsi so razpeti med domom in sluzbo, v
neprestaninaglici, véasih v pomanjkanju
sredstev, v skrbeh za otroka, za njegovo
zdravje, Solanje, teZave in hobije; matere
sa pogosto preutrujene, ocetje odsotni ...
Bog ne daj, da se temu pridruZi Se bolezen,
nesreca, izguba zaposlitve, alkoholizem ...
In kdo podpira druzZino? Morda stari starsi,
drugace pa je deleZna obilja kritik,
obsojanjain ‘pametnih’ nasvetov.
Danasnja druZina potrebuje veliko
podpore, tako od zunaj kot od znotraj.

Raziskave sodobne druzine (Rener, 2000)
ugotavljajo traje. Prvic, tudi v Sloveniji se
model etiéne in vzgojne druZine premika k
modelu ¢ustvene in podpome druzine.
Drugit, vinformacijski dobi se mora
druZina veliko bolj kot nekdaj dogovarjati

in pogajati na vseh ravneh (moz - Zena,
starsi - otroci, bratje - sestre). Tretjic, v
Zivljenju mladih se povecuje pomen
starSev, predvsem matere, tako na Eustveni
kot instrumentalni ravni. To pomeni, da
druZina, predvsem starsi, odgovatja na
potrebe svojih otrok, kijih v vegini primerov
podpira. (Raziskava: Mladina "98.)

Tudi druge raziskave kaZejo, da, v
nasprotju s splodnim prepri¢anjem,
sodobni ljudje spet malo bolj cenijo
druZinsko Zivljenje in druzinske vrednote.
Aliimamo upanje? Bo druZina zmogla
premagati globoko krizo in unicevalna
nasprotja sodobnega sveta?

Se bomo ovedli pravi ¢as? “Mar nivrhunski
paradoks vtem, da lahkotako ganljivo
skrbimo za potomstvo npr. v ekoloSkem ali
ekonomskem pogledu in pritem
pozabimo, da naravnost drvimo v situacijo,
ko tega potomstva sploh ne bo?” se v svoji
knjigi Liubezen, druZina, vrednote
retoricno sprasuje dr. Janek Musek. Visti
knjigi avtor kriza druZine pavezuje s krizo
clovekovega zivijenjskega smisla: “Naga
doba izgublja zaupanje v smisel. lluzorno
ga pricakuje vzadavoljstvih in dosezkih, ki
so v bistvu drugorazrednega pomena. In
kerzato tu ne najde pravegazadovoljstva,
zatenja sploh izgubljati zaupanje v
smiselnost Eesarkoli, celo v smisel
druzinskega Zivljenja, v smisel ljubezni,
postenja, ustvarjanjain Zrtvovanja.”

Bomo nasli svojo sreéo? Se bomo
morali ljudje sedanjosti ponovno
nauciti, da se srece ne da najti, ne da
zajeti, ne da obdrZati? Vse to je
mogocte samo v posebnem svetu
osebnega bitja. Kajti srea ni to, kar
imamo, sreta je to, kar ¢utimo. Ali kot
trdi dr. Janek Musek: “Ni je zunaj
Zivlienja, sreca je Zivljenje, kiima
vrednostin smisel.”
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NASTAJANIJE
DRUZINE

Sva dva, ki sva s poroko zacela skupno pot
in Sele zdaj, ab pritakovanju prvega otroka,
€utiva, da postajava druzina. Za najino
druzine siZeliva ljubezni, razumevanja,
spostavanija, iskrenosti, sprejetosti,
varnosti. Zavedava se, da se jeza ta ideal
potrebno pravvsak dan truditi, treba je
vztrajati, saj je Zivljenje nepredvidljivo in
polno presenecen;.

Kako je narava poskrbela, da je devet
mesecey ravno pravsnje obdobjel Telo se
pocasi spreminjain zori, hkrati postopoma
najino dvojino pripravljava na mnozino in
Zoriva za novega druZinskega €lana, pa tudi
dovolj Casa je, da se uredi‘gnezdo’.

Najina nosecnostse je zacela najprejz
nepopisno sreco in hvaleznostjo, danama

Foto; Sreco Stani¢

je bila podarjenata milost. In potem
Cudenje: daizoCesunevidnegazacetka
raste Zivijenje. In da raste v meni. Da je fudi
najino, Ceprav padarjeno. In daje tasreca
samonajina, enkratna, Ceprav.so jo
doZivljali Ze nesteti pred namaiin jo bodo
tudi brezstevilni v prihodnosti.

Potem strah, da ne bo kaj narobe, sajse
danes veliko noseénosti konca s spontanim
splavom. Se mnogo je strahov in strahcey, ki
jihspustiva k sebivsak dan le s preprostim
pritiskom na TV-daljinca, ko zavrtiva radijski
gumb, prebereva casopis, se sprehodiva po
mestu. Koliko pastiinzanksodobnega
Zivljenja, ki se vedno iztecejo v Ze
sterectipno vprasanje: Zakaj sploh danes
rojevati otroke?

Najin osebni strah in skrb: Ali bova znala biti
oce inmama? Besedi, kinista vec le
abstrakina pojma, pac pa konkretni osehbi-
jazinti - inne vec onin ona. Odgovornostza
novo zivljenje sva sprejela - pa sva kljub
zrelosti (ali pa prav zaradi nje) negotova,
nesamozavestnain v skrbeh, éein kako
hovazmogla.

PriCakovanje otroka prinasa raznovrstne
pozitivne obcutke. Veseliva se vseh
sprememb, tudi omejitev, kerveva, daso
potrebne, smiselne. Veselo pri¢akovanje je
Zivo pri najinih bliznjih, pri prijateljih,
znancih. Ne e da sovsi bolj pozorni, pac pa
naju vidijo predvsem kot bodoco mamoin
oCeta, ostalevioge (hcerka, sin, teta, sosed,
ekonomist...) S0 se umaknile nekam dalec.

Zavedava se, dajevzgoja otrok tezka in
zahtevna naloga. Hkrati pa so pricakovanja
terpodoba o druzinskem Zivljenju pred
rojstvom otroka nekako idealizirana,
romantiéna {nezni, okrogloliéni dojencki,
mehki copatki...). Inmogoce je tako prav,
saj je poizzivetem romanticnem obdobju
te7a resnicnosti lazja in znosnejsa.

MeSanica skrivnostnega pricakavanja,
srece, obcutka odgovornosti, skrbiin strahu
je prisotna vseskozi, le da previaduje zdaj

bolj ena sestavina, drugi€ druga, zdaj pri
enem, drugiC pri drugem. [n sama sem
vetkratpotrebnatolazbe, stvarnega
pogleda, saj me plasijo tako dejstva kot

Danes niti nose¢nost niti porod nista le
‘Zenska stvar’ in to samo bogati in utrjuje
partnerske odnose.

Nosecnostres dozivljava skupaj, zato ni
samomoja noseénost. Pogovarjava se o
vseh spremembah, ob&utkih, teZavah - to
ie samoumevno, kot da mora biti samo
tako in ni€ drugate. Vzameva si ¢as za
sprehode, skupaj sva obiskovala Soloza
starSe, skupaj hodila na vse preglede.
Vetkrat me moZ poklice iz sluzbe in
vprasa: »Kako sta?«Dvojino je zaCel
uporabljati od trenutka, ko sva zagotovo
vedela, da je spoeto novo Zivljenje. In
od takrat smo v nasi druZini trije. In pri
vseh najinih odlogitvah, pomembnih in
manj pomembnih, upoStevavato Se
nevidno bitjece.

Kaksna razlika od takrat, ko sta najini materi
pricakovalinaju! Nobenih priprav,
svetovanj, pogostih pregledov, ultrazvoka,
specializiranih revij, nobene Sole za starse,
nobenega oteta pri porodu.

Danes pasSe razkoSna industrija otroske
kozmetike, oblaCil, opreme, vozickov,
prehrane. Doslej sploh nisem opazila, koliko
specializiranih trgovin za dojencke in otroke
JjevLjubljani. Koliko modelov, barv - vse
ustrezajo najnovejSim modnim zahtevam-in
seveda primermne cene. Kup pripomockovza
omiljenje te in one nosecniske tezave,
poenostavljenje ali olajSanje Zivljenja z
dojenckom. Ogromno olajSavin ugodnaosti,
hkrati pa Se ve€ nevamostiin past. [n koliko
manj otrok kotvcasih!

Tudi dva sta lahke druzina.

Vendarje odnos JAZ - Tl bogatejsi, drugace
osmislien, tudi zahtevnejsi, ko vanj vstopi
OTROK. >
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PREKINJENO
ZIVLJENJE

Kadarkoli se spominjam stvari, ki so se mi
dogajale, je to zame Se vedno zelo bolece,
ker hkrati podoZivljam obgutke, ki so jih
spremijali. Ko obnavljam preteklost, se
pocutim, kot da bi si razparala trebuhin bi se
pokazalo Crevesje. VEasih sem se zgrozila
ob misli, v kakSnem stanju nekije po tolikih
odvajalnih ajih in tabletah. Danes to balj
ali manj jemljem kot ceno za svoj razvoj.
Verjetno sem morala skozi to. Mnogih
obdobijsezelo slabo spomnim, za eno leto
se mizdi, da sem ga preZivela kot v
vakuumu. Tezko recem, kaj je povzroilo
bulimijo pri meni in kaj od tega se lahko
pojavlja kotvzporednica pri drugih dekletih.
Vzrokov je veliko, povezaliso se v mrezoin
padlina plodno podlago. Verjetnoje ta
dogajanja tezko opisati zato, kerso vzroki
podzavestni, prav tako tudi pasledice.
Menim, da je resitevvtem, da v zavesti
preverjas tim vec svojih reakcij, da se €im
bolj pogovarjas sam s sabo intako ponovno
vzpostavis stik sam s seboj. Po mojem je pri
tej motnji nevarno to, da se na videz dokaj
nenevamo pocéetje, npr. hujsanje zaradi
nekaj kilogramov odvegne teZe, lahko
nadaljuje v leta trajajoto obsedenost, ki
ima za posledico socialnoizolacijo,
psihi¢no stagnacijo in fiziéni propad.

Zelo natanéno lahko dologim zunanjo
prelomnico vZivljenju, ko sem se odlogila,
da bom shujSala in s tem vzela stvari v svoje
roke: soSolka, s katero sva sedeli skupaj v
Solski klopi, mije rekla, da miSpeh visi cez
pas. Mogoée ga je bilo res malo, ampak
samo malo, sicer po svoji danasnji oceni
nisem imela niti kilograma odvecne teze.
Ampakniena izjava je padia na plodnatlain
zatela sem s shujSevalno dieto. Bila sem
precej negotova najstnica, brez prijateljic,
kersva sezmamo po loéitvivsako leto selili
insem zato tudi Solo vsako leto menjala.
Gimnazijo sem sicer ohiskovala ‘v enem
kosur, selitve in loGitve pa so se vseeno
nadaljevale. Z oCetom od svojega desetega

(ko sta se moja starSa locila) pado
petindvajsetega leta nisem imela nobenih
stikov. O njem sem imela Eisto svojske
predstave in tudi danes miSe ni Gisto
‘jasen’. Mama me je imela za svojo
‘prijateliico’ in mije zaupala podrohbnosti, ki
so bile zame neprijetne in jih nisem hotela
niti slisati. Nisem upala reci, da ne Zelim biti
njena prijateljica, ampak potrebujem
mamo. Se danes sem alergiéna na mame,
kivsvojin héerah iSéejo zaveznice za svoje
probleme. To je po mojem ena od zlorab
otrok. Starsi naj si poiséejo notranjo moc, da
tega ne pocnejo. Otrociso zelo ranljiviin
ob&utljivi intega se morajo starsi zavedati.
Ne smejo zlorabljati svojih otrok. Skoraj
gotovo je ta odnos vzrokza mojo hulimijo.
Moja mama Se vedno tezko prenese
pogovorotemin Se precej casa po
zdravljenju je preverjala, Ce se je bulimija
res kontala. Sele pred kratkim sem zagela
razumeti, kako je tudi njo bolelo. Verjetno
bolj razumem zdaj, ko imam tudi sama
otroke. Razumem njeno nemoc in obéasne
resnicne alizaigrane napade besa, s
katerimi me je poskuSala prestrasiti, da bi
me odvrnila od mojega ‘nenormalnega’
obnasanja, vendar ne adpuScam njene
nesposebnosti, da biimela radain skrbela
za svojega otroka. Razumem jo, ampak ne
pozabljam, Ceprav me ne obremenjuje ved
tako zelo kot véasih. Danesvem, da nisem
bila nenormalna jaz (tako me je etiketirala
moja mamay}, ampak e bilo nenormalno
moje otrostvo. Za to nosijo odgovornost maji
starsi. Moja odgovornost je, daiz osnoy, ki
sem jih dohila, naredim kar najvec, da se
razvijem, kolikorzmorem. To je dolZnost
vsakega Cloveka.

Tako se jetorejzacelo, najprejzdieto, ki
sem si jodoloGila sama, potem pasem jo
stopnjevala tako dalec, da po nekaj tednih
nisem jedla skoraj nic ve¢. Obsedenasem
bilazizratunavanjem kalorij. Menstruacijo
sem izgubila, pa me to ni niti najmanj

Foto: Tamino PetelinSek

skrbelo, saj je bil moj ideal Gim bolj deska
postava. Cedalje manjin slab3e sem spala.
Vecno sem bilalacéna, komajsem cakalana
jutro in ob petih zjutraj sem se fihotapila v
kuhinjo, kiersem pojedla svoj zajtrk: kislo

kumarico in nekaj gramov kruha. Potem sem

lakoto poskuSala utidatiz delom - pripravila
sem zajtrkza ostale in pospravila ter
pocistila. Imelasem obéutek, daimam
nadzor nad svojim Zivljenjem in da naravni
zakoni zame ne veljajo. HujSala semin bila
ponosna na svojo odlocnostin doslednost
tersamodisciplino. Mislim, da mama nini¢
opazila. Bila je zadovoljna s svojo pridno,

neproblematitno deklico, ki ji je Se nekaj let

prej delala probleme s svojo trmo vsakic, ko
si je mama omislila novega spremljevalca.

Ocene v3oli (takrat sem hodila v drugi
razred gimnazije) so bile krasne, cele dneve
sem delala same Koristne reci; Ce se nisem
utila, sem opravljala kakSna gospodinjska
dela. Najraje sem konec tedna ostala sama
domain pogistila celo hiSo. Seveda sem se
izognila kakrSnemukoli hranjenju. Shujsala
sem do kosti. Bila sem slabetnainizErpana,
vendarse mito nizdelo slabo, pa¢ panekaj,
zaradi tesarsem v svojih oCeh postala bolj
popolna. Prijateljica mi je ofitala, da kar
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