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Prevelika
samozavest

&5 Silvo Sinkovec

rofesorica na Pedagoski fakulteti v

Kopru me je vprasala, kaj menim o tr

ditvah ameriskih raziskovalcev, da so
nekateri ljudje ‘preve¢ samozavestni’. Vpra-
$anje ni novo. Na seminarjih in Solah za star-
Se ga udelezenci redno postavljajo.

Ko se pogovarjamo o ‘preve¢ samozavest-
nih’, navadno pomislimo na ljudi, ki si upa-
jo vse, ne poznajo sramu, samozavestno do-
segajo svoje cilje. Pogosto na ra¢un drugih,
v tekmovalnem vzdus$ju, agresivno, da dru-
ge kritizirajo, zalijo, prevarajo. To so nasto-
paci, arogantnezi. Tak$na samozavest je ve-
zana na mo¢, uveljavljanje sebe in ponizeva-
nje drugih in ne na spostovanje in resnico.
Tem ljudem primanjkuje samospostovanja.

Ostajajo tri skupine obrambnega vedenja
oseb, ki imajo nizko samospostovanje. Prvi
se zateCejo v izogibanje. Ne upajo se izpo-
staviti, ne udelezujejo se novih aktivnosti, ne
$irijo svojega socialnega okolja. Strah jih je,
dasi bodo ljudje kaj slabega mislili o njih, da
se lahko pokaze njihova nesposobnost, ne-
simpati¢nost ali neustreznost. Bojijo se za-
vrnitve. Z umikom prikrijejo svoj skriti ob-
¢utek nevrednosti, nizko samospostovanje.

Druga skupina oseb z nizkim samospo-
$tovanjem se zatece v garanje. Ucenci nare-
dijo ve¢ nalog, kot je potrebno, otroci ma-
mici ustrezejo v vsem, za kar menijo, da od
njih pricakuje in s ¢imer bi jo lahko razve-
selili. Odrasli v sluzbi prevzemajo tudi dela,
ki niso njihova. Izgorevajo. Zakaj? Ker si na
tihem mislijo, da so nevredni naklonjeno-
stiin upajo,dabodo s pridnim delom in us-
pesnostjo pritegnili pozornost drugih, da
jih bodo pohvalili, sprejeli, si o njih dobro
mislili. To zagotovilo nujno rabijo, sicer se
od znotraj lahko pritihotapi misel o njiho-
vi neustreznosti in nesposobnosti. Strah jih
je zavrnitve. Toda drugi jih zato ne cenijo,
saj jih niso prosili za stvari, ki jih zanje de-
lajo. Jih pa izkoris¢ajo. Tak odnos osebe z
nizkim samospostovanjem 3e bolj poniza.
Zato Se bolj garajo, da bi dokazali, da so do-
bri in da ne bi bili zavrnjeni. S pridnostjo
prikrivajo svojo tiho ogrozajo¢o misel o ne-

vrednosti in neustreznosti. V bistvu si Zeli-
jo biti sprejeti, ljubljeni.

Tretja vrsta oseb se zatece v aroganco.
“Jaz Ze vse znam, pa se nisem ni¢ ucil!” Zna
iz ni¢. Uéenec zeli narediti vtis na poslusal-
ce, kajti njegov skriti ¢rv govori, da je nevre-
den in da ga drugi ne bodo marali ne spre-
jeli. Bori se za ugled. Zatece se v ‘blefiranje’.
Pri $olskih nalogah prepisuje, za koncne
ocene se potrudijo starsi in ustrahujejo uéi-
telja ali kupijo spricevalo. Naredijo vtis o
sposobnostih. Druge kritizira: “Kaj bos ti,
piflar!?” Samospostovanje pa Se bolj trpi,
ker uc¢enec natan¢no ve, da uspeh ni njegov.
V sluzbi tak ¢lovek zivi na rac¢un drugih;
prisvaja si rezultate drugih in dela vtis, da
je to njegovo znanje. Manipulacija raste z
njim in ga spremlja vse zZivljenje. Ustraho-
vanje, laz, podtikanje, skrb za vtis, kritizi-
ranje in ponizevanje drugih, prikrojevanje
rezultatov postane njegov slog Zivljenja.
Globoko v sebi pa dvomi vase. Dvomi, da bi
z delom prisel do dobrega rezultata; dvomi,
da bi ga drugi zares sprejeli in se ga razvese-
lili; da bi do dobrega imena prisel po poste-
ni poti. Globok dvom vase ga sili v mani-
pulacijo, nastopas$tvo ali nasilno vedenje.
Tak clovek naredi vtis zelo samozavestnega
¢loveka, resnica pa je povsem drugacna.

Zato je zelo pomembno, ko mlade spod-
bujamo k samozavestnemu vedenju, da je to
vedno povezano s spostovanjem, s poste-
nostjo, z iskrenostjo, z delom in zavzetost-
jo, s pristno motivacijo in ustvarjalnostjo.
Vse to vodi v resnicen obc¢utek lastne vred-
nosti. Sicer jih lahko u¢imo ‘delati vtis’. Od
tu pot do nastopastva, arogance in manipu-
lativnega vedenja ni dale¢. Manipulacije so
vedno obstajale in Zivijo tudi danes. Zato je
prav, da jih prepoznavamo. Iz takih 3ol ra-
stejo kvalificirani nastopaci. Uporabljajo jih
samozavestni ljudje, brez spostovanja sebe
in drugih. Mi pa se trudimo za pristen ob-
¢utek resni¢ne vrednosti, ob¢utek, da je vsak
¢lovek vreden brezpogojnega spostovanja,
sprejetosti in ljubezni. Zato, ker je ¢lovek. To
je temelj lepega sozitja med ljudmi.
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3 Primoz Ferjancic:

Mladost in mladi v dobi individualizacije

... Odpirati moznosti za aktivno sodelovanje mladih
v druzbi pomeni, da imajo mladi
moznost sami ustvarjati, raziskovati
in razvijati lastne potenciale ter s tem
soustvarjati in revitalizirati druzbeno
ozracje. Pri tem morajo imeti
moznosti za reflektivne odnose ter
tudi moznosti za napake, spoznavanje
lastnih omejitev in s tem tudi
resevanje konfliktov. ...

Ana Hram:

Sestradana dusa, ne telo

... Zasvojenost je jasno neverbalno sporocilo otroka,
da odrasca v odnosib in viogah, ki zanj niso
branljivi, da ne more obranjati edino
prave in sprejemljive vioge zanj —
vloge otroka. S tem je oropan polnosti
Zivljenja, zato se mora pocasi
odpovedati svojemu notranjemu ognju
in ustvarjalni radosti; pocasi pricne
izgubljati pravi smisel Zivljenja.
Pricne se odtujevati od samega sebe. ...

Fani Ceh:

Spolna vzgoja je odgovornost

.. Spolnost ne pomeni le spolnega
Zivljenja, temvec moznost za osebni
razvoj, za medsebojno komuniciranje
in spostovanje. Spolno vzgojo je
nemogoce obravnavati loceno od
drugib podrocij clovekovega
dozivljanja in vrednotenja. Spolno
vedenge se oblikuje pod vplivom
napisanib in nenapisanib vrednot,
norm in pravil, vedenj in vescin,

ki so znacilne za doloceno druzbo. ...

34

Peter Lah, Simon Purger:

Medijska pismenost

... Mediji igrajo vedno bolj pomembno
vlogo v nasem vsakdanu, saj nam
omogocajo drzavljansko in kulturno
udejstvovanje. Medijsko pismen clovek
je bolj svoboden, ker zna izbirati in
vrednotiti ponudbo medijskih
tehnologij in vsebin. Tak clovek more
tudi bolj polno sodelovati

v informacijski druzbi. ...

44
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Mladost in mladi v dobi

Individualizacije

25 Primoz Ferjanci¢

Polozaj mladih v sodobnib
druzbab je vse prej kot
enoznacen in enostaven.

Je rezultat kompleksnib
zgodovinskibh dogajanj,
druzbenib odnosov in razlicnib
vlog posameznib skupin

v zadnjib stopetdesetib letib.

V prispevku bom poskusal
zacrtati temeljne prelomnice, ki
so vplivale na oblikovanje
mladine, v drugem delu pa
izpostaviti izzive z vidika
mladih, ki jib sodoben cas
prinasa nasi kulturi in
druzbenim odnosom.

V zakljucku bom nakazal
morda ozko vrzel, ki odpira
mladim prostor njihovega
uresnicevanja in vstopanja v svet

produktivnega dela.

odernizacija je prevladujoca
oblika ekonomskega, social-
nega in politiénega reda

dvajsetega stoletja v Zahodni Evropi.
Razvoj modernih druzb najmoc¢neje
vpliva na oblikovanje posebnega Ziv-
lienjskega sveta mladih. Reorganizacija
zivljenjskih potekov, ki jo je prinesla
modernizacija, odpre spoznanje o mla-
dosti kot posebnem zivljenjskem ob-
dobju s posebnimi znacilnostmi in
praksami. Za oblikovanje mladine je
klju¢nega pomena razvoj industrijske
druzbe. S priseljevanjem v mesta in za-
radi potreb po izobrazeni delovni sili
je bilo vse ve¢ mladih vklju¢enih v po-
dalj$ano izobrazevanje. Ta izobrazeval-
ni moratorij je obdobje, ko imajo mla-
di ¢as za oblikovanje lastne kulture, ko

dobijo moznost, da sami razpolagajo
s prostim c¢asom, s tem pa se spremi-
nja tudi njihov Zivljenjski potek in pre-
hod v odraslost. Predvsem v drugi po-
lovici dvajsetega stoletja vplivajo na
oblikovanje zivljenjskega sveta mladih
tudi spreminjajoc¢i se demografski
trendi in potrosniska druzba, ki posta-
vi temelje za oblikovanje mladinskih
kultur, stilov in scen.

Mladinske (sub)kulture,
stili in scene

Ce je bilo obdobje med otrostvom
in odraslostjo na prehodu iz devetnaj-
stega v dvajseto stoletje in na zacetku
dvajsetega stoletja relativno predvidljiv
proces, se zacnejo v petdesetih in Sest-
desetih letih prejsnjega stoletja razmer-
ja bistveno spreminjati. Ameriski so-
ciologi Parsons, Eisenstadt, Coleman
in drugi so razvili ter potrdili obstoj
posebne kulture najstnikov. Vrstniske
skupine (peer groups) so bile ene od

Kdo so mladi danes

osnovnih oblik zdruzevanja mladih.
Zanje je bil znacilen odpor do nadzo-
rovanja in zelja po ve¢ svobode (Ule,
2008). Z vrstniskimi skupinami so mla-
di ustvarjali njim lastno okolje, v kate-
rem so blazili razredne in druge konf-
likte. Vrstnisko zdruzevanje je omo-
gocilo kompenzacije med druzinsko in
Solsko socializacijo (Parsons, 1965).
Sestdeseta in sedemdeseta leta so
prinesla nepri¢akovane spremembe v
do takrat prevladujo¢o mnozi¢no
kulturo. Na eni strani se okoli delav-
ske mladine oblikujejo mladinske
(sub)kulture, katerih glavna interesna
podrodja so bila seksualnost, ustvar-
janje in politika, na drugi strani pa
postajajo vse bolj mo¢na $tudentska
gibanja. Najbolj znacilen primer prvih
so znani beatniki - v glasbi najbolj
mnozicni The Beatles in npr. Bob Dylan
ter hipijevska kultura in skupine
$portnih navijacev. Studentska giba-
nja, zacen$i z radikali, ki so izhajali z
elitnih ameriskih univerz, so se s pro-
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Kdo so mladi dz

testnimi akcijami razsirila po vsem za-
hodnem svetu; ¢eprav niso bila mno-
zi¢na, so vnesla v svet mladih nove
teme in vrednostne opredelitve. Nji-
hov glavni potencial je bila zelja po
univerzalizaciji vrednot, za katere so

se zavzemali. Boj proti dotedanjim
druzbenim odnosom, potrosnistvu,
zavzemanje za $ibkejSe in marginali-
zirane skupine, ¢lovekove pravice in
enake moznosti - to so bila najpo-
membnejsa podrocja. Kljub impulziv-
nosti pa socializacije mladih le niso
povsem vzeli v svoje roke. Pomembne
referencne tocke so v doloceni meri
kljub vsemu ostajale pomembne avto-
ritete (druzina, $ola, tudi drzava). Ob
tem pa so se mnogi hitro zlili s pre-
vladujo¢imi kulturnimi odnosi.
Mladinske kulture so v sedemdese-
tih in osemdesetih letih postajale vse
bolj raznolike. Pod vplivom popular-
ne glasbe in tudi drugih vse bolj glo-
baliziranih ter diferenciranih produk-
tov in odnosov za¢nejo avtorji govo-
riti o stilih mladinskih kultur. Vzorci
vedenja, imidza, govora se zacnejo ce-
piti in jih prevzemajo razli¢ne skupi-
ne mladih ne glede na pripadnost. Jav-
ni skupinski stili imajo potencial v
preseganju nacionalnih, slojnih in raz-
rednih razlik. Presezejo lahko tudi ge-
neracijske meje in si jih prilastijo tudi
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generacije odraslih (Ule, 2008). V de-
vetdesetih letih dvajsetega stoletja se
pod pritiski komercializacije in po-
tro$nistva mladinske (sub)kulture in
stili spremenijo v mladinske scene, ki
mladim omogocajo izrazanje v tipi-

Foto: Matej Hozjan

¢nem ‘predpisanem’ vzorcu in se ob-
likujejo okrog razli¢nih dejavnosti
mladih. Od $porta, glasbe, mode do
razli¢nih ekstremnih (Sportnih) dejav-
nosti in v zadnjem ¢asu tudi informa-
cijske tehnologije. Multinacionalke so
glavni producenti, mediji pa glavni
promotor taksnih praks.

Individualizacija kot
priloznost ali groznja
za mlade

Medijska socializacija, ki v zadnjem
desetletju vse bolj prodira v zivljenje
mladih, prinasa nove dileme v Ze tako
kompleksne odnose v sodobnem sve-
tu ter postavlja druzino, $olo in tudi
druge socializatorje (Cerkev, druge or-
ganizacije civilne druzbe, mladinke
organizacije idr.) pred nove izzive. Na
eni strani pomeni socializacija v okvi-
ru druzine ali $ole prenos znanja in iz-
kusenj, medtem ko medijska sociali-
zacija prenasa na mlade vrednote last-
nikov kapitala. Umik mladih pod
krinko in v okviru sodobnih komuni-

kacijskih in informacijskih tehnologij
je nova groznja, ki vodiv socialno osa-
mitev mladostnikov; tako se zmanjsa
Stevilo neposrednih stikov in ustvar-
janeresnicne, virtualne odnose. Izgu-
ba realnega stika z Zivljenjem in zapi-
ranje v na videz varna okolja, ki pa jih
ustvarjajo ponudniki spletnih stori-
tev, lahko postane ovira za (kasnejse)
realno zivljenje.

Taksno kulturno modernizacijo
mladih je po mnenju nemskih socio-
logov omogocil proces individuali-
zacije. Beck (1986) opredeljuje indi-
vidualizacijo kot osvobajanje posa-
meznika od tradicionalnih vezi in
odvisnosti. Individualizacija na eni
strani sili posameznike k unikatno-
stiin jih prisili k temu, da se bolj kot
kadar koli prej zanesejo le sami nase
in da ¢rpajo iz sebe. S tem individua-
lizacija predstavlja groznjo, lahko pa
tudi priloZnost za mladega ¢loveka,
¢e mu uspe na prehodu v odraslost
akumulirati ¢im veé razli¢nih izku-
Senj ter si s tem krepiti socialni in
kulturni kapital. Vendar je lahko za
mladega cloveka, ki nima opore v tra-
dicionalnih avtoritetah in vrstniskih
mrezah, tak polozaj prej ovira kot
priloznost. Mladi postajajo vse bolj
odvisni od institucij, na katere nima-
jo vpliva. Izguba stika s kolektivno
podporo zadeva vsakega, ne le mla-
de. Negativni rezultati procesa indi-
vidualizacije mladine se kazejo kot
izguba stika s svetom produktivnega
dela. Cetudi so mladi obéutljivi na
druzbene razmere in bi se Zeleli spo-
padati z razmerami, ki jih zaznavajo,
v pogojih mnogoterih izbir in na
drugi strani pritiskov najrazli¢nejsih
institucij postajajo vse bolj ranljivi,
zmanjkuje jim socialne podpore in
subjektivne moci.

(Ne)participacija in
prehod v odraslost

Kolektivne akcije in mnozi¢na mla-
dinska participacija Ze dolgo niso ve¢
v ospredju, kadar govorimo o mladi-
ni. Pricakovanje (s strani razli¢nih av-
toritet) ¢im bolj uspes$nega izobra-
Zevanja in vkljucevanja mladih na trg
dela in ob so¢asnem procesu zapira-
nja mladih v zasebnost ter potro$ni-



$ko emancipacijo ni obetaven pogoj
za vkljucevanje mladih v razli¢ne obli-
ke kolektivnih participatornih praks.
Udelezba mladih na volitvah je nizka,
prav tako na referendumih in v dru-
gih oblikah predstavniske demokraci-
je. Upada tudi vkljucevanje mladih v
mnozi¢na mladinska gibanja in orga-
nizacije. Mladi so del tradicionalnih
organizacij in institucij le, ¢e se v njih
lahko zabavajo ter navezujejo stike in
prepoznajo aktivnosti kot pozitivne
za razvoj svojih kompetenc. Predvsem
pa so za mlade danes zanimive tiste
oblike udejstvovanja, ki zahtevajo ne-
formalne povezave in nizjo stopnjo
odgovornosti, ki se odvija na lokalni
oziroma vrstni$ki ravni. To da slutiti,
da se mladi raje usmerjajo v pro-
stocasne dejavnosti, kjer se lahko
spocijejo in kjer lahko ‘napolnijo ba-
terije’ (Kuhar, 2007). S tem pa se od-
pira vprasanje, zakaj polniti baterije,
¢e je mladost lahko ustvarjalno ob-
dobje in ¢as iskanja osebnega poslan-
stva ter ucenja odnosov.

{4 Odpirati mozZnosti za aktivno so-
delovanje mladib v druzbi pomeni,
da imajo mladi moZnost sami ustvar-
jati, raziskovati in razvijati lastne po-
tenciale ter s tem soustvarjati in revi-
talizirati druzbeno ozracje. Pri tem
morajo imeti moznosti za reflektiv-
ne odnose ter tudi moznosti za napa-
ke, spoznavanje lastnib omejitev in
s tem tudi resevanje konfliktov. b b
Socialno okolje in vpetost posamez-
nika v mreze kolektivnih praks, eko-
nomski polozaj, kulturni kapital so le
nekateriviri, ki jih imalahko osebana
voljo in od katerih je odvisna stopnja
individualizacije ter urejanje posamez-
nikovega polozaja v druzbi. Ob za-
klju¢ku izobrazevalnega moratorija in
mladosti se posamezniku vse bolj, ¢e
ne Ze med izobrazevanjem, izrisuje sli-
ka prehoda v odraslost. Ti prehodi so
raznovrstni in paradoksalni. Empi-
ri¢ne raziskave po vsej Evropi kazejo,
da se prehodi mladih v odraslost po-
daljsujejo, da so bolj negotovi kot
vcasih in manj predvidljivi. Ce jev pre-
teklosti posameznik zacel veljati za
odraslega, ko je koncal Solanje, presel
na trg dela, se lo¢il od izvorne druzine,

zacel ziveti samostojno in si ustvaril
svojo druzino, se danes ti dogodki ure-
snicujejo razlicno, nekateri lahko prej,
drugi kasneje ali pa se kaksni sploh ne.
Linearni in homogeni prehodi Se zda-
le¢ niso ve¢ prevladujoci. Prehodi so
lahko tudi reverzibilni, in sicer tako
zaradi individualnih izhodis¢ posa-
meznikov kot tudi sistemskih druzbe-
nih tezav. Zato se je uveljavil izraz ‘jo-
jo’ prehodi (Walther, 2006). To kaze na
paradoksalno situacijo, ko se mladi z
izobrazevanjem pripravljajo na prevze-
manje odgovornosti in vkljucevanje v
svet odraslih, a so na drugi strani pod-
vrzeni kompleksnim procesom socia-
lizacije. Izobrazevalni moratorij se vse
bolj kaze tudi kot poseben socialni
ukrep, kjer mladi v ¢akalnici ¢akajo na
odraslost.

Sodelovanje ali
soustvarjanje

Opisan polozaj je vreden pozorno-
sti, ¢e zelimo, da se mladi aktivno
vkljucujejo v druzbene razprave in
prevzemajo odgovornost zase in za
skupnost. Zaradi opisanih zavor za
vkljucevanje mladih v druzbo so vse
bolj okrnjene tudi socialne pravice
mladih, zaradi cesar je vprasljiva tudi
njihova zmoznost za udejanjanje for-
malno podeljenih pravic (Williamson,
1997). Ce mladim ponudimo razli¢ne
programe, delavnice, dodatna uspo-
sabljanja in prostocasne (interesne)
dejavnosti, je to le sodelovanje v ne-
kem vnaprej pripravljenem dogajanju
in najveckrat vodeno s strani ‘eksper-
tov’. Taksno vodenje od zgoraj navz-
dol le $e dodatno siromasi ustvarjal-
ni potencial mladih, jih demotivira za
sodelovanje in reproducira potro$ni-
ko logiko, kjer so mladi le uporabni-
ki. Odpirati moznosti za aktivno so-
delovanje mladih v druzbi pomeni, da
imajo mladi moznost sami ustvarja-
ti, raziskovati in razvijati lastne poten-
ciale ter s tem soustvarjati in revitali-
zirati druzbeno ozracje. Pri tem mo-
rajo imeti moznosti za reflektivne od-
nose ter tudi moznosti za napake,
spoznavanje lastnih omejitevin s tem
tudi reSevanje konfliktov. Na drugi
strani pa mora druzba sprejemati no-
ve resitve in pobude mladih ter ceniti

50 mladi danes

in priznavati avtonomne, konstruk-
tivne civilnodruzbene pobude. Mla-
dinske ¢lanske organizacije in giba-
nja, kjer so mladi ¢lani organizacije in
jo tudi upravljajo, ustvarjajo (peda-
goski) proces na temelju pravil in po-
slanstva organizacije ter odgovarjajo
na SirSe druzbene izzive, so le ena mo-
znost. Zgodovinsko gledano ena naj-
bolj uspesnih. m
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Kdo so mladi dar

Kdo so mladi

danes?

25 Marjana Korosec

Velikokrat slisimo kritike

o mladih: “Kaksni so mladi, ni¢
jih ne zanima, kako so
pokvarjeni, agresivni ...” Se bi
labko nastevala, kaj vse starejsi
povedo o mladib. Toda podobno
so govorili v Greiji Ze 600 let
pred Kristusom. Kdo pa so mladi
danes? Se kdaj vprasamo, kaj
cutijo, kaj mislijo, cesa si Zelijo?

Grozljivi gost

aodgovor na vprasanje bom upo-

2 rabila analizo italijanskega pro-

fesorja Umberta Galimbertija

iz knjige Grozljivi gost: nibilizem in mla-

di (2009). Avtor poucuje filozofijo zgo-

dovine in dinamiéno psihologijo na
beneski univerzi.

“Nihilizem je pred vrati: od kod nam
prihaja ta najgrozljivejsi gost” (Nietzsc-
he, v: Galimberti, 2009: 9)?

Umberto Galimberti zac¢enja uvod z
mislijo: “Mladi se ne pocutijo dobro,
Ceprav se tega zmeraj ne zavedajo. Vzrok
pa niso obicajne eksistencialne krize, s
katerimi je posuta mladost, temvec to,
da se okrog njih mota grozljiv gost, ni-
hilizem, ki vdira v njihova ¢ustva, bega
njihove misli, jim brie upe in obzorja,
slabi duso, nacenja emocije in tem emo-
cijam jemlje mo¢” (Galimberti, 2009: 9).

Grozljivi gost je lucidna filozofsko-psi-
holoska analiza danasnjih mladih in
vseh pojavov, ki jih povezujemo z njo,
predvsem nihilizma, razvrednotenja, re-
lativizma danasnjega sveta, custvene ne-
pismenosti, uniformiranosti, drog, de-
presije in nevroz, nedejavnosti itn.

Nietzsche modernega cloveka in nje-
gov ¢as pojmuje kot konec ve¢ kot dva-
tisocletnega moralnega in duhovnega
gibanja, konec metafizike in kr$¢anstva,
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konec vsakrsne vrednostne sodbe. Zato
navprasanje, kaj pomeni nihilizem, od-
govarja, “da se najvi§je vrednote raz-
vrednotijo”.

Za Nietzscheja se doba konca, ker
ne verjame vec v to, kar je spodbujalo
in ji stoletja vlivalo zivljenjske moci:
“Moderni ¢lovek iz izkusSenj verjame
zdaj v to, zdaj v drugo vrednoto, potem
pa jo opusti. Krog presezenih in opu-
$¢enih vrednot je ¢edalje vecji. Vedno
bolj je opaziti praznino in revs¢ino
vrednot. Tega gibanja ni mogoce usta-
viti, Ceprav so ga ze skusali velikopo-
tezno upocasniti.

EE Ce miade stejemo za sebi enake,
pomeni, da jim ne pokazemo meja,
predvsem pa, da jib pustimo same z
njihovimi vzgibi in tesnobo, ki iz-
haja iz teh vzgibov. 3

Nazadnje si ¢lovek drzne kritizirati
vrednote nasploh: prizna njihov izvor
in ve dovolj, da ne verjame ve¢ v nobe-
no vrednoto” (Galimberti, 2009: 16).

Ko je Nietzsche razglasil smrt Boga,
je zacel kulturo krize s konotacijo rela-
tivizma, skepticizma in od¢aranosti. Po-
stal je estetski in literarni dogodek, poz-
neje pa s Heideggerjem, Jiingerjem in
Severinom pecat zgodovine biti. Prezel
je Sartrov eksistencializem, politi¢no
teologijo Carla Schmitta in nazadnje s
Kojevom in Gehlenom oznanil konec
zgodovine, ker sta se srecala grozljivi
gost, nibilizem, in kot kamen brezcutna
povabljenka, tehnika; ta je s svojo racio-
nalnostjo relativizirala in odrinila v
ozadje vso simboliko in vse podobe, ki
sijih je ¢lovek ustvaril o sebi, da se je lah-
ko znasel v svetu in ga obvladal (povze-
to po Galimberti, 2009: 17).

Tehnika ne stremi za kakim ciljem,
ne spodbuja smisla, ne odpira reilnih
nacrtov, ne odresuje, ne osvobaja, ne
razkriva resnice. Tehnika funkcionira.

In ker njeno delovanje postaja plane-
tarno, so v ozadje porinjeni pojmi brez
razlo¢no zarisanih mej, saj te meje raz-
jeda nihilizem; gre za pojme posamez-
nika, identitete, svobode, odresitve, re-
snice, smisla in cilja, prav tako tudi za
pojme narave, etike, politike, religije in
zgodovine, iz katerih se je napajala
predtehnoloska doba in ki jih bo zdaj,
v dobi tehnike, treba premisliti, opu-
stiti ali korenito preoblikovati.
Razum, ki se je rodil z Grki, da bi
¢loveka osvobodil mra¢njastva neute-
meljenih verovanj, je prevladal nad
pravlji¢cnimi miti, nad pribliZznostjo
razsirjenih prepricanj, neutemeljenost-
jo verovanj in nihilizmom skeptikov.
Ko se je pozneje izpopolnil, se je skr¢il
na znanstveno-tehni¢no racionalnost,
ki ne spodbuja nobenega drugega smi-
sla razen lastne brezciljne potencialno-
sti. Tako na opustelem obzorju, kjer
ima vsak cilj obstojnost varljivega pri-
vida, manjkajo smer, smisel in smoter
(povzeto po Galimberti, 2009: 18).

Obdobje brez smeri

Ko je Zahod opustil pesimizem sta-
rih Grkov, se je brez zadrzkov predal
optimizmu judovsko-kr$canskega iz-
rocila; to izrocilo je tako v verski kot v
lai¢nih oblikah znanosti, utopije in re-
volucije gledalo na prihodnost v pre-
pricanju, da je zgodovina ¢lovestva na
vsak nacin zgodovina napredka, torej
odresenja.

Danes se je to optimisticno videnje
podrlo. Bog je zares mrtev in njegove
dedinje (znanost, utopija in revoluci-
ja) niso drzale obljube. Onesnazenje
vseh vrst, socialne razlike, gospodarske
katastrofe, pojav novih bolezni, izbru-
hi nasilja, oblike nestrpnosti, ukoreni-
njenje egoizma in vojne kot necesa obi-
¢ajnega so prihodnost pahnili iz skraj-
ne pozitivnosti judovsko-kr§¢anske



tradicije v skrajno negativnost obdob-
ja, ki je prepusc¢eno naklju¢nosti brez
smeri in orientacije.

S Spinozo lahko re¢emo, da zivimo
v ¢asu, ki mu vladajo ‘afekti zalosti’,
ko ne gre za bolecino ali jok, temvec
za nemoc, za razkroj in odsotnost
smisla, zato je sedanja kriza druga¢na
od drugih, saj gre za krizo temeljev
nase civilizacije (povzeto po Galim-
berti, 2009: 22-23).

Zaradi te krize starsi in ucitelji dan
za dnem sedijo v psiholoskih svetoval-
nicah, ker ne vedo ve¢, kako naj se spo-
primejo z ravnhodusnostjo svojih otrok

oziroma ucencev, z izgubo motivacije,
s stopnjevanjem nasilja, z drogo, ki jim
zamegljuje um in popestri ure brezvolj-
nosti. Kako naj vse te simptome po-
vezemo z ‘zgodovinsko krizo’ (povze-
to po Galimberti, 2009: 24)?

Ce prihodnosti kot obljube ni, se
Zelja ustavi v absolutni sedanjosti. Bo-
lje je, da se imamo dobro in uzivamo da-
nes, e je prihodnost brez perspektive.
To pomeni, da mlad ¢lovek ne pride ve¢
iz narcisticnega libida (ljubezen do sa-
mega sebe) v objektivni libido (ljubezen
do drugih in sveta). Ce tega prehoda ni,
je nevarnost, da bomo mlade usmerjali
v ucenje z utilitaristicnimi motivacija-

mi in uvedli izobrazevanje, katerega cilj
bo prezivetje, ko se samo po sebi razu-
me, da “naj se vsak resi sam”, posledica
pabo oslabitev ¢ustvenih in druzbenih
vezi (Galimberti, 2009).

GE Koliko uciteljev z zanimanjem po-
slusa ucenca in mu prizna vsaj
malo osebnosti, na kateri bi najprej
gradil, ne pa podiral?

Ce prihodnosti kot obljube ni, osta-
nejo starsi in ucitelji brez avtoritete, ki
mladim kaze pot. Zato se med adole-
scenti in odraslimi vzpostavi pogodbe-

ni odnos. Posledica taksnega odnosa
pa je, da se starsi in ucitelji nenehno
¢utijo dolzne upravicevati svoje od-
lo¢itve pred mladimi. Ce mlade 3teje-
mo za sebi enake, pomeni, da jim ne
pokazemo meja, predvsem pa, da jih
pustimo same z njihovimi vzgibi in te-
snobo, ki izhaja iz teh vzgibov (Galim-
berti, 2009).

Ravhodusnost Sole

Sola ima opraviti s tisto zadasno
fazo v zivljenju, adolescenco, ko pri ko-
maj narisani identiteti ne gre kot v
odrasli dobi za nihanje med tem, kar

'Kdo so mladi danes

smo, in strahom pred tem, da bi izgu-
bili to, kar smo, temve¢ za dosti bolj
dramaticen razkorak med tem, da ne
vemo, kdo smo, in strahom, da nam ne
bo uspelo biti to, o cemer sanjamo
(povzeto po Galimberti, 2009: 27).
Zagotovilo, da je nek na¢rt mogoce
uresniciti, je v bodoc¢i identiteti naka-
zovana samopodoba, ki je nujno po-
trebna, da ne bi zanihali v nedoloclji-
vost. Ce si ho¢emo oblikovati primer-
no predstavo o sebi, moramo imeti o
sebi pozitivnho mnenje, ki ga navadno
imenujemo samozavest, in sprejemati
negativno, se pravi sprejemati sami

sebe, da smo lahko kos sovraznim do-
godkom v zivljenju.

Samozavest in sprejemanje samega
sebe pa Sola kar se da malo uposteva.
Ucencevo samozavest pogosto zamenju-
je za domisljavost, sprejemanje samega
sebe pa za izrecno priznanje ucenca, da
ni kaj prida. In ce je $e sam ucenec pre-
prican, da ne velja veliko, profesor misli,
dalahko z negativnimi ocenami in mne-
nji z vso pravico izpostavlja tisti ni¢, ki
ga uCenec tako ali tako ¢uti v sebi. Tako
se iz navidezno neskodljivih profesor-
skih ust iri in poglablja razseznost praz-
nine, kivcasih pripelje do nepopravljivih
dejanj (povzeto po Galimberti, 2009: 28).
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Koliko uditeljev pa poleg u¢encevih
kulturnih kompetenc sploh preverja
tudi stopnjo njegove samozavesti? Ko-
liko uciteljev se zaveda, da vecina uce-
nja ni toliko odvisna od dobre volje,
ampak bolj od samozavesti, ki spodbu-
ja dobro voljo? Koliko jih z zanima-
njem poslusa ucenca in mu prizna vsaj
malo osebnosti, na kateri bi najprej
gradil, ne pa podiral? Malo, zelo malo,
vecina brezdusno podaja snov, saj naj
bi bila vzgoja tako ali tako neposred-
no posledica izobrazevanja.

Identitete ne gradimo samo zato,
ker smo in ker vsakokrat, ko govorimo,
recemo ‘jaz’. Identiteto gradimo na os-
novi potrditve drugih. Ce tega prizna-
njani - in kadar gre nekomu v $oli sla-
bo, ga ni nikoli - mladostnik gradi
identiteto (ki je za vsakogar absolutna
potreba) povsod drugod razen v Soli,
povsod tam, kjer jo dobi. In ¢e ostane
zunaj Sole in druzine samo ulica, mu
bo ulica dala potrditev na ravni, na ka-
teri mu jo pac lahko da. V skrajnosti
se pokazejo kot potrditev tudi spol-
nost in mamila, ker primernej$ih ob-
lik priznanja ni (povzeto po Galimber-
ti, 2009: 28).

Kotvemo, je gibalo adolescence zelja,
ki se najbolj izraza pravv tem obdobju.
Mladost brez Zelje naznanja, da Zivlje-
nje ne bo izpolnjeno, ¢eprav je Zelja po-
gosto v konfliktu z resni¢nostjo, kate-
re namen ni ravno ta, da bi izpolnila
zZelje. Tu sta mogoci dve reakciji: bodisi
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potlacitev resni¢nosti, katere posledica
je beg v sanjski svet, bodisi frustracija,
ki iznic¢iidentiteto, ¢e se pogosto ponav-
lja (povzeto po Galimberti, 2009: 29).

Potlacitev, ki je zelo pogosta in ne-
varna, poznajo profesorji kot ‘raztre-
senost’: “Vas otrok je zmeraj raztre-
sen.” Kot da bi ga bilo dovolj opom-
niti, pa bo sprejel resni¢nost, ki je v
nasprotju z mocjo zelje, in pozabil na
sanje. Ce je raztresenost resna tezava
in ¢e sanjarjenje podnevi kaze, da mla-
dostnik ne more sprejeti stvarnosti, je ra-
zumljivo, da tisti, ki ni
sprejet ali vkljucen v re-
sni¢nost, zlahka sprej-
me sanje, ki jih ponu-
jajo spolnost in mami-
la. S tem si ustvari sanj-
sko resni¢nost, da lah-
ko prezivi.

Kaj naredi $ola vse-
mu temu v prid? Izvaja
programe ministrstva
za Solstvo, ker trdi, da
njena naloga v resnici
ni vzgajati, temvec sa-
mo izobrazevati, saj je
vzgoja v zmotni profe-
sorski zavesti neizogi-
ben derivat izobrazeva-
nja. Toda stvar je malo
drugaéna. Ce Ze, se izo-
brazevanje lahko zgodi
Sele skozi vzgojo. In vzgoja ne pomeni
samo olike, ampak je poc¢asno usvaja-
nje veselja nad samim seboj preko po-
trditve.

Iz $ole so pregnali ¢ustveno vzgojo.
Zdaj ¢ustva tavajo brez vsebine, na ka-
tero bi se oprla, in nevarno nihajo med
uporniskimi nagoni, ki zmeraj sprem-
ljajo to, kar se ne more izraziti, in med
poskusi, da bi se prepustili tokovom,
katerih niti ne tako skrajni primeri so
diskoteka, alkohol in droga (povzeto
po Galimberti, 2009: 31).

Ce naj pritrdimo Aristotelu, ki raz-
likuje med ‘prvimi in drugimi vzrokf’,
bi se morali vprasati, ali pred drugimi
vzroki, ki se imenujejo seks, alkohol in
droga, ni prvi vzrok mladostniskega
nelagodja ¢ustvena in eksistencialna
praznina, ki jo Sola ustvarja okrog
ucencev s ponujanjem tako brezdusne
kulture, da je nazadnje mlademu ¢lo-
veku vseeno, ali se uci logaritme ali
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Foscolovo poezijo (povzeto po Galim-
berti, 2009).

(14 Ce pribodnosti kot obljube ni, osta-
nejo starsi in ucitelji brez avto-
ritete, ki mladim kaze pot.

Pa vendar je apostol Pavel rekel: “V
resnico stopamo samo po ljubezni.” V
nasih Solah je ljubezen omejena na
simpatije in antipatije. Identiteta mar-
ljivih ucencev se gradi na neuspehu
manj pridnih oziroma na ‘nezadostnily’,
kot se rece v Solskem Zargonu. Ocenje-
vani so na osnovi osebnih vtisov, kjer se
projekcije ucencev in uciteljev nepozna-
no mesajo; te ocene pristanejo pri sod-
bi, v kateri se je tezko prepoznati (pov-
zeto po Galimberti, 2009).

Ce u¢imo brez ustvenega nagrajeva-
nja, je danes najvecje tveganje za ucenca
v $oli ¢ustvena zanemarjenost oziroma
tako povrsna skrb za custva, da je ze
kontraproduktivna. In to tveganje ni
majhno; ¢e je namrec res, da je Sola naj-
visja izkusnja, ki posreduje modele
vecstoletne kulture, ki oblikujejo srce, bo
srce brezciljno zatavalo v nemirnem in
depresivnem nacinu, ki ga $e trus¢ mo-
derne glasbe ne more preglasiti (povze-
to po Galimberti, 2009: 33).

Kaj storiti?

Najprej se moramo zavedati, da je
¢ustvo predvsem odnos. In iz kakovo-
sti naSih odnosov lahko razberemo
stopnjo svoje ¢ustvene inteligence.
Sola bi k temu lahko pozitivno prispe-
vala tako, da bi vpeljala programe ¢u-
stvenega opismenjevanja, kot ga pri-
merno imenuje Daniel Goleman: otro-
ke bi poleg matematike in jezika ucila
tudi osnovnih sposobnosti v med¢lo-
veskih odnosih.

Galimberti poudarja, da te proble-
me ucitelji lahko resujejo samo, ¢e so
zavzeti in ne zgolj izobrazeni, ¢e je nji-
hovo zivljenjsko poslanstvo skrb za
mlade, da bi jih ucili graditi ¢ustvene
vezi in solidarnost, da bi jih pripeljali
iz osame, v katero jih skusa zapreti
druzbavimenu egoisti¢nih idealov. ®
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Spodbujanje rezilientnosti
V razburkanem obdobju

odrascanja

25 Vanja Kiswarday

Nisem prosil za zdravje,
temvec za modrost.
Nisem prosil, naj se zgodi
moja volja, temvec

za vztrajnost in pogum.
Nisem prosil za manj
obremenitey, temvec

za vec mocl.

(kralj Salomon)

Rezilientnost je eden kljucnib
mebanizmov clovekovega obsto-
ja, predstavlja pozitiven odziv
posameznika v izrednib ali dlje
Casa trajajocib

spremenjenib okoliscinah
(nesrece, tezave, stiske,

bolezni, vojne, izgube ipd).

alimberti (2010) v svoji filozof-
G sko-psiholoski analizi druzbe v

knyjigi Grozljivi gost: nibilizem in
mladi postavlja ogledalo sodobni dru-
zbi, iz katerega se zrcali predvsem praz-
nost mladih. Zelo kriti¢en je do ravno-
dusnosti Sole, za katero pravi, da za-
vestno omejuje prostor svojega delova-
nja, ko pod krinko objektivizacije iz-
pod svoje strehe izrinja ¢ustvene dejav-
nike ter vzgojo prepusc¢a nakljudju, in
to kljub zavedanju, da je uéenje pred-
vsem ¢ustveno in odnosno pogojeno.
Mladi so prepolni vtisov, informacij in
izkusenj, ki jih na svoji ¢ustveni razvoj-
ni stopnji $e ne znajo in ne zmorejo
predelati. Ob tem ostajajo brez prave
potrditve identitete s strani pomem-
bnih drugih, vse pogosteje (p)ostajajo

tujcivlastnem zivljenju ter se brez pra-
ve podobe o sebi in Se zlasti o svoji pri-
hodnosti umikajo v tvegane, kratko-
ro¢ne zadovoljitve, da bi preglasili
strah in zapolnili praznino (Galimber-
ti, 2010: 27-47). V omenjenem delu
omenja tudi rezilientnost, in to ne kot
nek novodobni pojem, katerega izvor
poveze s Platonovo idejo ‘thymoeidés’,
sen-timentom, ki je mo¢ srca. Mo, ki
jo prepoznamo vsakokrat, ko se odlocamo
po razumski utemeljitvi, ko smo preucili vse
razloge za in proti, da bi se odlo¢ili v ko-
rist svojega obstoja (Galimberti, 2010:
str. 45). Pojmuje jo kot dusevno moc,
ki varuje pred odtujenostjo od same-
ga sebe in posamezniku pomaga, da se
sprejme v celoti in da se na razpotjih
po razumski utemeljitvi vedno znova
odlo¢i za zvestobo svojim vrednotam.

Kaj je rezilientnost?

Rezilientnost je eden klju¢nih me-
hanizmov ¢lovekovega obstoja, pred-
stavlja pozitiven odziv posameznika v
izrednih ali dlje ¢asa trajajo¢ih spreme-
njenih okolis¢inah (stiske, tezave, ne-
srece, bolezni, vojne, izgube ipd.). Wer-
ner in Smith (1992, v: Henderson,
2003) pravita, da je potencial za razvoj
rezilientnosti splo$na zmoznost, ki
¢loveku omogoc¢a samouravnavanje,
prilagajanje in spreminjanje. Usmerje-
no so jo priceli raziskovati sredi prej-
$njega stoletja, ko so spremljali odra-
$¢anje otrok, ki so se rodili v izredno
tezkih zivljenjskih okolis¢inah (vojna,
rev§¢ina, kriminal, dusSevno bolni
starsi, starsi alkoholiki). Ugotovili so,
da od 50 % pa celo do 70 % opazova-
nih ‘rizi¢nih’ otrok uspe, kljub izjem-
no hudim dejavnikom tveganja in stre-

sa, razviti ustrezne socialne kompeten-
ce in zaziveti uspe$no zivljenje. S
proucevanjem lastnosti in znacilnosti
teh ‘rezilientnih’ mladostnikov in nji-
hovega okolja (druzina, Sola, skup-
nost) so iskali dejavnike, ki vplivajo na
to, da se eni v stiski odzovejo rezilient-
no, druge pa tezave tako ohromijo ali
celo zlomijo, da ne morejo kakovostno
nadaljevati svoje zivljenjske poti (Ma-
sten idr., 2008).

GE Karseje zacelo kot prizadevanje
za razumevanje necesa izrednega,
se je razodelo kot vir moci v obicajnem.
Rezilientnost ne izvira iz redkib in spe-
cificnib lastnosti. Njen car in moc iz-
vira iz obicajnega, njen vir so misli,
mozgani in telesa otrok, druzin, skup-
nosti in medsebojni odnosi v skup-
nosti” (Masten, 2001: 1-12). 39

Dejavniki, ki najbolj klju¢no spod-
bujajo rezilientnost, zajemajo social-
no kompetentnost (odzivnost, prila-
godljivost, empatijo, skrb za drugega,
komunikacijske spretnosti in smisel za
humor), spretnosti re§evanja proble-
mov (nacrtovanje, iskanje pomoci, kri-
ti¢no in ustvarjalno misljenje), samo-
stojnost (obc¢utek lastne vrednosti, sa-
moucinkovitost, samozavedanje, ob-
vladovanje razli¢nih spretnosti, ves¢in,
zmoznost odmikanja od negativnih
okolis¢in, sporocil), obcutek smisla
in zaupanja v svetlo prihodnost (cilj-
na usmerjenost, u¢ne aspiracije, opti-
mizem, vera, duhovna povezanost)
(Benard, 2007: 3).

Mo¢ in aktualnost spodbujanja raz-
vojarezilientnosti je v spremembi para-
digme, ki se od osredotocanja na tezave
in primanjkljaje dvigne k osredo-
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tocanju na potenciale in vire moci tako
v posamezniku (notranji viri) kot v nje-
govem okolju (zunanji, ekoloski viri).

Rezilientnost je po definiciji opre-
deljena z dvema predpostavkama -
opredeljuje izrednost pogojev, oko-
lis¢in, v katerih se znajde posamez-
nik (izredno tezke ali dlje ¢asa traja-
joce neugodne razmere), ter rezultat
spoprijemanja s temi okolis¢inami,
ki mora biti za posameznika poziti-
ven - v smislu obvladovanja nezele-
nih okolis¢in.

GE Pedagogi nikoli ne smemo pozabi-
ti, da je sola prostor, kjer mladi ob-
likujejo in potrjujejo lastno identiteto
ob odzivib uciteljev in vrstnikov. Za-
vestno bi morali skupaj z njimi vsak
trenutek ustvarjati stimulativno ucno
okolje, sporocati visoka, a bkrati real-
na pricakovanja in iskati ter zaupati
v njihove zmoznosti in potenciale za
realizacijo zastavljenib ciljev ob
socasni pripravljenosti na mentor-
sko pomoc ter jim dajati zgled.

Paradigma deficitov je usmerjena
predvsem v neposredno odpravljanje
razlogov (in to s pomocjo strokovnja-
kov), zaradi katerih se je posameznik
znaSel v tezavah, medtem ko je para-
digma rezilientnosti prvenstveno pre-
precevalne narave.

V svojih prakti¢nih vejah, ki so eko-
losko usmerjene, se tako osredoto¢a na
vzpostavitev spodbudnega okolja, ki
posameznika podpira pri razvoju last-
nih notranjih virov in spretnosti, s ka-
terimi se bo konstruktivno soocal s
teZavami, ter z vzpostavitvijo zunanjih
varovalnih dejavnikov, ki predstavlja-
jo vir zunanje opore in pomoci pri so-
ocanju in preseganju tezav.

Sola kot priloznost

Solski prostor predstavlja izreden
potencial za razvoj in spodbujanje re-
zilientnosti, saj je to prostor ucenja,
spreminjanja, potrebe po nenehnem
prilagajanju, razreSevanju stresnih in
zahtevnih situacij. U¢no udejstvovanje
je za vsakega otroka in mladostnika
zahteven vecslojni proces, mnogokrat
(zelo) stresen tako z u¢nega, socialne-
ga kot tudi emocionalnega vidika. Po-
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memben je ¢asovni vidik, saj otroci in
mladostniki v Soli prezivijo polovico
ali ve¢ svojega aktivnega vsakdana. Mi-
slim, da pedagogi nikoli ne smemo po-
zabiti, da je Sola prostor, kjer mladi ob-
likujejo in potrjujejo lastno identiteto
ob odzivih uditeljev in vrstnikov. Za-
vestno bi morali vsak trenutek skupaj
z njimi ustvarjati stimulativno uc¢no
okolje, sporocati visoka, a hkrati real-
na pric¢akovanja in iskati ter zaupativ
njihove zmozZnosti in potenciale za rea-
lizacijo zastavljenih ciljev ob socasni
pripravljenosti za mentorsko pomoc.
Nenazadnje je odzivnost Solskega pro-
stora pomembna tudi v obdobju, ko
odrascajoci otroci zrahljajo in moc¢no
omejijo komunikacijo z druzino. S
svojo strukturo, z zahtevnostjo, s
spodbujanjem interesov in ucenja,
spodbudno komunikacijo in z razvija-
njem posameznikovih potencialov ob
vodenju in zagotavljanju pomoc¢i in
podpore lahko $ola v tem obdobju de-
luje zelo varovalno. Ima veliko mo¢, da
iz krize potegne mladostnika, ki v is-
kanju samega sebe zaide v napac¢no
smer. V mnogih zivljenjskih zgodbah
ljudi, ki so se znasli na robu, zasledi-
mo spomin na pomembno in varoval-
no vlogo dolocenega ucitelja, ki je znal
prisluhniti, ki je zaupal, spodbujal in
vodil. In ni obupal, ker je imel vizijo ter
s tem moc in smernice, ¢esar mladim,
sploh tistim, ki zaidejo, ne uspe samo-
stojno ustvariti.

Sest korakov v krogu
za spodbujanje
rezilientnosti

Raziskovalci s podrodja rezilientno-
stiso opredelili Sest podrocij, ki jih zaz-
navajo kot klju¢ne pri spodbujanju po-
sameznikovih zmoznosti, da ujame
ravnovesje in se dvigne iz tezav oz. da
se, Ce tezav ni mogoce preseci (npr.: in-
validnost, locitev starSev ...), prilagodi,
dabo kljub temu zmozen razvijati ziv-
ljenjsko pomembne kompetence - so-
cialne, u¢ne, poklicne (Henderson,
2003). Teh Sest podrocij, ki jih lahko
razvijamo v druzini, $oli in v skupno-
sti, je usmerjenih v zagotavljanje varo-
valnih dejavnikov v okolju ter v zago-
tavljanje pogojev, ki so usmerjeni v
spodbujanje in razvoj posameznikovih

GE Rezilientnost je proces interakcije
notranjib in zunanjib dejavnikov
ter osebnib in medosebnib vescin in
opredeljuje posameznikovo zmoznost
soocanja, prilagajanja, preseganja in
ojacitve v tezkib izkusnjab (Grot-
berg, 1999; Masten, 2008).

kompetenc, potencialov in varovalnih
dejavnikov. Prve tri strategije so usmer-
jene predvsem v zmanjSevanje rizi¢nih
dejavnikov, medtem ko so slednje tri
usmerjene v razvoj posameznikove re-
zilientnosti.

1. Izboljsajte medsebojne odnose
in utrjujte prijateljske vezi. Clo-
vek je socialno bitje; Stevilne prob-
leme in tezave najucinkoviteje raz-
reSuje v komunikaciji z drugimi.
Pogosto pa se, ko je v tezavah, za-
pre vase ali pa z nesprejemljivim ve-
denjem izkazuje stisko. Pomem-
bno oporo takrat predstavlja trden
in zaupen odnos z vsaj eno odraslo
osebo. Varovalno pa delujejo tudi
vrstniSke skupine in skupinske de-
javnosti. Odrasli moramo omo-
gociti razvoj pozitivne medvrst-
niske kulture, saj mladi o svojih
problemih najpogosteje govorijo z
vrstniki, ki najbolje razumejo mla-
dostniske stiske in tezave, zato so
si lahko v dobro medsebojno po-
moc in oporo.

2. Postavite jasne in dosledne meje.
Meje in nadzor s strani odraslega
mlademu ¢loveku predstavljajo var-
nost. Njegova razvojna naloga je, da
jih preizkusa, naloga starSev in uci-
teljev pa je, da mu vztrajno in do-
sledno sporocajo, kajje dopustno in
kaj ne. Kljub konfliktom, ki so v
procesu odras¢anja pogosto sprem-
ljevalci preizkusanja dopustnega,
delujejo meje na mladostnika po-
mirjujoce, sporocajo, da skrbimo in
nam je mar zanj. Pomagamo mu
zgraditi strategije, s katerimi bo raz-
vijal samokontrolo in uravnavanje
vedenja. S tem bo imel bistveno bolj-
$e moznosti za ucinkovitej$e in bolj
kakovostno vklju¢evanje vdruzbo in
dejavnosti.

Razvijajte kompetence in ucite

zivljenjske spretnosti. S kakovost-

nim pedagoskim pristopom ob ure-
snicevanju kurikula in interesnih

@



dejavnosti izgrajujemo tudi zivljenj-
ske spretnosti, kot so sodelovanje,
zdrav nacin reSevanja konfliktov,
vztrajnost, asertivnost, komunika-
cijske spretnosti, preudarno reSeva-
nje problemov, sprejemanje odloci-
tev, fleksibilnost, zmanjsevanje in
uravnavanje stresa. S spodbujanjem
razvoja teh spretnosti pomagamo
mladim, da bodo zmogli lazje pre-
magovati stiske odrascanja in se us-
pesneje izogniti ali resiti iz pasti, ki
jih v adolescentnem obdobju na-
stavljajo sredstva za spodbujanje ‘in-
stantne’ zabave.

Zagotovite vodenje in pomoc ter
brezpogojno spostovanje in spod-
budo. Stevilne raziskave kazejo, da
sta u¢na ucinkovitost in ustrezno ve-

denje tesno povezana s skrbnimi ¢lo-
veskimi odnosi, ki zahtevajo celovi-
to sprejemanje otroka oz. mladost-
nika. Povezana sta z zavedanjem, da
je ¢lovek in ne zgolj ucenec, dijak, ter
z ustvarjanjem prijetnega, spodbud-
nega in varnega ucnega okolja ter s
stalno ciljno usmerjenostjo, da smo
lahko pomembni na njegovi zivljenj-
ski poti in smo mu dostopni kot
ucitelji in kot ljudje.

5. Postavite in sporocajte visoka, a

hkrati realna pri¢akovanja. Pri
pouku ta korak uresnicujemo z u¢-
no diferenciacijo in individualizaci-
jo, s konstruktivisti¢nim pristo-
pom, s prilagajanjem ucnega dela
posameznikovemu lastnemu slogu
ucenja, z upostevanjem posamezni-

Kdo so mladi danes

kovih potencialov in $ibkosti, s po-
vezovanjem uc¢nih vsebin z Zivlje-
njem, s predznanjem, z interesi po-
sameznega otroka oz. mladostnika,
s postavljanjem ciljev v obmocje
bliznjega razvoja. Tako postavljena
pric¢akovanja delujejo motivacijsko
in dvigujejo u¢no ucinkovitost.

Omogocajte in spodbujajte ak-
tivno participacijo. S spodbuja-
njem mladih, da prevzemajo odgo-
vornost za ucenje in druge dejav-
nosti, ki potekajo v Soli, povecuje-
mo moznosti za njihovo aktivno
vkljucenost in zavzetost. Hkrati, v
luéi $tirih vzgojno-izobrazevalnih
stebrov 21. stoletja (Delors, 1996),
te izkusnje celovito gradijo in ute-
meljujejo proces vsezivljenjskega

ucenja in kakovostnega sobivanja

v uceli se druzbi.

Spodbudno in ohrabrujoce je, da
predstavljene strategije pedagogom
niso neznane, treba jih je le ozavestiti
in uresnicevativ vsakdanji pedagoski
praksi. Potrebna pa je sprememba sta-
lis¢, premik iz usmerjenosti v tezave
vusmerjenostv rezilientnost - v spod-
bujanje odnosov, mo¢i in potencialov,
ki utrjujejo zivljenjsko proznost in
odpornost. Paradigma rezilientnosti
uciteljem in ucencem pripomore pri
spoprijemanju s sodobnimi vzgojno-
izobrazevalnimi izzivi ter spodbuja
ve¢jo uéno uspesnost in socialno
vkljuc¢enost. m

Zagotovite
priloinosti za
pomembno

lzboljSajte
medsebojne

(]
Postavite in
sporoajte
visoka
pricakovanja ¢
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Sestradana dusa, ne telo

Motnje hranjenja — otrok se odpove svojemu

hotranjemu ognju in ustvarjalni radosti

25 Ana Hram

Motnje hranjenja so prav tako
kot druge oblike zasvojenosti in
omame lakota duse in ne telesa.
To je definicija zasvojenosti —
skodljiva umetna potreba, nasta-
la zaradi poskodbe

bivanjske razseznosti iz velike
clovekove stiske. Zasvojenost je
sporocilo starsem, da njihova
vloga starsev — zrelib in
odgovornih odraslih, ni
ustrezna, ni uspesna. To je tiho
sporocilo tudi druzbi, da ne
podpira pravib vrednot in vrlin.

Otrok oropan polnosti
Zivljenja

asvojenost je jasno neverbalno
Z sporocilo otroka, da odras¢a v

odnosih in vlogah, ki zanj niso
hranljivi, da ne more ohranjati edino
prave in sprejemljive vloge zanj - vlo-
ge otroka. S tem je oropan polnosti
Zivljenja, zato se mora pocasi odpove-
dati svojemu notranjemu ognju in us-
tvarjalni radosti; pocasi pri¢ne izgub-
ljati pravi smisel Zivljenja. Pri¢ne se od-
tujevati od samega sebe. Stopi na pot
samodestruktivnega vedenja in zasil-
nih resilnih izhodov - omam. Konéna
postaja omamljanja je zasvojenost. Zal
druzba normalizira anormalno vede-
nje starSev - zamenjavo vlog, in spod-
buja napacne vrednote in vrline. Zato
otrok postane lacen, neznosno lacen.
Motnja hranjenja je ena izmed mnogih
zasvojenosti, ki ponazarja lakoto duse.
To je klic na pomoc¢. Otrok zboli in vsi
se ¢udijo, predvsem starsi: “Le kaj nam
dela, le kaj si je tokrat izmislila?!” in
ucitelji: “Pa tako je bila pridna, skrb-
na, delovna, odli¢na!”
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Zamenjani vlogi starsa in
otroka oz. otrok kot
prijatelj

Za kakovostno starsevstvo je temelj-
ni pogoj kakovostno partnerstvo; ¢ista
ljubezen, zaupanje, globoka intimnost,
¢ustvena odkritost in zrelost, globoka
povezanost in predanost, spostovanje.
Otrok vljube¢em partnerskem odnosu
ne razvije zasvojenosti, ker sta starsa
zdrav, ljube¢ vzor in je otrok brezpogoj-
no ljubljen; starsa znata postavljati
otroku zdrave meje, ki jih nujno potre-
buje za zdrav samorazvoj. Za otroka je
edino prava vloga vloga otroka. V danas-
njem casu pa je otrok prisiljen prevze-
mati vloge, ki so zanj nesprejemljive in
nezdrave: vlogo enega od partnerjev,
vlogo starsa, vlogo blazilca napetosti,
gresnega kozla - dezurnega krivca, vlo-
go klovna - dezurnega zabavljalca. Prav
tako vse ve¢ star$ev (predvsem v enoro-

diteljskih druzinah) potisne otroka v
vlogo prijatelja, svetovalca, zaupnika,
tolaznika, celo v vlogo nosilca odgovor-
nosti in odlocitev.

Pomembnost vrednot in
vrlin — kot naravno ali
umetno gnojilo

Trenutno so najbolj druzbeno pod-
prte vrednote individualizem in storil-
nost, dobra poznanstva in dobra sluz-
ba ter odobravajoce mnenje ozje in $ir-
$e skupnosti. Vrednote in vrline, ki so
dejansko ‘naravno gnojilo za zdrav pri-
delek’ in radost, pa so prijateljstvo,
smeh, zaupanje, iskrenost, solidarnost,
poklic, ki ga opravljas z veseljem in z
odli¢nimi rezultati, dusna preprostost,
predanost osebnostni rasti, kakovost-
no partnerstvo ter zdrav in uspesen
otrok, ki ga vzgajamo za samostojno
polno zivljenje. Pa tudi pozitiven od-
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GE Radost je obcutek, ki preplavi
¢loveka, ko napise prave bese-

de, ko iz glave zaigra note al pun-
to. Je obcutek, ki ga navda ob po-
gledu naljubljene ljudi, ki se ima-
jolepo.Je obcutek, ki ga prezame,
ko mu uspe, za kar se je mucil, za
kar je moral tvegati, zaradi cesar
je moral napeti vse svoje moci,
dati najboljse od sebe. To je na-
ravno in instinkitvno pocutje ¢lo-
veka. Tako pocutje duse ¢loveka
pokli¢e po imenu.
(Dr: Clarissa Pinkola Estes,
jungovska psihoanaliticarka) b

nos do Zivljenja, samospostovanje in
spostovanje, custvena odprtost, zrelost
in odgovornost.

Zelja, da bi 3lo lazje, ceneje, brez prave-
ga truda in napora, da bi i po lazji poti,
ni past, marve¢ naravna zelja ega. Toda
tudi rezultat je tak! To je past. Iti po pravi
poti - tezji poti je resnicno naporno, a
edino vredno, ker s tem skrbno ohranja-
mo stik s pravim pomenom nase globo-
ke narave in polnosti duse. Sicer je pra-
va pot veliko tezja pot, trnova, ovinka-
sta, a izbira poti je vedno bila in vedno
bo -le nasa. Osebnostno rastemo in du-
$no napredujemo le iz trpljenja.

Omejujoca vrednota:
o0zko mnenje skupnosti,
predvsem druzine

Dr. Clarissa Pinkola Estes, jungov-
ska psihoanaliti¢arka, pojasnjuje vred-
noto mnenje skupnosti, ki postane po-
membnej$a od vsega drugega in zasen-
¢i individualne dusne potrebe posa-
meznika. Poudarja, da je skupnost kul-
tura, ki obdaja posameznika. Po Jun-
govi definiciji je skuPnost ‘Stevilni v
primerjavi z enim’. Zivimo pod vpli-
vom Stevilnih skupnosti, tako skupin,
s katerimi smo povezani, kot tistih, v
katere nismo v¢lanjeni. Vse skupnosti,
ki nas obdajajo, naj bodo akademske,
delovne, druzinske ali druge, oblastno
nagrajujejo in kaznujejo svoje ¢lane ali
neclane. Nadzirajo in vplivajo na naj-
razli¢nejse stvari - od nasih misli do iz-
bire partnerja in zivljenjskega dela.
Lahko tudi razvrednotijo prizadevanja,
ki niso v skladu z njihovimi prednost-
mi, ali odvrac¢ajo od njih. Skupnost je

0 so mladi danes

Pujev nasvet starsem:

Ne uresni€ujte svojih sanj preko otroka, bodite le starsi

Bodite zdrav vzor, pustite otroku, da je otrok in sledite njegovemu razvoju, globjim
interesom in potrebam, ne uresnicujte svojib sanj preko otroka, stremite k visjib
vrednotam, dovolite otroku radost, smeh, solze, jezo. Dovolite otroku lastne izkus-
nje, prijatelje in zdrave hobije itn. Poskrbite zase. Avtorji priporocljivib knjig o od-
nosib, starsevstvu in vzgoji avtorjev: dr. Susan Forward, dr. Harville Hendrix, dr.
Laurie Ashner, dr. Barbara de Angelis, dr. Marijan Kosicek, dr. Christian Gostec-
nik in drugi.

Pujev nasvet otrokom in mladostnikom:

Smejte se — ha veliko, najdite si prave prijatelje

Veliko smeba iz srca, pristnega druzenja, pravib prijateljev, sodelovanja v skupinskib
sportib in akcijah, povezovanja z naravo, Zivalmi. Pomembno je tudi najti si vzorni-
ka, ne le idola, poslusati sebe in najti stik s svojim telesom, slediti visjim vrednotam,
radostiti se, biti zdravo egoisticni in najti dobroto v sebi in drugih. Najti zdravo ravno-
vesje med obveznostmi in prostim casom. Leposlovna podpora za mladostnike so tudi
knjige avtorja Paola Coelba, kot je Alkimist, Bojevnik luci, Peta gora ipd.

Svetovanje za starSe mladoletnih otrok

Ce je otrok mladoleten in je mlajsi najstnik, potrebujejo svetovanje najprej starsi,
da se naucijo osnovnih smernic za pomoc otroku. Trenutno je najvec primerov otrok,
starib od 10 do 13 let, katerih pomoc potrebujejo predvsem starsi, nato otrok. Bole-
zen otroka je le odsev — posledica medsebojnega odnosa starsev, vzgoje, vioge, ki jo

je otrok razvil v druzini, vrednot in vrlin starsev ter druzbe.

lahko simbol toge varuhinje kolektiv-
ne tradicije, ki prisiljuje v nesporen
‘status quo’,v “bodi spodobna; ne imej
velikih zamisli; bodi skromna; bodi ko-
pija; bodi prijazna; reci ‘da’, Ceprav ti ni
vSe¢, Ceprav ti ne ustreza, ¢eprav boli,
Ceprav ti notranji glas narekuje druga-
e in te opozarja’.

Vizija zivljenja, ki jo otrok
hujno potrebuje

Vizijo zivljenja lahko uniéijo tudi
plameni ljubosumja in odkrite rusil-
nosti okolja, poudarja dr. Clarissa Pin-
kola Estes. Druzina, mentotji, ucitelji
in prijatelji naj ne bi bili razdiralni, ce
in ko jih navda zavist, toda nekateri
nedvomno so, ocitno ali manj ocitno.
Noben ¢lovek ne sme dopustiti, da nje-
govo ustvarjalno zivljenje obvisi na nit-
ki, medtem ko sluzi nasprotovalnemu
ljubezenskemu odnosu, starSem, uci-
teljem ali prijateljem. Vendar otroku
ob nenehnem pritisku najpogosteje
starSev, obrambni mehanizem, ki ga
§¢iti, popusti in sprozi se mehanizem
omamljanja, ki deluje avtomaticno.
Osebno dusno zivljenje zgoreva, ¢clovek
izgubi zivljenjsko pomemben zaklad

in postane notranje prazen. Clovek iz-
gubi smisel zivljenja.

Neuspeh je veéji ucitelj
kot uspeh

Skratka, za polnost Zivljenja je treba
povrniti in ohraniti osnove radosti in
dusnega dostojanstva. Clanek se poca-
si zakljucuje, nase zivljenje pa ne, pa
naj smo zdravi, bolni, v stiski, radost-
ni ali zalostni. Smo kot knjiga. Ceprav
se eno zivljenjsko poglavje konca s tr-
kom in pozigom, nas vedno ¢aka novo
in nato naslednje. Vedno dobimo pri-
loznost, da popravimo in oblikujemo
svoje zivljenje tako, kot si zasluzimo.
Ne tratimo casa s seStevanjem neuspe-
hov in obsojanjem sebe ali drugih. Ne-
uspeh je vedji ucitelj kot uspeh. Zavi-
hajmo rokave, ne is¢imo lazjih poti, ne
i$¢imo krivcev, potrudimo se v prija-
teljstvu, v partnerstvu, v vzgoji otrok,
opravljajmo svoj poklic kot poslanstvo
in dar, poslusajmo in glejmo s srcem,
ucimo se in uporabljajmo naSe narav-
ne darove, intuicijo in prave vrednote
invrline, ki nas polnijo, skrbimo za na-
ravo in zivali, nadaljujmo z odlo¢nim,
polnim, smiselnim korakom. m
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Samoposkodbe
med mladimi

=5 Ana Nahtigal

Mladi iscejo svojo pot. Pri obliko-
vanju svoje identitete imajo
veliko vlogo prijatelji, kultura in
subkultura, pa tudi sodobni
mediji. Z odrascanjem se zmanj-
suje vzgojna vloga starsev, se
vedno pa so starsi izredno po-
membni za njihovo osebno
identifikacijo. V stiski pa so, ce
trpijo medosebni odnosi v druzi-
ni, ce druzina ni topel in varen
dom, kjer uresnicijo svoje pri-
marne potrebe (po liubezni,
varnosti, sprejetosti, razuwmeva-
nju in potrditvi). Danes je
vzgajati tezje, kot je bilo vcasih,
ker je druzba izredno sekularizi-
rana, v njej prevladujejo mate-
rialne vrednote, vrednote uspeba
in hedonizma.

ri odras¢anju mladi dozivljajo
P razli¢ne vzpone in padce, ki bru-
sijo njihovo osebnost.

Tezko pa je, ¢e se podajo na pot eks-
perimentiranja z drogami ali pa ce za
svoje bolecine, ¢ustvene rane ne pois-
¢ejo pomoci, ampak posnemajo vzor-
ce vedenja drugih (npr. ‘emokultura’ -
njihova filozofija in nacin oblacenja,
zivljenja) ali pa zaidejo na pot samo-
poskodbenega vedenja.

Kako sem se srecala
s samoposkodbami?

S samoposkodbami sem se v svoji
praksi svetovalne delavke srecala vec-
krat. Moram pa priznati, da sem bila,
ko sem se pred desetimi leti prvi¢ sre-
cala s tem, nepripravljena. Pomagala
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sem si z znanjem, ki sem ga pridobila
s podrodja suicidarnosti.

Vsakega mladostnika, ki je prisel po
pomo¢, sem sprejela skrajno resno in
zveliko mero empatije. Pocutila sem se
pocasceno, da sem smela biti spremlje-
valka na delu njegove Zivljenjske poti,
ko je v hudi krizi in i§¢e moznosti, da
prebrodi svojo tezavo. Predvsem pa
sem le prisluhnila njegovi bole¢ini.

Vse zrtve so poiskale pomo¢ same,
nekatere na pobudo sosolcev ali prija-
teljev. Prijatelji so namre¢ v obdobju
pubertete izredno pomembni, saj ima-
jo pogosto vlogo zaupnika, terapevta.
Ko so razmere v druzini tezke, ko pri-
de do smrti, lo¢itve, so odrasli v svojem
trpljenju ¢ustveno tako ranjeni in pri-
zadeti v svoji bolecini, da ne morejo po-
magati niti sebi niti ne vidijo tezav in
bolecine svojih otrok. Kadar je ¢lovek
Custveno zelo prizadet, tezko realno
razmislja in ne more pomagati svojim
otrokom, saj sam potrebuje pomoc.

Kaj je samoposkodba?

O samoposkodbi govorimo, ko nek-
do sam sebe poskoduje po telesu, pri
tem pa uporabi razli¢ne predmete: noz,
britvico, Sestilo, steklo, ogen; ... Najpo-
gosteje se mladi poskodujejo po rokah,
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trebuhu, nogah, skratka po tistem delu
telesa, ki ga lahko potem zakrijejo z ob-
leko, zapestnicami.

To se zgodi predvsem takrat, kadar
je notranja (dusevna) bolec¢ina prehu-
da in jo Zelijo preusmeriti tako, da si
povzroc¢ijo zunanjo. Pri samoposko-
dovanju je nevarnost, da le-to preide v
navado in postane nacin premagova-
nja tezav.

Kaj nam mladostniki
sporoc€ajo?

S samoposkodbenim vedenjem izra-
Zajo zalost, jezo, nemo¢, obcutek kriv-
de, obup, depresijo, dejstvo, da imajo
slabo samospostovanje in o svojih cus-
tvih tezko spregovorijo. Pogosto so
tudi osamljeni. O tezavi ne zmorejo, ne
znajo in si ne upajo spregovoriti. Po-
membno je, da s strani odraslih dobi-
jo obéutek varnosti, sprejetosti, obcu-
tek, da so dragoceni, pomembni in da
so ‘OK’.

Kaj vpliva na pojav
samoposSkodbenega
vedenja?

Na pojav samoposkodbenega vede-
nja vpliva ve¢ dejavnikov, vsekakor pa



tezak zivljenjski polozaj oz. izguba ne-

koga in nesposobnost konstruktiv-

nega reSevanja svojih tezav. Vzroki so

razliéni:

* smrt v druzini, smrt prijateljev,

* locitev starSev,

* spolne in druge zlorabe,

¢ velik vpliv medmrezja, pojav ‘emo-
kulture’,

* dejstvo, da mladi Zelijo nekomu pri-
padati.

Kako se pojavi?

Pojavi se lahko kot oblika suicidar-
nega vedenja (‘Ne morem vec ziveti!’),
kot znak nemoc¢i (‘Ne zmorem sam!’),
kot upor ali klic na pomo¢ (‘Pomagaj-
te mi!’), kot sporocilo (‘Prisluhnite
moji bolecini!’) ali kot iskanje pozor-
nosti (‘Ukvarjajte se z mano!’).

Kako ga prepoznamo?

Prepoznavanje samoposkodbene-
ga vedenja je izredno tezko, telesna
govorica teh mladostnikov je podob-
na obnasanju pri depresivnih ljudeh
(potegnjenost vase, zaprtost). Avtoa-
gresivno vedenje se pogosto izraza
pri posameznikih, ki so bolj introver-
tirani.

Posledice pri mladostniku:

* padecucnega uspeha (za eno ali dve
oceni),

* izostajanje od pouka,

* tezave s prehranjevanjem (hujsanje
ipd.),

* motnje spanja,

* izguba socialne mreze oz. prijateljev.

Kako pomagamo
miladim?

* Prisluhnemo njihovi bole¢ini.

* Prisluhnemo zgodbi.

* Se pogovarjamo o ¢ustvih, ki jih pri
tem dozivljajo (jeza, strah, sram,
krivda, zalost).

* Razbremenimo jih obc¢utkov krivde.

* Omogocimo jim, da se pocutijo var-
ne, ko govorijo o sebi.

* Spodbujamo jih, da spregovorijo o
svoji bole¢ini s svojim najblizjim, s
prijatelji, starsi.

* Poskusamo jim dati obcutek spre-
jetosti.

* Ne minimaliziramo njihovega pro-
blema.

* Ponudimo oblike pomo¢i, kot so
‘stoptehnike’, pozitivni samogovor.

* Gradimo na njihovih mo¢nih po-
dro¢jih oziroma jih skupaj poisce-
mo; odkrijemo vire notranje moci
(kaj radi po¢nejo, v ¢em so dobri)
in zunanje mo¢i (aktivnosti, ki jih
osrecujejo, osebe, ki jim lahko zau-
pajo).

* Spodbujamo oblike dejavnosti, ki
olajsujejo njihovo tezavo: tehnike
spros¢enega dihanja, vizualizacija,
pisanje dnevnika, pisanje neodpo-
slanih pisem ipd.

* Pogovorimo se, kako se odzvati v
taki situaciji, jih spomnimo na pre-
teklost, na to, kako so si pomagali,
ko so bili potrti, in naredimo nacrt
odzivanja, preusmerimo pozot-
nost, da premagajo zeljo po samo-
poskodovanju (npr. poklicejo prija-
telje, starsa, si prikli¢ejo v spomin
neko lepo dozivetje iz otro$tva, gre-
do v naravo ...).

+ Ce so verni, jim ponudimo, da veé
molijo.

Kako pomagamo
starsem?

Privseh samoposkodbah, ki sem jih
srecala v svoji praksi, starsi o tezavi svo-
jega otroka niso nicesar vedeli. Najprej
je bilo treba nekaj casa posvetiti pripra-
vi mladostnikov, da spregovorijo o svo-
ji bolecini s svojimi starsi oz. se zaupa-
jo tistemu od starSev, ki jim je najblizji.
Ponujena jim je bila tudi moznost, da
spregovorijo o tem pri meni, in oblju-
bila sem jim vso podporo in pomoc.
Vsi so izbrali drugo moznost.

Mladostnik o samoposkodovanju
tezko spregovori s starsi, in to zaradi
razli¢nih razlogov: ve namre¢, da so
star$i preobremenjeni s svojimi prob-
lemi; sram ga je; ne Zeli, da bi se razve-
delo, kaksen problem ima; ima ob¢u-
tek krivde. A ko o tem spregovori, ko
podeli svoja ¢ustva Se s starsi, mu je laz-
je. Reakcija starSev je razli¢na - od po-
polnega presenecenja do globoke Zalo-
sti, jeze in ob¢utkov krivde. Tak§nemu
skupnemu pogovoru sledijo pogovori
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s star$i in nato ponovno v troje, sku-
paj z mladostnikom.

Delo s starsi

Tudi starsi potrebujejo pomoc, ker
jih je treba razbremeniti krivde, jim po-
magati pri odzivanju in pogovoru z
mladostnikom, da odkrito spregovori-
jo o tezavah, treba jim je svetovati. Pri-
poro¢am skupne aktivnosti z mladost-
nikom (sprehodi, delo, tek), poslusanje
njegovih dozivetij, pohvale, pozitivha
sporocila, vkljucevanje obeh zakoncev,
iskanje pomo¢i pri ustreznih strokov-
nih sluzbah ipd.

Tezave, s katerimi sem se srecala, so
bile:

* o tej problematiki pred desetimi leti
ni bilo najti potrebne strokovne li-
terature, s katero bi si lahko poma-
gala;

e Ce sem zelela narociti mladostnika
v strokovno institucijo, sem se sre-
¢ala z dolgimi ¢akalnimi vrstami
(ve¢mesecnimi);

* zacutila sem negativen vpliv medi-
jev (svetovnega spleta) na otroka, ki
izbere tak nacin reSevanja stiske
(“Sajjaz se samo malo rezem. A ve-
ste, kako hudo poskodbe si naredi-
jo drugi. Lahko vam jih pokazem
na internetu.”);

* ‘emokultura’, ki spodbuja to vede-
nje;

* vzorec tak$nega odzivanja na teza-
ve lahko prevzamejo tudi vrstniki,
ko se znajdejo v stiski in ne znajo
poiskati ustrezne pomo¢i.

Zakljuéek

Zelim si, da bi bilo samoposkodbe-
nega vedenja vse manj, da bi starsi zna-
li usposobiti svoje otroke za odprt dia-
log, da bi znali o svojih tezavah odkri-
to spregovoriti in jih konstruktivno re-
Sevati. Ce pa ze pride do samoposko-
dovanja, ga je treba vzeti skrajno resno,
saj nam mladostnik Zeli s tem sporo-
¢iti, da prezivlja stisko, da trpi in po-
trebuje ustrezno pomoc¢. Vsak mla-
dostnik ima svojo zgodbo. V zZivljenju
dozivljajo vzpone in padce. Nekateri
padci so manyj, drugi bolj bole¢i; takrat
mladostnik potrebuje roko nekoga, da
lazje vstane. m
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Pismenost in miladi
'Z druzbenega roba’

&5 Maja Dolinar

Vsaj od razsvetljenstva dalje je
eden pomembnejsih druzbenib
projektov stremljenje k sirjenju

izobrazbe med ljudstvom.

Od dolzne vkljucitve vseh otrok v
nekajrazredno obvezno solo so se
prizadevanja predvsem

v novejsem casu usmerila

k ustvarjanju moznosti za cim
visjo izobrazbeno strukturo,

ki naj bi prinesla
konkurencnejso druzbo.

Pomen pismenosti

ljub vsem prizadevanjem po
vsaj srednjesolski izobrazbi za
vsakega mladostnika (ali odra-
slega), pa vendar $e vedno ostaja sku-
pina otrok, ki kljub normalnemu in-
teligenénemu potencialu devetletno
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osnovno $olanja konca z veliko tezava-
mi ali pa ga predcasno sklene; $e vec pa
je takih, ki opustijo srednjesolsko izo-
brazevanje. Ena izmed prepoznanih
spremljevalk tezav pri pridobivanju
izobrazbe je slabo razvita pismenost,
ki je lahko tudi dejavnik druzbene iz-
klju¢enosti.

GE Enaizmed prepoznanih spremlje-
valk tezav pri pridobivanju izo-
brazbe je slabo razvita pismenost, ki
je labko tudi dejavnik druzbene iz-
kljucenosti.

Pojmovanje pismenosti se je po letu
1950 od za moderno druzbo nezadost-
ne alfabetske zmoznosti razsirilo v spo-
sobnost, ki omogoca funkcioniranje v
sodobni druzbi, zato govorimo tudi o
funkcionalni pismenosti. Nacionalna
strategija za razvoj pismenosti iz leta
2006 (str. 7) jo opredeljuje kot “trajno
razvijajoco se zmoznost posamezni-
kov, da uporabljajo druzbeno dogo-
vorjene sisteme simbo-
lov za sprejemanje, razu-
mevanje, tvotjenje in upo-
rabo besedil za zivljenje v
druzini, Soli, na delovhem
mestu in v druzbi.”

Strategija kot temelj-
no usmeritev poudarja
pomen pismenosti za
doseganje vecje socialne
vkljucenosti posamez-
nikov in v povezavi s
tem navaja za enega iz-
med strateskih ciljev
razvoja pismenosti po-
vecano druzbeno skrb
za razvoj pismenosti
ranljivih skupin prebi-
valstva (to so revni, manj
izobrazeni odrasli, pri-
seljenci in njihovi po-
tomci, begunci, Romi,

otroci in odrasli s posebnimi potreba-
mi) in tako odgovarja na ugotovitve ra-
ziskav o pismenosti. Raziskava o pi-
smenosti odraslih, opravljena v trinaj-
stih drzavah OECD, je namre¢ poka-
zala pomembno povezanost med stop-
njo pismenosti in ve¢ kazalci socialne
kohezije. Dokazano je bilo, da vi$ja
stopnja pismenosti pomeni dejavnejse
vkljucevanje posameznika v druzbo,
vedje zaupanje v demokracijo, vi§jo
strpnost, manj goljufij pri utaji davkov,
manj goljufanja pri javnih prevozih in
manj fizi¢nega nasilja. (Green, 2004,
po Jereb, 2009: 328.)

Raziskovalci so nepismenost ali ne-
zadostno pismenost v zadnjih desetlet-
jih zaceli povezovati s povecanim tve-
ganjem za delinkventnost in v raz-
li¢nih drzavah (npr. v Veliki Britaniji,
ZDA, na Svedskem) ugotovili, da ima
tudi vec kot polovica zapornikov resne
tezave pri branju. Svedske raziskave, ki
so ugotavljale prevalenco tezav pri bra-
nju in pisanju v indtitucijah za mlado-
letne prestopnike, so pokazale, daima
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ve¢ kot petdeset odstotkov uporabni-
kov resne tovrstne tezave, med prise-
ljenci je odstotek $e visji. Visoka pojav-
nost motenj branja in pisanja se zdi
predvsem posledica socialnih in kul-
turnih dejavnikov, domacega okolja,
omejenega obiskovanja $ole in slabe
samopodobe, manj pa jo lahko pri-
pisemo konstitucijskim tezavam, na
primer disleksiji (prim. Svensson,
Lundberg, Jacobson, 2001).

GE Dokazano je bilo, da visja stopnja
Ppismenosti pomeni dejavnejse vklju-
Cevanje posameznika v druzbo, vecje
zaupanje v demokracijo, visjo strpnost,
manj goljufij pri utaji davkov, manj
goljufanja pri javnib prevozib in
manj fizicnega nasilja.

Tudi slovenska Solajoca se mladina
je bila vklju¢ena v mednarodno mer-
jenje pismenostiin o njihovih ne prav
vzpodbudnih, ¢etudi v zadnjem casu
boljsih, rezultatih je bilo marsikaj po-
vedanega, ne pa tudi, kako je s pisme-

nostjo v ranljivih skupinah mladih,
pri katerih je tudi povecano tveganje
za razne vedenjske odklone. Da je sta-
nje zaskrbljujoce, pricajo dosezki na
Nacionalnem preverjanju znanja. Pri
analizi rezultatov v Letnem porocilu
o izvedbi NPZ za pretekla tri Solska
leta je bilo ugotovljeno, da ucenci s
posebnimi potrebami, med njimi pre-
vladujejo ucenci s primanjkljaji na po-
sameznih podrod¢jih ucenja (okrog 80
% med vsemi posebnimi potrebami),
v svojih u¢nih dosezkih pomembno
zaostajajo za vrstniki, Se posebej pri
slovenscini. O vzrokih se za zdaj samo
$pekulira. Morda tako zasnovan preiz-
kus ne zmore zmeriti njihovega zna-
nja ali pa je njihova pismenost res na
tako nizki ravni. Prav gotovo bi bila
potrebna resna razprava in raziskava
o tej temi, saj o¢itno ne sledimo ome-
njenemu cilju iz Strategije, kar vodi k
resnim posledicam za posameznika in
njegovo okolje.

V mladinskem domu
Jarse

Na podlagi ve¢ kot desetletnih iz-
kusenj s poucevanjem osnovnosolcev
vMladinskem domu Jarse v programu
s prilagojenim izvajanjem in dodatno
strokovno pomocjo za ucence z vedenj-
skimi tezavami lahko trdim, da ima
vecina nasih otrok ucne tezave. Te so
predvsem povezane s slabo bralno in
pisno zmoznostjo, temeljnima kom-
ponentama pismenosti v oZjem smi-
slu. Tezave imajo ze s t.i. alfabetsko
pismenostjo, kje je Se funkcionalna,
brez te pa zlahka vodi pot k odvisnosti
od pomoci drugih ali delovanju zunaj
druzbeno priznanih in dovoljenih
nacinov. Zdi se torej, da mlade na rob
druzbe tudiv zacetku 21. stoletja v vi-
soko tehnolosko razvitem delu sveta Se
vedno poriva tudi nepismenost, pa naj
bo ta posledica revsc¢ine, odrascanja v
priseljeniski druzini, specifi¢nih u¢nih
tezav ali cesa drugega.

Sooceni s slabo razvito bralno in pi-
sno zmoznostjo ucencev (od 6. do 9.
razreda) iS¢emo ucitelji v Mladinskem
domu Jar$e pot k njihovi ué¢ni us-
pesnosti predvsem na dva morda na
prvi pogled izkljucujoca se nacina. Ker
uencem tezave pri branju onemo-

do so mladi danes

gocajo ali zelo otezujejo, da bi ga upo-
rabili za uenje, v procesu poucevanja
skrbimo, da je ¢im ve¢ ciljev vsaj na rav-
ni minimalnih standardov usvojenih v
$oli, bodisi pri obveznem delu pouka
bodisi pri dodatni u¢ni pomoci. Uce-
nje doma pa poteka iz jezikovno eno-
stavnih zapiskov ali v obliki njihovi
bralni stopnji prilagojenih domacih

GE Zdisetorej, damlade narob druzbe
tudi v zacetku 21. stoletja v visoko
tebnolosko razvitem delu sveta se ved-
no poriva tudi nepismenost, pa naj bo
ta posledica revsCine, odrascanja v pri-
seljeniski druzini, specificnib ucnib
teZav ali cesa drugega.

nalog. Ob tem se na razli¢ne nacine
trudimo tudi za razvoj njihove bralne
zmoznosti: od individualnih treningov
branja, zastavljenih v individualizira-
nem programu, uporabe raznih bral-
nih strategij, z obveznim, a posamez-
nikovim zmoznostim in interesom
prilagojenim domacim branjem, stal-
no dostopnostjo raznovrstnih publi-
kacij in drugega zanimivega gradiva.
Nenazadnje pa ucitelji in drugi stro-
kovni delavci v svojem profesionalnem
razvoju namenjamo veliko pozornosti
prav tej problematiki in se kot posa-
mezniki in kolektiv izobrazujemo, da
bi lahko z dvigom ravni pismenosti
mladim z manj priloznostmi razsirili
nabor njihovih izbir v Zivljenju. ®
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Kdo so mladi da

Projekt DISK

Noben mladostnik ne bi smel biti
prepus¢en samemu sebi

25 Maja Smole PBordevic¢

Pogosto se zdi, da nismo sposobni
videti, kaj se dogaja v otrocih, v
mladostnikih, kako nanje vpliva-
jo druZina, sola, druzba in
mediji ... Kot da je med nami
neka druga vrsta, ki ceni druge
stvari, poslusa drugacno glasbo,
se pogovarja v drugacnem jeziku.
Ce se Ze druZi, je to ‘konektanje’
preko elektronskib medijev.
Informacij je dovolj, morda celo
prevec, premalo pa je tistih
dejavnosti,

ki sooblikujejo mladega cloveka,

ga socializirajo.

orda nam pogled v to $e naj-
bolj odpira literatura: pre-
tresljiva zgodba Mihe Maz-

zinija Dekliska no¢ upoveduje svet
mladostnikov, ki je poln notranjih raz-
pok v odtujenem, popredmetenem
okolju, kjer ni prostora za pristne ¢lo-
veske stike. V njem so prijatelji ve¢ino-
ma virtualni; in potem je eksistencial-
ni vzklik po samomoru ‘Zive’ prijate-
ljice samo: “Mar bo Soping odpadel?”

Kontekst

Kakor je zapisala Alenka Rebula v
knjigi Globine, ki so nas rodile, pa je
otrok bitje neskoné¢nosti. Da bi ga
umeli, ni dovolj znanje, ampak je po-
trebna custvena dovzetnost za ne-
skonéno ranljivost otrokovega obsto-
ja. Vsa ta lepota in vse to bogastvo pa
sta postala zrtvi ekonomije. Razvija se
tehnika, ki sicer omogoca razvoj, ne pa
napredka. Vimenu dobic¢ka je v pogo-
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nu nesteto medijev, ki potrosnikom
narekujejo modele in potrebe, denar je
skoraj edina vrednota. Ljudje, ne samo
otroci in mladostniki, se vse manj dru-
Zijo, dvori$ca so prazna, nekateri me-
nijo, da tudi nevarna. Vendar nikogar
ni mogoce zaviti v vato; tudi ¢e ga, bo
mehak ovoj neko¢ razpadel ob trku z
realnostjo. Naloga odraslih naj bi bila,
da otroka in mla-
dostnika opremi-
jo s takimi orod-
ji, s katerimi bo
vodil svoja hote-
nja, razvijal sa-
modisciplino, si
zastavljal cilje in
jim sledil, se po-
¢util varnega, ne
bo notranje ogro-
zen, spostoval bo
zivljenje, ¢utenje
in odnose. Svet

nevarnosti na eni tfi
in svet Cedalje huj- é
Setekmenadrugi |8
strani pa staideal- =
no okolje za beg, [&

za umik v samo-
izolacijo, potrtost, agresijo, droge ...
Ene c¢loveka osvobajajo ¢utenja, dru-
ge mu dajejo moc¢ za na videz vedno
bolj zahtevno tekmo Zivljenja, za ti-
sto, v kateri bo zivel zato, da bo slu-
zil, in ne obratno.

GE& Miadostnik, ki je uspesen na kate-
rem koli podrocju (Sportnem, uc-
nem, socialnem ....), je samozavesten
in ima dobro popotnico za Zivljenje. 33

Na druzabnih omrezjih imajo mla-
di na stotine prijateljev, v realnem Ziv-
ljenju pa bolj malo. Starsi so bodisi
prevec preobremenjeni bodisi brez ¢a-

sa, volje, znanja in mo¢i, da bi postav-
ljali meje, ki jih mladi potrebujejo, in
tako (so)oblikovali mladostnikov svet
vrednot, njegov znacaj. Morda je tudi
$ola v svoji izobrazevalni vnetosti zas-
la, morda ima preve¢ intelektualnih
vsebin in se premalo (lahko) posveca
¢ustvenemu aparatu. Vsakdo, posebej
mladostnik, pa si Zeli potrditve, zato se

upira in popusca. V tem skladju med
voljo in uporom raste zrel ¢lovek.

Projekt

Dom, ulica, $ola in razne aktivno-
sti so kraji, kjer se oblikujejo mladost-
niki. Pogosto odrasli, ki bi mladostni-
ku morali biti v oporo, tega ne (z)mo-
rejo. Tehniski Solski center Nova Go-
rica je z Ministrstvom za $olstvo in
$port zaradi tega zasnoval projekt
DISK (Drzavljanske in socialne kom-
petence za mlade), sofinanciran iz
Evropskega socialnega sklada. V pro-
jektu sodelujejo konzorcijski partner-



ji: osnovne $ole v Novi Gorici, gimna-
ziji iz Nove Gorice in Idrije, Solska cen-
tra Postojna in Nova Gorica ter novo-
goriski center za socialno delo, policij-
ska uprava, mladinski center, materin-
ski dom, dom upokojencev, Mika
$port in drustvo Migetalkar. Vodja
projekta je Ana Bratina, koordinira pa
ga Maja Smole Pordevic.

V projekt naj bi bili vkljuéeni mla-
di, ki zaradi razli¢nih teZav ne more-
jo uspesno slediti zahtevam pouka,
ki imajo doma manjs$o podporo, so
iz manj vzpodbudnih okolij, ali taki,
ki se soocajo z vedenjskimi tezavami.
Tako se zgodi, da se tezave prepleta-
jo in kopicijo, tako da nazadnje mla-
dostnik iz njih ne vidi ve¢ izhoda ozi-
roma si izbere napa¢no pot. Preven-
tiva in kurativa za taks$ne pojave naj
bi bila mreza institucij, ki s projek-
tom DISK mladim ‘gradi most za
mladost’, prepoznava njihove proble-
me, jim omogoca, da jih skupaj pre-
brodijo, kakovostno prezivljajo pro-
sti ¢as, dobijo u¢no pomoc v soli, da
se usmerjajo v razli¢ne Sportne, do-
brodelne in druge aktivnosti ter se
med drugim tudi medgeneracijsko
povezujejo.

Mladostnik, ki je uspeSen na kate-
rem koli podroéju (Sportnem, u¢nem,
socialnem ...), je samozavesten in ima
dobro popotnico za Zivljenje. Indivi-
dualni uéni naérti, pedagoske pogod-
be, alternativni urnik in aktivno pre-
zivljanje prostega ¢asa (kar se vse izva-
jav projektu DISK) so nacin, kako pri-
dobiti tako pozitivho samopodobo.

Upati je, da bo ta obsirni projekt za-
jel ¢im ve¢ mladostnikov, ki potrebu-
jejo tovrstno oporo, da ne bodo veé
prepusceni ulici (ali zgolj virtualnemu
svetu), da se bo zmanjsal osip v Soli in
mlade usposobil za poklic ter jim tako
nudil osnovo za pridobivanje delovnih
navad, razvijanje socialnega ¢uta, med-
generacijske solidarnosti in kreativne-
ga prezivljanja prostega casa.

Vcéasih je dovolj, da kdo prepozna
zalost v mladostnikovih o¢eh - tudi ta-
krat, ko so se solze ze posusile. Potem
je mogoce besedo za besedo, dejanje za
dejanjem prepoznati problem, razbre-
meniti dijaka, ga nauditi izraziti ¢ustva
in mu pomagati, da izgradi sebe in po-
maga tudi drugim. B

(a$ pogovor

V solski vzgoji
SO potrebne

vrednote

Pogovor z dr. Jozetom Trontljem

&5 Silvo Sinkovec

Dr. Joze Trontelj, predsednik
SAZU, rojen leta 1939 v Kamni-
ku, je redni profesor nevrologije
na Medicinski fakulteti Univerze
v Ljubljani, vodi drzavno komisi-
jo za medicinsko etiko, je clan
odbora Sveta Evrope za smernice
v bioetiki. Izjemno veliko je
naredil na podrocju nevrologije
in klinicne nevrofiziologije, 25-let
je sodeloval pri upravljanju
znanstveno-raziskovalnega dela
v medicini. Priznanje — zlati red
za zasluge — pa je dobil za
Zivljenjsko delo na podrocju
zdravniske etike.

Predsednik Danilo Tiirk je v
nagovoru ob podelitvi priznanja
povedal, da “nic ne more zame-
njati stalnega prizadevanja za
etiko, ki jo na podrocju medicine
potrebujemo” ter da
“potrebujemo v tej druzbi se
posebej aktiven angaima za
izboljsanje eticnib standardov”.
Odpeljal sem se do Akademije
znanosti in wmetnosti. Sprejel
me je moz bistrega pogleda,
jasnib misli, siroke razgledanosti,
zavzet zdravnik, zabteven
znanstvenik, pozoren poslusalec.

Clovek, ki mu je veliko do tega,
da bi ljudje med seboj Ziveli

v dobrib, urejenib in

spostljivib odnosib.

& Brothers je povzrocilo fi
nanéni zlom mnogih ustanov,
podjetij, zamajalo drZavne proracu-
ne, ker so se zacele podirati domine
namisljenih vrednosti. Sedanjo go-
spodarsko krizo je spocela velika po-
tegavséina, manipulacija banénikov.
Kako na to gledate vi?
Zacelo se je v eni od ameriskih bank,
a prav lahko bi se tudi kje drugod. Mo-
driljudje so tako krizo napovedovali ze
veC deset let poprej. Bistveni razlog je,
da vsaj vecji del bogate zahodne civili-
zacije, v nerazvitem revnem svetu pa
korumpirana manjsina zivita dale¢
nad razmerami, ki jih dovoljujejo ome-
jitve planeta, narave in njenih virov. Ob
tem zivotarijo milijarde ostalih ljudi,
potisnjenih v bedo in zaostalost. Velik
del razkosja se je placeval s fiktivnim,
namisljenim denarjem. O ekonomiji
ne vem veliko, moram pa reci, da sem
bankrot sistema nekako instinktivno
pric¢akoval. Pred 30 leti sem imel pri-
loznost, da sem precej od blizu opazo-
val zlom kuvajtske paralelne borze
Souk A-Manakh, ki je na podlagi po-
slovanja s prav tako fiktivnim denar-
jem ustvarjala svojim delnicarjem ve-

like dobicke. Nekaj ljudi je bajno obo-

S esutje ameriSke banke Lehman
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gatelo, stotiso¢i nepremoznih ljudi, ki
so vlozili svoje zivljenjske prihranke, pa
so izgubili vse. Kajti nekega dne je bor-
za nenadoma razglasila bankrot. Naj-
vecjilopovi so pobegnili v tujino, manj
prebrisane so pozaprli, nekatere so v
hudem stresu v spremstvu policije iz
zapora pripeljali v mojo ambulanto.
Gospodarstvo ene najbogatejsih drzav
sveta je dozivelo pretres, veliko hujse-
ga pa so dozivljali posamezniki, ki so
izgubili prihranke, celo vse imetje.
Zgodba o pohlepu se je koncala tako,
kot se je morala koncati. Glavne Zrtve
pa so bili mali ljudje.

Zamaijalo se je zaupanje v ustanove, ki
smo jim tradicionalno zaupali. Kak-
$ne posledice ima to za druzbo?

Kriza zaupanja ni od véeraj. Ravna-
nje javnih ustanov je bilo preveckratv
nasprotju z njihovim poslanstvom, z
danimi obljubami in zagotovili, z
upravi¢enimi pri¢akovanji javnosti. Se
najbolj skodljivo je bilo dvoje: ocitne
krsitve ¢lovekovih pravic, véasih tudi
najhujse vrste, in ob¢utek, da je javna
korist na goljufiv nacin postavljena za
nelegitimnim osebnim interesom.
Javnost je za nekatere krsitelje vedela,
mnoge zlorabe sistema je slutila. Ste-
vilne so imele za posledico zlom pod-
jetij, brezposelnost in obubozanje ti-
socev. Ze slutnja, da obstajajo dvojni
standardi, eni za vplivne in bogate in
drugi za vse ostale, je dovolj, da ljudem
vzame veselje do posStenega dela, dane
omenjamo pripravljenosti na sodelo-
vanje pri upravljanju drzave, pa cetudi
samo kot volivci. V taki druzbi upada
optimizem, raste razocaranje, plahni
upanje v boljso prihodnost. To pa po-
lagoma spreminja nacin razmisljanja
in vedenje ljudi. Ni treba nastevati, kaj
to pomeni za tako imenovano druzbe-
no patologijo - kriminal, zlorabo drog,
samomore.

Ustanove delujejo posteno in so kre-
dibilne, ¢e so ljudje, ki jih vodijo in
v njih delajo, posSteni in vredni zau-
panja. Ali zivimo v ¢asu, ki nas iz-
ziva, da dvignemo eti¢no zavest ce-
lotnega prebivalstva?

Nedvomno. Vsak dober zgled poste-
nega ravnanja, prave izbire tudi, ko so
na razpolago udobnejse in donosnej-
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Se, a oporecne alternative, lahko po-
membno vpliva na ljudi dale¢ naokrog.
Se posebej, e je podprt s primernim
javnim priznanjem.

Vloga politikov?

Mnogi ne verjamejo, da je v politi-
ki sploh mogoce ostati posten in na-
¢elen. Nacdin, kako politika deluje da-

i
Ul
n

nes, je res poln kompromisov, ki se
zdijo nenacelni, a jih odgovoren funk-
cionar celo nekako mora sklepati, ce
zeli ostati in delovati naprej. A mno-
gi kompromisi so res slabi in to ljudi
prepricuje, da je politika umazan po-
klic. Ljudje menijo, da tudi postenjak
ne more ostati cist. In celo ce je, ga
vsaj pred javnostjo hitro umazejo tek-
meci, in to ob radovoljni podpori me-
dijev. Spomnite se, koliko so Ameri-
¢ani in ostali svet pricakovali ob izvo-
litvi Baracka Obame za predsednika
ZDA. Vedeli smo, da bo kmalu sledi-
lo razocaranje.

Zivimo v éasu érnih napovedi za pri-
hodnost. Beremo knjige o koncu ¢asa.
Gremo res proti koncu ali so mozni
drugi scenariji razvoja druzbe?
Sedanja pot, po kateri hodi ¢loves-
ka druzba, je verjetno res pot proti
koncu zahodne civilizacije, mogoce
celo kakrsne koli civilizacije. Trzna
ekonomija, ki je podlaga za delovanje

dana$nje druzbe in ki brez obotavlja-
nja uporablja tudi sporne tehnologije
ter brezobzirno izérpava naravne in
cloveske vire, vodi v neresljive planetar-
ne probleme, nezdruzljive morda celo
s prezivetjem clovestva kot biologke vr-
ste. Tudi tako imenovani trajnostni ali
vzdrzni razvoj, kot ga pojmuje vecina
ljudi, ne prinasa prepricljivih resitev,
¢eprav morda katastrofi¢ni konec ne-
koliko odlaga. Potreben bi bil radika-
len zasuk, kakrsnega je pred priblizno
35 leti predlagal filozof Erich Fromm.
Clovek bi moral zamenjati svoj zivljenj-
ski cilj. Danes je ta cilj émeti. V prihod-



nje bi se moral imenovati biti. Clovek
bi moral stremeti k samouresnicitvi, k
zorenju lastne osebnosti v kulturi, po-
Stenju, altruizmu, modrosti. Eti¢ni cilj
bi moral biti - ¢e zdruzimo Aristo-
telovo in Kantovo misel v enem stav-
ku - dobro Zivljenje z drugimi in za druge
v pravicnem redu. Pravi¢énost pomeni
med drugim tudi to, da si nihce ne sme

prisvajati ve¢ materialnih dobrin, kot
jih potrebuje. To je bil eden od poudar-
kov pogleda v prihodnost z naslovom
Kam po krizi, ki sem ga tudi sam sopod-
pisal.

Rekli ste, da ima SAZU za svoje po-
slanstvo spodbujati eti¢no vzgojo
na vseh ravneh $olanja. Kaj je bistvo
tega poslanstva? Kdo v Evropi si pri-
zadeva za te cilje?

Pred poldrugim desetletjem je o
$olanju v 21. stoletju razmisljala sku-
pina nevezanih intelektualcev, ki jo je
imenoval Jacques Delors. Predlozila je

vrsto tehtnih priporo¢il, ki bi, uveljav-
ljena, lahko pomenila prve korake v
prej opisano smer. Mnogi vedo, a naj-
brz ni odvec ponoviti: gre za tako ime-
novane $tiri stebre izobrazbe in vzgo-
je, na katerih bi morali graditi na vseh
stopnjah:

* Uciti se, da bi vedeli: pomeni pou-
darek na dovolj siroki splo$ni izo-
brazbi. Kar najve¢ mladim moramo
zagotoviti $iroko splosno izobrazbo
ne le na osnovni, ampak tudi na visji
ravni. Komisija govori o kompetent-
nosti v naravoslovju, tehnologiji,
humanisti¢nih vedah in poslovnih
stvareh. To skupno izobrazevanje naj
bi do univerzitetne ravni zajelo 60-
70 % mladih, trajalo panaj bi po ve-
¢inskem mnenju celo do 21. leta.
Morda zveni utopi¢no, a dobro os-
vetli pomen, ki ga moramo pripisa-
ti splo$ni izobrazbi. Cilj te izobraz-
be je iz mladega ¢loveka narediti
orientiranega, zrelega in odgovor-
nega ¢lana druzbe, zaposljivega v vr-
sti poklicev, tudi poklicno mobilne-
ga, dati mu solidno podlago za poz-
nejsi usmerjeni Studij, pa tudi za
vsezivljenjsko ucenje.

 Uiti se, da bi znali delati: poklic-
na znanja in usposobljenost naj bi
mladi pridobivali praviloma Sele po
tej splosni izobrazbi. Pomembno je
razvijati sposobnost za timsko in
kreativno delo, pa tudi za samoza-
poslitev in podjetnistvo.

* Uditi se biti, vzgojni cilj, ki vkljucu-
je sposobnost za samostojno preso-
jo, prevzemanje osebne odgovorno-
sti, sprejemanje druzbenih in kul-
turnih vrednot. Razvijati je treba na-
darjenost, ki jo je treba pojmovati
Sirse, kot jo navadno razumemo da-
nes, tako da bo zajemala kar najvec
bogastva razli¢nih vidikov cloveske-
ga funkcioniranja, med drugim po-
leg racionalnega razmisljanja tudi
domisljijo, fizi¢ne sposobnosti, es-
tetski ¢ut, nadarjenost za komuni-
ciranje, vodstvene lastnosti. Izobra-
Zevanje ne sme zanemariti nobene
vrste ¢lovekovih sposobnosti.

* Uditi se, da bi znali Ziveti v skup-
nosti: $e drugi vzgojni cilj, ki teme-
lji na razvijanju razumevanja drugih
ljudi in sprejemanju soodvisnosti
ob spostovanju vrednot pluralizma,

medsebojnega razumevanja in mi-

ru. Gre za sposobnost sobivanja v

lastnem mikrookolju, pa tudi za

udelezbo v globalnem partnerstvu.

Velik izziv, ki je Ze stopil skozi vrata

in je med nami, je stik razli¢nih sve-

tovnih kultur. Spopadi bodo naj-
slabsa izbira.

Mnoge od teh ciljev je mogoce do-
segati Sele na poznejsih stopnjah $ola-
nja in usposabljanja. Vendar morajo
biti cilji pred oémi pedagogov Ze na os-
novnosolski stopnji: $olanje je namrec
treba vzeti kot nepretrgano, sklenjeno
dogajanje, ki se nadaljuje do zadnje di-
plome in Se po njej - ta je pravzaprav
‘potni list za vsezivljenjsko ucenje’.

Evropa se je zal odloc¢ila za drugac-
no smer v Solstvu in dobili smo bolonj-
sko reformo, mocan udarec prizadeva-
njem za dobro splosno izobrazbo. Tako
smo med drugim zapravili tudi veliko
priloznost, da bi mladim skozi to izo-
brazbo samodejno, nevsiljivo pred-
stavili pomembne vrednote. Vrednota je
marsikaj - poleg klasi¢nih, splosno ve-
ljavnih, a premalo uveljavljenih so tudi
manj splosne, a Se vedno vrednote. V
danasnjem zmedenem svetu pa ni vec
jasno, katere naj obveljajo, Se manj pa,
v kak$nem vrstnem redu. To bi lahko
ponazorili z lestvijo in s klini. Klini
dobijo svoj smisel Sele, ko so urejeni in
pritrjeni vsak na svoje mesto. Ko se ¢lo-
vek vzpenja po lestvi, klinov ne more
ve¢ poljubno izlocati niti pretikati, da
bi zamenjal njihovo zaporedje. Ce se
kaksen od najvisjih klinov nalestvi vred-
nostnega sistema zlomi, iztakne ali ga
¢lovek skusa preskociti, bo padec globok
in morda usoden. Na lestvi etike in mo-
rale so pomembne stopinje, ki jih ni
mogoce nekaznovano preskociti.

Kaj pravzaprav sta etika in morala?

Immanuel Kant je pred dvema sto-
letjema zapisal: “Dva ¢udeza poznam:
zvezdnato nebo nad menoj in moralni
zakon v meni.” Mnogi mislimo, da je ta
zakon v neki prvinski obliki zapisan v
nas genetski kod, da se z njim rodimo.
To je nagon, ki nas nagovarja, da med
moznim izbiramo tisto, kar je dobro,
kar je prav in kar je lepo. Seveda je mo-
goce ta nagon izSolati, okrepiti, mu dati
vec veljave. Mogoce pa ga je tudi pok-
variti, oslabiti, zatreti. Clovek se lahko
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______Nas pogoy

nauci, da ga ignorira. A to pomeni in-
validnost, ki bo vir nesrece za ljudiv ¢lo-
vekovi blizini, lahko pa je usodno tudi
zanj. Zato moramo storiti vse, da mo-
ralni ¢ut, ki mu re¢emo tudi vest, skrb-
no razvijamo. Njen kompas pa je etika,
filozofska disciplina, ki postavlja os-
novna pravila dobrega ravnanja.

Kaj je SAZU na tem podrocju Ze sto-
rila?

Prvi korak je bilo prizadevanje, da se
izbolj$a pouk naravoslovja, za zacetek
v srednjih Solah. To je skupna akcija or-
ganizacije evropskih akademij (ALLEA,
All European Academies), ki se je za-
¢ela na pobudo Francoske akademije
in tece. Prinas smo se lotili najprej bio-
logije. Tu pa nismo mogli mimo bioe-
tike. Seveda ni smiselno zaceti nekje na
sredini, zato smo najprej razmisljali o
predsolski vzoji. Opozorili smo na ne-
kaj klju¢nih dejstev iz znanosti o raz-
voju zivénih in dusevnih dejavnosti v
dobi dojencka, predsolskega in Solske-
ga otroka. Obstajajo kriti¢na obdobja,
ko se otrok nekaterih zivénih funkcij
in dusevnih sposobnosti lahko nau¢i.
Ce pride lekcija po koncu te dobe, je za
uéenje za zmeraj prepozno. Ce bi otro-
ka prvih nekaj tednov zivljenja imeliv
temi, bi za vedno ostal slep. Iz nekate-
rih Studij izhaja teza, da kriti¢na ob-
dobja veljajo tudi za usvojitev vrednot,
za razvoj empatije in sposobnosti mo-
ralnega razmisleka. Poskusili bomo to-
rej podpreti prizadevanja za ¢im bolj-
$o predsolsko vzgojo. Vendar je treba
delovati na vseh ravneh odrasc¢anja, vse
do doktorskega studija. VSAZU sode-
lujemo pri stalnem odboru ALLEA za
znanost in etiko. V okviru tega pote-
kajo nekatere pomembne dejavnosti,
na primer sprejemanje in uveljavljanje
evropskega kodeksa o dobri praksi in
postenju v znanosti. Ta pa zadeva tudi
vzgojo znanstvenikov.

Kaj bodo sporoéila SAZU sloven-
skemu $olstvu in javnosti?

Res bo slo za sporocila in priporo-
¢ila. SAZU nima pooblastil, da bi za-
cela kaj spreminjati na svojo roko. Zav-
zeli se bomo za nevsiljivo, mehko uva-
janje oz. bogatenje pouka o etiki in
vrednotah. Pomembno sporocilo je, da
je tudi ostalo znanje vrednota, da mo-
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ramo z njim ravnati odgovorno. Praz-
noverje, astrologijo, mazasko zdravils-
tvo je treba postaviti tja, kamor spada-
jo. Znanost ni zmeraj na pravi poti, a
je neprimerljivo bolj vredna zaupanja
kot neznanstvena prepri¢anja in vero-
vanja. Preganjati je treba nespametno,
precej razsirjeno mnenje, da je o isti
stvari moznih veé resnic in da vsakdo
lahko poljubno izbira tisto, ki mu je v
danem trenutku najbolj vse¢. Otro-
kom je treba privzgojiti spostovanje
Zivljenja, zive narave in vrednot nase
naravne dedis¢ine. Na vrhu mora biti
varovanje ¢loveskega zivljenja in dosto-
janstvo ¢loveskega bitja - oboje je pod-
laga za ¢lovekove pravice.

Kaksna je vloga ucitelja?

SAZU opozarja, da mora vzgoja v
Soli temeljiti na uéitelju, njegovem ug-
ledu in osebnem zgledu. Iz dosedanjih
posvetov smo se naucili, da je ena od
klju¢nih nalog povecanje ugleda uci-
teljskega poklica. V nekaterih drzavah,
po katerih se radi zgledujemo, na pri-
mer na Finskem, je uciteljski poklic
med najbolj uglednimi. Da bi se temu
vsaj priblizali tudi pri nas, moramo
predvsem povecati poklicno svobodo.
Uciteljem je treba vrniti moznost, da
delujejo ustvarjalno. Treba jim je po-
novno omogociti veselje ob njihovem
pedagoskem delu, kar bo bogato po-

placano z vzgojnimi uspehi.

Kaj lahko stori slovenska Sola?

Uc¢no snov bo treba prilagoditi tako,
da bo za omenjeno ustvarjalnost do-
volj prostora. Treba bo zmanjsati fak-
tografske prvine in jih zamenjati s po-
globljenimi pogledi v snov, tudi z bolj-
$im splosnim razgledom v smislu pri-
porocil Delorsove komisije. SAZU ne
more predlagati, kdo naj bi to opravil,
za to ni pristojna. Ne dvomimo pa, da
je med nasimi strokovnjaki, Se posebej
onimi za specialne pedagogike, mogo-
¢e najti dovolj kompetentnih ljudi, ki
bi to lahko odli¢no opravili.

Na katerih vrednotah sloni demo-
krati¢na druzba in kdaj demokraci-
jazdrsne na spolzka tla, da spolziv
totalitarizem ali v kaos in razpad?
Vsak drzavljan z volilno pravico je
soodgovoren za javne zadeve. Pasiv-

(14 Clovek bi moral zamenjati svoj Ziv-
lienjski cilj. Danes je ta cilj imeti. V
pribodnje bi se moral imenovati biti.
Clovek bi moral stremeti k samouresni-
Citvi, k zorenju lastne osebnosti v kul-
turi, postenju, altruizmu, modyosti.

nost, slaba udelezba na volitvah je ne-
varno znamenje. Volivci bi morali kan-
didate presojati tudi po njihovem po-
$tenju in verodostojnosti. Bojim se, da
smo se Slovenci Ze veckrat slabo izka-
zali. Zdi se, kot da se ne zavedamo, kak-
Sen sijajen zgodovinski dar je samo-
stojna drzava. Kot da nismo vredni na-
porov, Zrtev in sanj nasih dedov in pra-
dedov, ki so nam ohranili jezik, zem-
ljo in kulturo, ki so pripravili sloven-
ska tla tudi za demokracijo. Zgodovi-
na je polna zgledov za spoznanje, kako
obcutljiv organizem je demokracija.
Brez uc¢inkovitega varstva in podpore
drzavljanov zlahka zdrkne v kaos in av-
toritarne sisteme. Tudi zato je drzav-
ljanska vzgoja nujen del Solske vzgoje.

Kdo so mozni nosilci sprememb?
Na to vprasanje ni lahko odgovori-
ti. Casi prosvetljenega absolutizma, ko
je odgovoren in moder vladar lahko na
bolje spremenil celotno druzbo, so
davna preteklost. Kot sem rekel, bi bila
za pravo spremembo potrebna zame-
njava cilja. Rad bi verjel, da je to mo-
goce doseci postopoma. Bolece bo, ¢e
bo ¢lovestvo streznila Sele globalna kri-
za, ki bo mnogo globlja od sedanje. Ta
¢as nam ostane samo vzgoja. Ta pa
mora biti mehka, nevsiljiva, vendar
vseeno prepricljiva, vztrajna. Pot k sre-
¢i, ki sijo vsi zelimo, ni potv veliko ma-
terialno blagostanje. Zelja imeti vec,
kot potrebujemo, je sicer gonilo na-
predka (kakrsnega si zeli kapital), a
strezenje tej zelji ne vodiv ¢lovesko sre-
¢o. Spremljanje razmer v razvijajoc¢ih se
drzavah je pokazalo tako imenovani
Easterlinov paradoks: zadovoljstvo dr-
zavljanov z Zivljenjem je raslo skupaj
z BDP-jem samo do neke tocke. Potem
sta zadovoljstvo in sre¢a zacela naza-
dovati. Ljudje so preseneceni opazili,
da se place nizajo, da raste brezposel-
nost, da postaja dostop navadnega clo-
veka do dobrin vse tezji. Sre¢a pa je pre-
pricljivo rasla tam, kjer so rasli kazalci
nematerialne blaginje, kot so dobro



zdravstvo, socialno varstvo, dobri
medcloveski odnosi. Tik pred krizo je
Slovenija zZe presla tocko Easterlinove-
ga paradoksa.

Naj omenim $e knjigo uspesnico iz
lanskega bozi¢nega ¢asa, delo ugledne-
ga britanskega znanstvenika Richarda
Wilkinsona in soavtorice Kate Picket.
Raziskava je pokazala, da se drzave s
podobno stopnjo razvitosti mocno
razlikujejo po vrsti kazalcev blaginje,
zdravja in srece. Izkazalo se je, da o tem
ne odlocajo ne bogastvo, ne kultura, ne
podnebje, ne prehrana, niti tip vlada-
vine. En sam dejavnik je, ki je odlo-
¢ilen: stopnja neenakosti med drzavlja-
ni. Druzbe z veéjimi razlikami so se po-
kazale kot slabse za skoraj vsakogar -
za revne, za ve¢insko prebivalstvo in za
bogate. Pripadnike bolj razslojenih
druzb so pogosteje in mocneje priza-
deli skoraj vsi novodobni socialni
problemi: slabo zdravije, nasilje, zlora-
ba mamil, druzbena izolacija, najstnis-
ke nose¢nosti, samomorilnost, ve¢ja
umrljivost novorojenckov, narascajoce
breme dusevnih bolezni. Tako imajo
ZDA, ki so po vecini meril najbogate;j-
$a drzava na svetu, krajso zivljenjsko
dobo, ve¢ dusevnih motenj in ve¢ dr-
zavljanov v zaporih kot katera koli raz-
vita drzava.

Praktiki ve¢inoma zahtevajo, da $o-
le prevzamejo svoj del vzgoje. Neka-
teri teoretiki pa vztrajajo, da je vzgo-
janepotrebna, da je celo nasilje nad
otroki.

Tako mnenje zveni ¢udasko. Ali naj
pustimo, da bo nasim otrokom izbira-
la vrednote ulica, da bodo uditelje in
mentorje zamenjale sumljive vsebine
na medmrezju, da bo njihove moralne
standarde oblikovalo druzenje s po-
dobno ali Se bolj nezrelimi vrstniki?
Veliko razprav je bila delezna permisiv-
na vzgoja, ena od zablod iz prejsnjega
stoletja. Otrok ima pravico izvedeti, kje
so meje njegove svobode. Tudi to je po-
memben del vzgoje.

Kako se vi osebno ¢&utite izzvani v
tem poslanstvu SAZU?

Clovek sam ne more veliko storiti.
Lahko pa pomaga razpravljati, soustvar-
jati podlago za skupno mnenje, ki bo ne-
ko¢ privedlo do sprememb na bolje. m

Solski ravnatelj

kot vodja

Joze Mlakar

ajpomembnejSe in najzah-
tevnejSe med temi opravili je
delo z ljudmi, z uditelji in
drugimi strokovnimi sodelavci ter s

tehni¢nim in administrativnim oseb-
jem. V ta sklop opravil sodijo dnevna
srecanja s sodelavci, z ucenci, s star$iin
drugimi obiskovalci. Ce zgoraj nastete
naloge pri§tevamo med naloge uprav-
ljanja, imenujemo delo z ljudmi vode-
nje. Ravnatelj v tej vlogi je vodja. O tem
skusamo spregovoriti v tem kratkem
prispevku.

Poznam zgodbo nekoga, ki je bil tik
pred drugo svetovno vojno na zacas-
nem delu v Franciji. Tam je njega in Se
skupino rojakov presenetila okupaci-
ja Francije. Temu mlademu gospodu je
bilo ime France. Doma je imel Zeno in
enoletnega sina, v Francijo pa je Sel, da
bi poplacal dolgove za hiso. V strahu,
da bo vojna vihra zajela tudi domaci
kraj, se je odlo¢il, da se kar najhitreje
vrne domov. A kako skozi bombardi-
rana mesta, ceste in Zeleznice? Se pre-
den je nasel pot in resitev, so se okoli
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njega zgrnili tovari$i in mu rekli:
“France, ti bo$ na$ vodja! Ti nas bo$
pripeljal domov!” France je bil prese-
necen. Nihce ga ni vprasal. Kar dolocili
so ga: “Tinas bos pripeljal domov!” V
tem stavku je bilo zdruzeno vse: zapo-
ved, prosnja, pri¢akovanje, predvsem
pa veliko zaupanje: “Ti nas bos pripe-
ljal domov.” In so sli. France jih je vse
Zive in zdrave pripeljal skozi vojno
vihro domow.

France nikoli prej in tudi kasneje ni
bil vodja. Tudi ni vedel, da ima sposob-
nosti za kaj takega. Do usodnega tre-
nutka vojne je bil enak med enakimi,
ko pa je bila stiska velika, so ga sotova-
risi v hipu prepoznali kot vodjo.

Zivljenje pozna e veliko podobnih
zgodb; dovolj, da lahko recemo, da se
vodja rodi, ne naredi. Vodja v pravem
trenutku najde pravo resitev. Nihce
nima boljse ideje od njega. Vodja mor-
da nima vedno prav, v vecini primerov
pa. Vodja ni nezmotljiv, a se le redko-
kdaj zmoti. Vodja je lahko zadrzan,
morda celo plah, a ko gre za skupno
dobro, je odlocen in pogumen.

Nekateri, ki se imajo za vodje ali so
na ta polozaj postavljeni, menijo, da
je njihova naloga ukazovati, razpore-
jati in nadzirati. Ce pri tem niso us-
pesni, poskusijo z motivacijo, s postav-
ljanjem nekih vi§jih ciljev, ki naj bi jim
drugi sledili. Ce tudi to ne deluje, gro-
zijo, kricijo in priganjajo. Eden od
moznih ukrepov je zvisanje place. Ta
spodbuda deluje nekaj ¢asa, potem pa
je spet vse po starem. Nekateri vodje
se vecje uspes$nosti lotijo tako, da pre-
strukturirajo organizacijo, da z novi-
mi elementi povecajo njeno komplek-
snost, da ustanovo modernizirajo in
prenovijo.

Pravivodja deluje drugace. Prenove
in modernizacije se loti tedaj, ko sta
volja in motivacija sodelavcev najvija,
placo povisa, ko se ljudje izkazejo z do-
brim delom. Najvisji cilji, za katere se
je vredno potruditi, so: zadovoljstvo z
lastnim delom, dobri medsebojni od-
nosi in sre¢a v druzini. Vse ostalo izvi-
ra iz tega. Dobremu vodji pripadata
dva privilegija: da je lahko nesliSen in
neviden. Samo v tem polozaju dobro
slisi in vidi. V svojih sodelavcih prepoz-
nava vrline in sposobnosti. Verjame v
njihovo dobronamernost in pozitivno
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naravnanost. Zato njihovim predlo-
gom in argumentom nikoli ne bo re-
kel ‘ne’. Za zaupanje ga bodo sodelav-
ci nagradili z dobro opravljenim de-
lom, ki pogosto presega njihovo golo
sluzbeno obveznost. Na njihove ideje
bo pristal tudi, ¢e se mu zdijo nepri-
merne, in se bo na morebitni neuspeh
odzval z razumevanjem in tolazbo, saj
ima vsak pravico do zmote in napake.
Odklanjanje ter podcenjevanje idej in
dela drugih jemlje ljudem pogum, vo-
ljo in veselje.

Mnogi vodje se podzavestno ali za-
vestno bojijo, da je kdo od sodelavcev
sposobnejsi in bi drugi v njem prepoz-
nali pravega vodjo. Zato takim ljudem
postavljajo vidne in nevidne ovire ter
jih skusajo zadrzati v ozadju. Svoje
zaupanje izkazujejo povprecnim ose-
bam, za katere ni strahu, da bi jih z
idejami in inovativnostjo prehiteli. V
instituciji se razvije mediokracija. Po-
membne polozaje zavzamejo pov-
pre¢nezi in razvoj ter napredek se usta-
vita. Dolgoro¢no je taka ustanova ob-
sojena na propad ali Zivotarjenje. Nas-
protno bo samozavesten in sposoben
vodja iskal podporo med najbolj$imi.
Nanje bo prenasal svoje znanje in iz-
kusnje ter se veselil njihovega napred-
ka. Vodja, recimo $olski ravnatelj, je
ucitelj tudi svojim sodelavcem, pred-
vsem v duhu zlatega uciteljskega pravi-
la: “Jaz (ucitelj) se moram manjsati, oni
(ucenci) pa rasti.”

Vodja kljub svojim prirojenim in
pridobljenim vrlinam ni nad¢lovek.
Zaveda se svojega pomanjkljivega zna-
nja in pomanjkanja izkusenj. Kljub
svoji voditeljski in uditeljski drzi je po-
gosto vvlogi ucencain to prav nasproti
svojim podrejenim. Ve, da so med nji-
mi taki, ki ga na nekaterih podro¢jih
v znanju in spretnostih prekasajo, da
so med njimi vizionarski ljudje, da
opazijo in vidijo marsikaj in da objek-
tivno, dobronamerno ocenjujejo tudi

njegovo delo. Zaveda se, da so v njego-
vem nacinu vodenja tudi napake, zato
i8Ce ogledalo, kjer bi se lahko tudi sam
videl tako, kot ga vidijo njegovi sode-
lavei. To ogledalo je dobronamerna
kritika sodelavcev in prijateljev. (Tudi
ce je kritika zlonamerna in jo podzigajo
nasprotniki ali celo sovrazniki, je treba take
kritike jemati resno in jib upostevati. Nas-
protnik bo namrec poiskal sibke tocke vo-
ditelja in tam napadel. Ve, da se napadeni
ne bo mogel braniti, ker je kritika resnicna
in morda upravicena.) Ko napako ali ne-
primerno ravnanje spoznamo in ga
priznamo - tudi pred drugimi - hitro
najdemo resitve in napake se ne bodo
ve¢ ponavljale.

Za vodjo je zelo nevarna slepa pega.
V ¢lovekovem ocesu, na mreZnici s cut-
nicami, je obmodje, kjer ni ¢utnic. Ce
zarki predmeta padejo na to obmodje,
ga ne vidimo. Temu océesnemu ob-
modju pravimo slepa pega. Slepa pega
Vv prenesenem pomenu nastopi tedaj,
ko imamo neko situacijo ali neko do-
gajanje pred nosom, pa tega ne vidimo.
Tak primer je lahko krhanje discipline
na Soli, ko vsi, razen vodje, vidijo, da
gredo stvari navzdol. Slepa pega nasto-
pi, ko vodja ne opazi, da je nekdo od
sodelavcev v stiski. Vidi samo, da slabse
dela in da je nezanesljiv. V takem pri-
meru neprimerno ukrepa in je njego-
vo ravnanje lahko krivi¢no in ne-
posteno. Ce je vodja odprt za kritike in
opozorila sodelavcev, pa tudi zunanjih
opazovalcev (starev), ga bodo ti na
njegovo slepoto pravocasno opozorili
in bo lahko primerno ukrepal.

V primeru prekrskov ali nevestnega
dela je vodja v skusnjavi, da bi hitro in
ucinkovito ukrepal. Ugotoviti mora,
kateri ¢len pravilnika je sodelavec krsil
in kaksna sankcija je predvidena za tak
primer. Vodja v tem primeru ravna ra-
zumno, pravzaprav razumsko (racional-
no) in s formalnega vidika posteno,
pravi¢no. Ob tem spregleda mnoge ne-
vidne okolis¢ine, ki so storilca prived-
le do neprimernega ravnanja. Pri
obravnavi primera naj vodja poleg ra-
zuma vkljuci tudi c¢ustva, predvsem
custva simpatije in empatije, naklonje-
nosti in razumevanja. S primernim po-
govorom lahko s prizadetim reSita
tezavo, ne da bi bil sodelavec ponizan
in prizadet.



S takim ravnanjem ravnatelj prido-
biva naklonjenost in privrzenost vec-
jega dela uciteljske zbornice. To mu
moc¢no olajsa delo. Kolegi so marsikaj
pripravljeni narediti za njega in preko
tega tudi za celo institucijo. Tu je ena
od pasti dobrega vodje - da se namre¢
preve¢ naveze na njemu osebno pri-
vrzene sodelavce, s tem panehote spre-
gleda druge in jim ne posveca primer-
ne pozornosti. To v zbornico lahko
vnese seme razdora in ocitke o prilizo-
vanju vodstvu. Tej nevarnosti se ravna-
teljizogne tako, da siizdela letni nacrt
pogovorov z uditelji, kjer svojo pozor-
nost enakomerno porazdeli med kole-
ge. Ravno tako enakomerno se ude-
lezuje sestankov aktivov in posamez-
nih delovnih skupin. Neprimerno je,
¢e vodja klice svoje sodelavce na pogo-
vor ali celo zagovor preko svoje tajni-
ce, npr.: “Poklic¢ite mi tega in tega!”
Vljudno in primerno je, ¢e jih ravnatel;
osebno povabi v svojo pisarno; $e bo-
lje, da to naredi neposredno in ne po
telefonu. Sodelavci radi vidijo, da jih
vodja obi$ce na njihovem delovnem
mestu, da se zanima za njihove delov-
ne razmere, da pohvali njihova priza-
devanja in dobro opravljeno delo.

Vredno se je potruditi in vedeti za
druzinske ¢lane, za imena otrok in
kdaj pa kdaj povprasati, kako jim gre
doma, kaksne tezave imajo in kako
jim lahko pomagamo vsaj z moralno
podporo.

Zakaj med Stevilnimi nalogami rav-
natelja izpostavljamo prav njegovo vlo-
go voditelja? Zato, ker je to njegova
najpomembnejsa naloga. V zbornici, v
skupnosti mora skrbeti za dobre med-
sebojne odnose, za prijateljsko in us-
tvarjalno ozracje. Dobri medsebojni
odnosi so danes primerjalna prednost,
kjer podjetja, politi¢ne stranke, univer-
ze in Sole tekmujejo za prvenstvo, od-
licnost in ugled. Ugledna in uspe$na
vecnacionalna podjetja zaposlujejo
psihologe, filozofe, pedagoge in teolo-
ge, da raziskujejo podrocje medseboj-
nih odnosov ter na tem podrocju izo-
brazujejo in vzgajajo predvsem vodil-
ne ljudi.

Delo z ljudmi ni enostavno. Kljub
temu, da je spretnost vodenja priroje-
na, pa je tej sposobnosti treba $e veli-
ko dodati. Predpostavljajmo, da je vod-
ja ¢ustveno odprt ¢lovek, da ima rad
ljudi in da jim zna to tudi pokazati.
Vendar pa se pogosto dogaja, da so nje-

Jojitel;

gova odprtost, simpatija in empatija
do sodelavcev na preizkusnji. Razli¢ni
nesporazumi, napake in konflikti
sprozijo proti njemu mocne pritiske.
Ljudje, pa naj bodo to ucitelji, ucenci
ali star$i, terjajo, da problem resi po
njihovi meri. Takrat mora vodja ohra-
niti mirne zivce. V modernem koncep-
tuvodenja ni naglih razsojanj, ni udar-
cev s pestjo po mizi in ni povisanih to-
nov. Vpletene strani mora pozorno po-
slusati in se odlocati po premisleku,
obc¢utku in navdihu. Prav obc¢utek in
navdih sta nepogresljivi orodji dobre-
gavodje. Brez obojega so zakoni in pra-
vila neuporaben papir.

Vodjavizobrazevalni instituciji, to-
rej ravnatelj, se mora zavedati, da je nje-
gova sluzba podobna nenehnemu zbi-
ranju razbitih kosc¢kov, da noben de-
lovni dan ne more imeti zacetka in
konca enega samega opravila. Ker so
njegova vrata vedno odprta in skoznje
nenehno vstopajo ucitelji, ucenci in
drugi obiskovalci, je njegov delovni
dan razbit na koscke, zato se mirnemu
delu lahko posveti pozno popoldne ali
pozno v no¢. Ampak to je vredno, ce
smo nagrajeni z obc¢utkom dobro
opravljenega dela. =
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Z urjenjem na pot
ubranosti in prepricljivosti

Pomen retori¢nih spretnosti v vsakdanjem zivljenju

Hedvika Dermol Hvala

danasnjem ¢asu neprestano dr-

vimo. Izgovarjamo se na nestete

obveznosti, hkrati pa nas za-
suznjujejo moderne tehnologije in
mediji, ki znajo izrabiti naso Sibkost.
Komuniciranje je prepogosto omeje-
no le na najnujnejse opravke in ve-
li¢ina besed se izgublja. Preveckrat po-
zabljamo, da se z govorjenjem ustvar-
ja medcloveski odnos med govorcem
in poslusalcem. Ta odnos ni odvisen
samo od izrecenih besed, ampak od
govorceve osebnosti, tematike, situa-
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cijskega ozradja in pripravljenosti po-
slusalca. Poslusalci govorca vidijo,
slisijo in dozivijo, saj pri govorjenju
vedno dajemo na preizkusnjo sebe in
svojo osebnost. S pozitivno naravna-
nostjo sprejemamo poslusalce kot ena-
kovredne sogovornike, od katerih pri-
¢akujemo odziv. Govorno sporazume-
vanje namrec ne poteka zgolj enosmer-
no, od govorca, ki izraza svoje misli, k
poslusalcu. Govorec mora zacutiti, ka-
ko poslusalci z njim vzpostavijo odnos,
saj potekajo misli nazaj v vzvratnem
toku. Gre za neke vrste custveno
srecanje, za psihi¢no vez, ki zgradi
most med ljudmi.

Trdni temelji mostu stojijo na vero-
dostojnosti, zanesljivosti in oboje-
stranskem zaupanju. Zato mora govo-
rec izhajati iz sebe, iz svojega znanja,
prepric¢anja in vrednot. Na pot zbli-
Zevanja s sogovorcem bomo stopili, ka-
dar bo v besedah zacutiti preudarnost,
krepost in naklonjenost. Nikakor pa ni
dovolj zgolj dobrohotnost do poslu-
Salcev. Lahko je za zacetek to spodbu-
den nasmeh, a pravo tezo dajo izbra-
ne besede, ki jih ne izgovarjamo brezo-
sebno, temve¢ s posebno ¢ustveno za-
vzetostjo. S privlacnim podajanjem, z
razumskim dokazovanjem in pregled-
nostjo svojih misli se bomo hitro prib-
lizali drugi strani. A brez lastne pre-
pri¢anosti, notranjega ognja in vnema-
nja za predmet bo poslusalec ostal na
svojem bregu. Zato si moramo priza-
devati za ¢im vecjo ucinkovitost, s ka-
tero se sogovorcu priblizamo, ga pri-
pravimo k poslusanju in vplivamo na
njegov vrednostni sistem. Ne zanima
nas torej samo, kaj povemo, ampak
predvsem kako jasno in uc¢inkovito iz-
povemo svoje misli. S tem pa se ze dol-
ga stoletja ukvarja retorika, ki so jo sta-

ri Grki poimenovali kar ‘ves¢ino vseh
veséin’.

Za dobro govorjenje ni potreben
bozji dar, kot mnogi skusajo dokazo-
vati, ampak le u¢enje, nenehna vaja ter
opazovanje svojega in tujega govorne-
ga vedenja. Vescino prepricevanja
naj bi razvil vsak javni govorec.
Pa to niso samo politiki, ki jih
vsakodnevno poslusamo, ampak
vsi mi, ki moramo kdaj koli jav-
no izraziti svoje mnenje, svoj po-
gled, svoje dozivljanje, pa naj bo
to v znanem ali neznanem oko-
lju. Slovenci smo Ze pregovorno
prepricani, da nismo dobri go-
vorci in da ne znamo svojih mi-
sli ubesediti tako kot nasi sosedje
Hrvati, Srbi ali Italijani. A zgodo-
vina nam daje druga¢ne dokaze.
Izpricano je tiso¢letno izrocilo z
ohranjenimi retori¢nimi besedi-
li, svojevrsten pecat pa je sloven-
skemu govornistvu pustilo 19.
stol., ko se je tudi z znamenitimi
govori izoblikovala zavest o
klju¢nih vprasanjih slovenskega
naroda. Prav ohranjeni govori so
nam lahko v spodbudo, da pre-
kinemo tradicijo o retori¢ni ne-
nadarjenosti slovenskega naroda
in naredimo korak naprej. Vsake
ve$céine se lahko nauc¢imo, tudi
govorniske.

Retorika nas torej uci, katera govor-
na sredstva naj uporabimo, da bomo
prepricljivejsi in ucinkovitejsi, hkrati
panam pokaze pot oz. nacin, kako lah-
ko svojo prepricljivost izboljsamo. Os-
novno sredstvo je izgovorjena beseda;




bolj kot je dodelana in smiselno stka-
nav celovito strukturo besedila, bolj je
ucinkovita. Da to dosezemo, moramo
imeti Siroko znanje, ki ga pridobivamo
vse zivljenje. “Pravi govornik mora na-
mrec raziskati, sliSati, prebrati, pretre-
sti, obdelati in preudariti vse, kar se-
stavlja ¢lovesko zivljenje, kolikor se v
njem giblje in predstavlja snov, ki mu
je na razpolago,” je zapisal Cicero
(2002: 242). Prav Siroko znanje je os-
nova za prepricljivo in argumentirano
predstavitev lastnih misli.

Tako tudi nastajanje govora ni ne-
kaj, kar bi lahko prepustili nakljuéju.
Trdno zgradbo lahko postavimo le na
mocnih temeljih. Zato so klasi¢ni re-
toriki razvili pet retori¢nih kanonov ali
faz, ki so nam v pomoc¢ pri oblikova-
nju besedila. To so: iznajdba oz. dolo-
¢itev snovi; dispozicija, urejanje oz. raz-
poreditev govorne snovi; stil ubesede-
nja; pomnjenje in izvedba. Vsaka iz-

med teh faz je svojevrstna vescina, zato
se je treba posvetiti vsaki posebej. Le z
dobro pripravo in graditvijo prvih $ti-
rih faz lahko premisljeno izdelamo
zadnjo, tj. izvedbo, ki je po Ciceru glav-
nivladar govornistva. Brez dobrega na-

¢ina podajanja snovi niti vchunski go-
vornik ne more imeti ugleda.

Ubrano pred poslusalci

Nastop je za marsikoga dramati¢ni
trenutek. Predpogoj za uspesno izved-
bo je dobra priprava, a ceprav govorec
ve, da je pripravljen in da je govor za-
snovan po vseh retori¢nih pravilih, za
uspeh to ni dovolj. Najprej je treba po-
polnoma zaupati vase in svoji sposob-
nosti, da bomo premagali tremo, ki je
lahko kot ve¢ni spremljevalec mote¢
dejavnik. Ob tem se je treba zavedati,
da je prvi stik med govorcem in poslu-
$alcem nebesedni. Zato ni nepomem-
bno, kako pridemo na oder, kako se
povzpnemo po stopnicah, kam je us-
merjen nas pogled, kaksen je izraz na
obrazu ...

Govorec mora tudi vnaprej poznati
strukturo poslusalcev, ki jih ima pred

sabo. Tem razli¢nim strukturam in po-
loZaju se je treba prilagoditi in upora-
biti vsa govorniska sredstva, da jim
olajsa poslusanje in razumevanje. S
SVOjO pojavnostjo mora zajeti vse po-
slusalce. To lahko v prvi vrsti stori s

'

svojim pogledom, ki ne sme tavati po
prostoru in se izgubljati po tleh ali
stropu. Vsak poslusalec mora dobiti
vtis, da z govorcem aktivno sodeluje.
Le govorec, ki budno spremlja dogaja-
nje med poslusalci, lahko zaznava od-
tenke razpolozenja, dojemanja ali so-
glasanja. To je osnova za doseganje
dvosmernega procesa, pri katerem po-
tuje energija od govorca k poslusalcem
in obratno.

Pogled pa ni edini dotik poslusal-
cev. Ne smemo pozabiti Se svoje drze
telesa, nasmeha, kretenj, glasu. Prav s
slednjim se je treba Se posebej ukvar-
jati, saj poslusalci najprej sprejmejo
zvoéno vsebino govorjenega in Sele
nato sledijo miselnemu sporocilu.
Zato stopimo pred poslusalce z zau-
panjem in tudi na$ glas bo zvenel pri-
jetno in prepricljivo.

Poslusalci bodo uzivali v nasem go-
vorjenju, ¢e bodo besede zvenele krep-
ko, z ustrezno intonacijo, s custvenimi
poudarki, argumentirano in prepriclji-
vo. Vsega tega pa se lahko naucimo,
kot je spoznala ena od udelezenk izo-
brazevanja: “Na seminarju retorike
sem naredila korak naprej; prebila sem
led, saj si prej nisem zaupala. Dokaza-
la sem, da sem zmozna izpeljati govor-
ninastop, in izvedela, kajlahko izbolj-
$am, da bom prepricljivejsa.”

Naj bodo nase resnicoljubne, ubra-
ne, ucinkovite in osredotocene besede
plod aktivnega dela in izobrazevanja,
ne pa odraz puhlega besedicenja, kajti
“v eni stvari imamo najvecjo prednost
pred zivalmi, da se namre¢ pogovarja-
mo med seboj in da z govorjenjem lah-
ko izrazamo svoje misli. Kdo ne bi te
sposobnosti po pravici ob¢udoval in
mislil, da se je treba kar najbolj trudi-
ti, da bi se v tej edini stvari, v kateri
ljudje najbolj prekasamo zivali, odliko-
val tudi pred ljudmi samimi?” (Cicero,
2002: 18).m
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Trikrat Sveti

=~ Berta Golob

Ne samo Jabve. Ne le Staroletni,
tudi Trikrat Sveti. Svet, svet,
svet ... si ti, Gospod, Bog
nebesnib cet; polna so nebesa in
zemlja tvoje slave! Nic
nenavadnega, da so tudi trije
sveti veceri.

Koncentracija svetega.

ajprej obbozi¢ni sveti vecer.

Lahko bi mu rekli jasli¢ni.

Zdaj za marsikoga obdaritve-
ni, neko¢ predvsem blagoslovitveni.
Kjer je manj blagoslova, je ve¢ lova. Lo-
vimo sreco, medtem ko so dedje pro-
sili za bozje varstvo.

Predbozi¢ni sveti vecer je vseboval ve¢
prvin. Druzinsko spokojnost po oprav-
lieni spovedi nekaj dni prej. Zakramen-
talna milost je omilila sicer$njo povsak-
danjenost in robatost. Vonj po posuse-
nem mahu, tako zelo podoben vonju
po svezi nastlanosti Zivini. Jaslice in ja-
sli, teologija ¢loveskega in zivalskega.
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Vonj po belem kruhu, po dobroti, ki do-
biva nadih Dobrote. Duh Betlehema,
Hise kruha. Bogkov kot, ki se spremi-
nja v pastirsko planjavo. Otroci z oce-
tom in obcutje oltarnosti. Repatica, ta
mora biti. Preprosta oljenka: stenj, ime-
novan dusica, milo gori na olivhem
olju. Stropna lu¢ pa je ugasnjena. Sveti
polmrak. Ze pripravljena zerjavica. Za-
disi po kadilu. Oce je svecenik, mama
skropi prostore z blagoslovljeno vodo,
otroci se v vrsti gnetejo za njima. Vsi
molijo. To je zenit svetega vecera. In Se-
le ko odmolijo rozni venec, pridejo na
mizo zemeljske dobrote. Toplota peci.
0j, zvezdice bozje ... Dremez. Prav kma-
lu skozi sneg k polno¢nici. Na bozi¢ pa
ze k rani masi.

Je zdaj vse narobe, ker je nemara pre-
cej drugace? Vse gotovo ne, a ¢e v spre-
menjenih okoli$¢inah zakramental-
nost in blagoslov nadomescajo zgolj
medsebojna darila, smo se osiromasi-
li za darove neba.

Drugi sveti vecer kot hisni blagoslov
ez iztekajoce se leto v zaupanju, da

novo ne bo slabse. Brez velikega hru-
pa. Tam nekje v mestu nemara silvestr-
ski ples, prednapoved danasnje vses-
plosne veseli¢nosti in veseljacenja.
Vseeno pa nekaj ugibanja, ¢e§ kajnam
bo prineslo? Zdravje, delo, jelo ...,dabo
dobra volja za oranje polja ... Seveda,
saj je bila dezela $e poljedelska! Pa ne-
kaj vrazeverja: kdo bo prvi vos¢il, sto-
pil v hiSo (moski ali Zenska) in koga
bom najprej srecal? Zenska je enako
kot ¢rni macek pomenila smolo, ce Ze
ne kar nesreco. Dimnikarjev koledar.
Ne duha ne sluha o dvodnevnem praz-
novanju in dela prostih dnevih. Naj bo
v bozjem imenu, bo Ze nekako. Tipic-
navdanost, napojena z vsakdanjo mo-
litvijo in sklepno pro$njo: za srecen
dan, za srecno zadnjo uro, Oce nas ...
Je zdaj vse narobe, ¢e se bu¢no vese-
limo in morajo komunalci v novolet-
nem jutru ¢istiti za nami? Zal res vse,
¢e je tako, da stavimo samo na loterijo
usode in je na$ bog zgolj carpe diem.
“Ne verujem v Boga, ga pa pogresam.”
Ce smo odkritosréni v tem smislu, pa
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lahko tudi v okolis¢inah sekularizaci-
je vidimo smer in Cilj.

Tretji sveti vecer in tretji hisni bla-
goslov. Praneko¢ je prinas ljudska vera
Svetim trem kraljem dodelila to opra-
vilo, da pridejo napovedat zadnjo uro,
kdor se jim je za to priporocal. “Sveti
trije kralji sedijo, na glavi se vsakemu
krona blesci in Ga$per na palici zvez-
do drzi, a vsi trije molcijo ...” Naloga je
opravljena. Sicer pa je praznik Svetih
treh kraljev pomemben dan. Koledova-
nje. G + M + B na podboju vrat vse do
prihodnjega leta.

Je zdaj vse narobe, ¢e to ni zapove-
dani praznik? Ne, saj se njegovega po-
mena kljub temu lahko zavedamo.
Celo okrepilo se je to zavedanje ter se
usmerilo k dobrodelnosti in k misi-
jonstvu. Misijonarji po svetu stavijo na
naso darezljivost in z upanjem prema-
gujejo ovire. Tam nekje v obubozanem
okolju strmijo v prazno velike o¢i in
la¢na usta. Nam ne bo prav ni¢ manj-
kalo, tudi ko jim namenimo nekaj iz
svojega pomanjkanja; v primerjavi z
njimi smo celo s praznim Zepom $e bo-
gatini.

Trikrat sveti. Trikrat sveti vecer; pred
bozi¢em, silvestrovim in pred Svetimi
tremi kralji. Vse trikrat. Trikrat Sveti.
Vse v obnebju Boga. Nekaj $e zaromo
nekdanjega, mnogo z vonjem spre-
membe. Ni vse, kar je novo, zato tudi
slabo, nesveto, nebozje. Ni vse, kar je
staro, kar samodejno najboljse. Osta-
ja pa pomen blagoslova. Preteklost je
vedela, da je potreben. Sedanjost se
sprasuje, mar res. Se pred tremi rodo-
visovsplo$nem ljudje ¢utili spostova-
nje do skrivnosti. Mi se trudimo s teh
potegniti zadnjo tancico. “Ne verujem
v Boga,” zapise ateist. Toda zakaj do-
daja: “A ga pogresam.”

Sveti veceri so simbol, v dejanskem
pomenu sim-bol, zdruzenje. V nasprot-
ju z dia-bolom, razdruzenjem, tako re-
ko¢ diabolom, hudi¢em. Sveti veceri
utrjujejo druzinskost. Vodijo k Sveti
druzini in oblikujejo nas ¢as z naza-
resko pripadnostjo drug drugemu.
Niso ¢arni pripomocek. So bozja po-
mo¢. Niso predmetnost, so duhovnost.
Duhovnost pa ni kot plutovina, ki pla-
va na povrsju. Vsebuje teZo in teznost,
meri v globino. Za spust potrebujemo
(v)Dih. (V)dih Trikrat Svetega.

Sanjajte

svoje sanje

NN

anjajte svoje sanje. Drznite si vec,

kot si upate. Zbudite se iz otope-

losti in zaZivite svoje cilje. Zakaj
bi morali biti kroja¢, ¢e si zelite biti
vrenar? Zakaj bi morali biti vrtnar, ce
si zelite biti mizar? Ne bojte se spre-
memb.

Za svoje cilje se je treba boriti, da jih
dosezete. Za svoje cilje je treba vztraja-
ti, da jih lahko uresnicite. Za svoje ci-
lje je treba delati, da se vam izpolnijo.
Ljudje brez ciljev so kakor barka brez
kompasa. Vrtijo se v krogu, brez prave
smeri, ne vedo, kam plujejo. To jih ne
more osmisliti ali zadovoljiti.

Ne potrebujete velikih ciljev. Vasa
pot naj bodo majhni koraki, drobna
veselja. S trudom za dosego teh ciljev
boste napredovali v svojem razmislja-
nju, delovanju in znanju. Ce boste ob
tem sledili $e bozjim ciljem, boste na-
predovali tudi v duhovnem zorenju.

Cesa si Zelite? Stati na mestu, jadi-
kovati in se smiliti samemu sebi? Ali
poiskati cilj v spremembabh, s katerimi
se boste premaknili z mesta, kjer ste
obticali? Zavedajte se. Vsak dan naj bo
za vas borba s samim seboj, ki vas bo
vodila v napredek tako v duhovnem
kotv fizicnem smislu. Ne smete se us-
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taviti v svojem delovanju. Stopicanje
na mestu vam ne prinese ne zadovoljs-
tva ne veselja. Spravi pa vas lahko v te-
zave, ki jih obcutite kot bolezen, nera-
zumevanje, odtujenost. Danasnji ¢as
zahteva hitrej$e obrate, hitrejSe razmis-
ljanje in hitrej$e prilagajanje. Ali ste na
to pripravljeni?

Ali pa morda pretiravate v tempu
Zivljenja? Pois¢ite ravnovesje med de-
lom in prizadevnostjo ter med po¢it-
kom in sprostitvijo. Pois¢ite ga v sebi.
Zagotovo boste nasli v sebi svoj notra-
nji mir; ¢e boste v odnose vnasali razu-
mevanje, odlo¢nost, odgovornost in
ljubezen; ¢e boste v vsem svojem delo-
vanju povezani z Bogom; ¢e boste mo-
lili in se vvsakem odnosu z drugimi za-
vedali, da ste vi in vsi okrog vas bozji
otroci, vsak s svojim poslanstvom, z
razli¢nimi zmoznostmi, z razli¢énimi
darovi.

Bodite odlo¢ni in pogumni. Odlo¢-
nost ne pomeni vzviSenosti. Ne zame-
njujte poniznosti z neodlo¢nostjoin s
slepim podrejanjem. Bog ima rad po-
kon¢ne ljudi; ljudi z drzo, s pravo smer-
jo in z odlo¢nostjo. Odlo¢ni ljudje, po-
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vezani z Bogom, zagovarjajo svoja sta-
lis¢a, imajo svoja prepri¢anja, i$cejo re-
snico. Odlo¢ni ljudje, povezani z Bo-
gom, priznavajo svoje zmote in zavrze-
jo svoja prepricanja ob drugacnem
spoznanju. Odloc¢ni ljudje, povezani z
Bogom, nikoli ne spremenijo svojih
stali$¢ do Boga in vere Van,j.

Prizgite ogenj ljubezni v svojem
delovanju. V svetu, polnem laznih
odnosov, ni enostavno vzdrzevati
njegovega plamena. Prehitro ga lah-
ko upihnejo ljudje zlobnih misli, za-
vajajocih besed ali prezirajoc¢ih de-
janj. Zato ne bodite lahkomiselni, ne
odpirajte svojih src tistim, ki Zelijo
izkoriscati, nagajati ali $kodovati.
Vse prevec je taksnih.

Ljubezen gojite in gradite, a bodite
previdni. Ne razsipavajte z besedami,
kajti vse prevec je Skodozeljnih. Vsako
stvar naredite dobronamerno, a vsee-
no pazite, da ne boste okoris¢eni. V
taksnih primerih nastopite odlo¢no, a
ljubece; le tako si boste pridobili spo-
Stovanje. Ljubezen naj ne bo naivna, saj
taka ne more goreti. Ljubezen naj ne
bo posesivna, saj taka ne more vzdrza-
ti. Ljubezen naj ne bo igrana, saj taka
ne more dajati.

Ljubezen naj bo iskrena - le taka po-
dira ovire in prodira v srca drugih. Tudi
v tista, ki niso ve¢ ¢ista, a Se vedno ra-
zumejo. Ljubezen naj bo goreca - le
taka premika gore in se pretaka. Tudi
tja, kamor se v¢asih zdi nemogoce.

Spostujte oceta in mater, ¢eprav ni
vedno lahko. Se posebej ne, ko boste
prerasli okvire skupnega bivanja in so-
zitja; ko bodo od vas zahtevali slepo
pokors¢ino in ubogljivost; ko bodo po-
sesivni in egoisti¢ni; ko bodo stari in
betezni. Naj bodo $e tako nemogoci,
vedno si Zelijo le vase pozornosti, lju-
bezni in hvaleznosti. Potrebujejo vaso
blizino. Dajte jim, kar potrebujejo.

A e vas bodo izsiljevali, jim to po-
Vejte Ce ne bodo hoteli spoznati da
vasSe zivljenje pr1pada tudi vasi novous-
tvarjeni druzini, J1m to povejte. Ce ne
bodo hvalezni za vaso podporo, jim to
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povejte. Govorite jim z ljubeznijo. Ce
ne bodo razumeli, ne obupajte. Imejte
jih radi taksne, kot so. Molite zanje.
Casin vztrajnost v molitvi bosta obro-
dila sadove. Spostovanje starsev je Boz-
ja zapoved, zato se trudite zanjo.

Bodite strpni in potrpezljivi. To ne
pomeni, da morate sprejeti vse pljun-
ke tega sveta. Pomeni pa, da se trudite
vziveti v kozo ljudi okrog vas. Posku-
$ajte jih razumeti, da boste laze razu-
meli njihovo drugacnost, cetudi se z
njihovimi stali$¢i ne boste strinjali.
Zivljenje vam bo prineslo na pot veli-
ko preprek, ki vas bodo spravile iz tira.
Ne obupujte, ne tarnajte. Imejte upa-
nje, zaupanje.
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Oborozite se s potrpezljivostjo. De-
lujte v skladu z bozjimi vrednotami,
prizadevajte se za napredek svoje oseb-
nosti in ostanite povezani z Bogom.
Bodite potrpezljiviv svojih zeljah, zah-
tevah in v odnosih. Zivljenje vas mora
brusiti. Za to je potreben ¢as. Med tem
cakanjem se ne ukvarjajte s tem, kako
vas stvari tezijo, temve¢, kako bi teza-
ve resili. Svoje skrbi predajte Bogu in
s¢asoma boste presli prepreke, ki so
bile za vas v¢asih nepremagljive.

Ves cas delujte. Veliko molite. Naj se
v vaSem zivljenju prepletata delo in
molitev. V delo vnasajte veselje in lju-
bezen. Trudite se za to. Zle sile okrog
vas in v drugih vam ne pustijo enostav-
nega zivljenja. Zato se morate ves ¢as
truditi; za ljubezen, za veselje, za mo-
litev, za vero. Za Boga.



Spor pri sportni vzgoji

Iz Solske prakse za Solsko prakso

Primer
Izpadom vzgojno zelo problematic-

ne ucenke, ki je imela nekriti¢no

materino podporo, se je izogibala
vecina ucditeljev, saj je mati vsakemu
vzgojnem ukrepu nasprotovala, ces da
Sola izpostavlja le njeno héerko. Takoj
je grozila s tozbo na sodiscu, ce ji kaj
ni bilo vse¢.

Neko¢ pa se je zgodilo, da je ucen-
ka brez dovoljenja vzela Zogo. Ucitelj
je Sel za njo na hodnik in zahteval Zo-
go nazaj. Ni mu je hotela izrociti. Ko
pa jije rekel, da bo sla z njim k ravna-
telju, mu jo je jezno vrgla - v glavo. U¢i-
telju je prekipelo, zato je zahteval, da
gresta nemudoma k ravnatelju. Ker ni
hotela z njim, jo je ucitelj prijel za roko
in jo Zelel odpeljati. Na stopniscu se
mu je uprla z besedami: “Izpusti me,
prasec!” In ucitelj jo je izpustil. Pri tem
je izgubila ravnotezje in padla po tleh.
Utrpela je lazjo poskodbo roke.

Ko je za to izvedela mati, je takoj
prisla v Solo in poklicala policijo. U¢i-
telj je bil kazensko ovaden, sprozen je
bil sodni postopek proti Soli. Na obrav-
navi ga sodis¢e ni spoznalo za krivega.

Dekli¢ina mati pa ni odnehala. Pre-
ko odvetnika je sprozila odskodninsko
tozbo proti ucitelju, v kateri je zahtevala
denarno povracilo za héerino trpljenje.

Odmevi

Marijana Kolenko, Ravnateljica
0S Lava Celje

Primer zal ni osamljen v nasih os-
novnih $olah. Kaze na pomanjkljivost
vzgojnega delovanja v druzinah, $olah
in v druzbi kot celoti. Napaka Sole je
bila, da niso takoj zaceli resevati kon-
flikta z materjo, ko je zavestno in $ko-
dljivo kazala samo na Solo in ni prizna-
la nevzgojenosti njene héere. Zagoto-

vo so se znaki nevzgojenosti in nepri-
mernega obna$anja zaceli kazati zZe
zelo zgodaj v prvih letih obiskovanja
Sole. Menim, da bi morali takoj sklicati
timski sestanek vseh, ki so deklico
poucevali, skupaj s svetovalno sluzbo
in ravnateljem, enotno dolociti proto-
kol o reSevanju problema ter z dogo-
vori seznaniti mater in deklico. V pro-
tokolu (individualiziranem vzgojnem
nacrtu za deklico) bi morali jasno za-
pisati obveznosti $ole - uciteljev, ob-
veznosti matere kot zakonite zastop-
nice deklice, ki mora poskrbeti za pri-
merno vedenje svojega otroka, dale-ta
ne ogroza sebe in so$olcev in s tem za-
gotoviti varnost vseh ter obveznosti
deklice, ki je o¢itno izkoristila slepo
nekriticno naklonjenost matere. V do-
lo¢enem ¢asovnem obdobju bi morali
slediti ali vsi izvajajo dogovor in ali
opazajo pozitivne spremembe v ravna-
nju deklice, in ¢e bi ugotovili, da se de-
klica in mati tega dogovora ne drzita,
bi morali mater z otrokom napotiti po
pomoc zunaj $ole - Vzgojna svetoval-
nica. Ce Se to ne bi zadostovalo, pa pri-
javiti mater na Center za socialno delo,
ki se je dolzan odzvati, saj gre za na-
merno zanemarjanje otroka. Menim,
da z odlaganjem problema naredimo
ogromno nepopravljivo $kodo tako
otroku, uciteljem in Soli kot tudi ne-
kriticnim starSem, ki se v primeru ne-
moci zatecejo k represivnemu reSe-
vanju problema. Kadar ni spostljivega
odnosa vseh vpletenih in volje, da bi
problem razresili, se zgodijo taksni do-
godki, ki dolgotrajno puscajo velike
posledice.

Roman Globokar, direktor
Vvzgojno-izobrazevalnega
zavoda

Verjamem, da vsak star§ skusa kar
najbolje poskrbeti za svojega otroka in

ga zavarovati pred negativnimi dogod-
ki. Bolj, ko je otrok krhek in negotov,
bolj ga starsi zelijo zascititi. V tem pri-
meru lahko predvidevamo, da je bilo
dekle zelo ranjeno, zato se je tudi z raz-
licnimi uditelji zapletalo v konflikte.
Mati pa se je poskusala zavzeti za svo-
jo héer in je zato grozila vsakemu, ki
bi storil nekaj, kar héeri ne bi bilo vsec.
Tako prav gotovo ni pomagala svoje-
mu otroku, da bi se razvil v zrelo oseb-
nost, ampak je hcerko $e bolj potiska-
la v osamo.

EE Zodlaganjem problema naredimo
ogromno nepopravijivo skodo tako
otroku, uciteljem in soli kot tudi
starsem.

Ni¢ ni napisano glede strategije Sole
v zvezi s to u¢enko pred omenjenim do-
godkom. Se je kdo pogovoril z njo o
vzrokih njenega obnasanja? Kaj jo ze-
ne? Je u¢enka razumela, kaj je s svojim
neprimernim vedenjem povzrocila dru-
gim? Pogovarjati bi se bilo treba toliko
¢asa, da bi ucenka razumela, zakaj se
posluzuje takega obnasanja in kako s
tem prizadene okolico. Razredni ucitelj-
ski zbor bi moral skupaj z ravnateljem
in svetovalno sluzbo sprejeti enotne
smernice glede postopanja v takih pri-
merih. Dobro bi bilo, da bi se oblikoval
strokovni tim, ki bi spremljal razvoj
ucenke in po potrebi poiskal strokov-
no pomoc¢ zunaj $ole. V obravnavo bi
bilo nujno vkljuciti tudi mamo. Treba
bi ji bilo pojasniti, da s svojo zas¢itnis-
ko drzo hromi rast svoje hcere.

Gotovo ni bilo primerno, da je uci-
telj hotel u¢enko na silo odvesti k rav-
natelju. Ce ni hotela iti, bi naredil krat-
ko pisno porocilo in ga oddal ravnate-
lju. Nasploh se mi zdi vprasljiva drza
ucitelja, ki presodi, da je ucenec prob-
lem. Potem tako z njim tudi ravna in
mu to pokaze tudi brez besed. Pomem-
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bno je, da se ucitelj zaveda svoje nadre-
jene in odgovorne vloge.

Albin Vrabic, ravnatelj na
srednyji Soli

Starsi ucenki niso postavljali jasnih
in razumljivih meja. Ko je dekle v $oli
(pri udéiteljih) prestopala te meje, je
imela tezave. Premalo se je zavedala,
kako pomembno je spostovanje dogo-
vorov. Tudi pri telovadbi je vzela Zogo
brez dovoljenja. U¢itelj ni mogel spre-
gledati samovolje in se je odzval. Bil je
zelo odlocen in brezkompromisen.
Lahko bi odreagiral mehkeje, a $e ved-
no vztrajal pri svoji zahtevi. Ce dekle
tudi potem ne bi izpolnilo njegovih
zahtev, je na vrsti povabilo na razgovor
prirazrednicarki ali Solski svetovalki in
na koncu pri ravnatelju. Uéenka je bila
zelo razburjena, zato burna reakcija
ucitelja po sicer nedopustnem odzivu
ucenke ni dobra. Ni bilo potrebe, da jo
je fizi¢no usmerjal k ravnatelju. V no-
benem primeru pa uditelju ne sme
‘prekipeti’; ker se od njega pric¢akuje
profesionalen odziv.

Marjan Zvegli€, svetovalec na
zaupnem telefonu Samarijan

Iz opisa se vidi, da je ucenka zrtev
(rezultanta) razmer v druzini, nemara
predvsem po materini zaslugi. Nevzgo-
jena je, nihée je ni ucil obvladovanja
kriznih situacij, predvsem pa je pre-
stradena, ¢uti se ogrozeno in je nesrec-
na. Posledica je, da se (na neprimeren
nacin) predvsem bori za prostorcek na
soncu. Ko je brez dovoljenja ucitelja
vzela zogo, je ucitelj hotel uveljaviti
svojo voljo. Formalna avtoriteta (to je
pot, po kateri je krenil) ni zadostova-
la. Uc¢enka se je uprla (na vsekakor ne-
primeren nacin). V tem trenutku je
‘ucitelju prekipelo’. K ravnatelju jo je
skusal pripeljati z uporabo fizi¢ne sile.
Menim, da je ucenka ucitelja sprovo-
cirala tako dale¢, da ga je spravila v sta-
nje custvene ugrabitve (stanje, ko ¢ustva
¢loveka tako preplavijo, da ne more ve¢
trezno misliti). Zato je temeljno vpra-
Sanje, ki ga meni zastavlja ta primer:
“Ali je prav, da je ucitelj nekdo, ki mu
lahko prekipi tako, da zgubi kontrolo
nad sabo?” m
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O mamah in

sinovih

25 Andrej Perko

V skupinsko urejanje je Ze dve
leti vkljucen zanimiv par

v zgodnjib tridesetib letib. On je
sprejel Zeninega sina iz prve
zveze kot svojega in je vzoren
ocim. Vcasih pa med njima
nastanejo napetosti glede vzgoje
otroka in tako je nastal sledeci
spis izpod njegovega peresa.

Zapis
AV

: S e dlje casa Zelim zapisati nekaj
svojih osebnih razmisljanj ter
opazanj o mamah in njihovih

sinovih, o vzgoji le-teh in vlogi oceta.
V tem razmiS$ljanju ne zelim biti poli-
ticno korekten. Zdi se mi, da je danda-
nes vsakrsen odklon od ustaljenih tir-
nic popolnoma permisivne vzgoje ta-
bu tema, pa vendar ¢utim, da je ¢as, da
se bobu rece bob in da nekdo izrazi
tudi druga¢no mnenje.

V nasi druzini imam to sreco, da
lahko kot prislek, kljub temu da sem
Davida vzel za svojega, dogajanje opa-
zujem bolj objektivno, kot bi bilo to
mogoce pri svojem otroku. Sam to dej-
stvo jemljem kot nadvse pozitivno, saj
mi omogoca, da se veliko lazje u¢im
stvari o vzgoji, ki bi bile drugace mno-
go teZje zaznane, prav tako pa s tem
nudim odziv tudi drugim ¢lanom raz-
$irjene druzine, ¢eprav sem ravno za-
radi tega dejstva pogosto narobe ra-
zumljen.

Naj kar preidem k stvari. Mame ne
znate in ne zmorete same vzgajati si-
nov! Zemlja se trese - kar slisim vpit-
je in horde podivjanih mam s Spelo
na ¢elu. Naj $e enkrat ponovim. Ma-
me ne znate in ne zmorete same vzga-
jati sinov! Zenske nikoli ne zmorete
do popolnosti razumeti vseh tancic in

skrivnosti moskega koncepta in temu
primerno ne zmorete razumeti po-
membnosti moskega v zivljenju vasih
sinov. Ne govorim o nesposobnih in
nasilnih pijandurah, ne govorim o
metroseksualcih, ne govorim o mos-
kih, ki se izmikajo svoji odgovorno-
sti do druzine, in podobnih polizdel-
kih. Govorim o pokon¢nih moskih in
njim podobnih, ¢eprav redkih posa-
meznikih. Zenske, ki so spoznale to
dejstvo, so prepustile vajeti svojim
moskim, naj popeljejo sinove v njihov,
moski svet. Ostale ostajajo na svojih
okopih v prepri¢anju, da vedo bolje,
da smo moski nepotrebni, da same
zmorejo vzgajati sinove. Mnoge med
temi so samske, razvezane in vedno
znova ponujajo znane razloge o po-
manjkanju korektnih moskih. Ze tu
padejo na izpitu, saj s tem izkazujejo
nezaupanje v svojo lastno presojo pri
izbiri moskega, zato bi bilo bolje, da
tega razloga ne bi navajale. Korektna
zenska zna omreziti moskega, zato je
dajanje sodb o moskih in njihovi vlo-
gineumestno, ¢e sama ni sposobna iz-
polniti niti svoje osnovne vloge. In
tako z vsemi sredstvi branijo svoje po-
lozaje, ki pa Ze od samega zacetka
niso bili nikoli njihovi. Zenska nikoli
niimela naloge, da vzgoji sina, zato ne
razumem, od kod sedaj taksno silovi-
to branjenje tega koncepta. Medtem
pa drzijo sinove k sebi, jim polnijo
moske mozgane z zenskimi mislimi
ter jih delajo nesposobne, da bi neko¢
prevzeli svojo mosko vlogo, ki je ze
tako ali tako na veliko primanjkuje.
Ena od stvari, ki jih Zenske ne zmo-
rete, a je nadvse pomembna pri vzgoji
sina, je, da ne znate zarohneti. To ne
pomeni, da se otroka natepe ali se kri-
¢i na njega. Pomeni pa, da je treba, ko
z jokom custveno izsiljuje, ko presto-
pa meje, ko enostavno pocne stvari, ki
jih ne sme, takoj prekiniti s tem in ja-



sno pokazati, kje je meja. Kaj je dovo-
ljeno in kaj ni. Tega zenske, mi je prav
7al, ne znate. Zenske bi se pogajale, se
o tem pogovorile, pomenile in podob-
no. Ne! Pri nekaterih stvareh ni poga-
janyj, ker so to stvari, ki odlocajo, ali bo
ta sin odrasel v ¢loveka brez moralnih,
eti¢nih in kakr$nih koli ostalih vred-
not. In samo oce je tisti, ki lahko po-
kaze, kaj je prav in kaj ne. Vsak sin bo
ob korektnem moskem, ocetu, v tre-
nutku zacutil, kdaj je prestopil mejo,
in jo bo v trenutku spostoval, ko bo za-
ropotal. In samo pri ocetu bo to upo-
Steval. Pri mami ne, pa naj se slisi Se
tako Sovinisti¢no. V prihodnosti pa to
pomeni razliko med moskim brez hrb-
tenice, razliko med barabo, nelojalnim
zmenetom brez moralnih vrednot in
korektnim, mo¢nim, pomembne odlo-
¢itve sprejemajoc¢im moskim, o kate-
rem taiste Zenske in mame samohra-
nilke, ki se zoperstavljajo vlogi oceta,
sanjajo.

GE So stvari, ki jih Zenske ne zmore-
te, zato se ne mesajte v viogo oceta
in moskega pri vzgoji vasib sinov. Ver-
jemite mi, cez dvajset let si boste hva-
lezne za to odlocitev, se bolj pa vam
bodo hvalezni vasi sinovi in s pono-
som boste gledale na njih, ko bodo
spreminjali svet na bolje.

Druga, morda $e hujsa napaka, ki
jo pocnete zenske, med drugim véasih
tudi Spela, paje ta, da ste si v tem vse-
splosnem svetovnem zenskem raz-
misljanju vzele pravico, da ocetu
(moskemu) ugovarjate in branite si-
nove prestope ali izpade, medtem ko
mu oce postavlja meje ter mu posku-
$a veepiti ¢ut za pravi¢nost in mosko
odgovornost. In v vsej tej svoji zave-
rovanostivase in v zenski svet se sploh
ne zavedate, kaksno nepredstavljivo
$kodo delate. Zenske si niti predstav-
ljate ne, kaksno silno mo¢ in energijo
imajo sinovi, ko jih zadene hormon-
ska injekcija v puberteti. Sanja se vam
ne. In ko bo sin v tem navalu testoste-
rona in adrenalina zelel izstopati, se
dokazovati in se zacel usmerjati k naj-
veéjim neumnostim, ki jih lahko v ti-
stem trenutku najde, mama odpove.
V tistem trenutku bo pomembno sa-
mo to, kaj ga je oce naucil o vredno-

tah, in samo oce ga bo lahko brzdal.
In ¢e je mama dajala potuho sinu v
trenutkih, ki so pripadali ocetu, in mu
celo ugovarjala, potem sta izgubljena.
Samo oce ima moc¢, da ga brzda, in ce
mu je zenska to vzela, je tudi oce ne-
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mocen in bitka je Ze vnaprej izgublje-
na. Zenske se ne zavedate posledic, ki
jih s tak$nimi dejanji povzrocate. Sam
sem bil sin takSnega primera in govo-
rim iz lastnih izkuSenj, pa se mi zdi,
da kar naprej govorim zidu. Zenske
nocete slisati te kritike ob vsem tem
‘pumpanju’ javnosti z zensko mocéjo
in se slepo oklepate vloge, ki tako ali
tako nikoli ni bila vasa, in delate za-
radi tega nepopravljivo skodo. Iz si-
nov delate zmazke. Ne morem se dru-
gacle izraziti. Ker ne zmorete brzdati
sinove energije, ko pride njegov cas, jo
zatrete v kali, namesto da bi jo oce ob-
likoval v ustvarjalnost, ki bo spreme-
nila svet. Ze vnaprej ga spremenite v
po zensko razmisljajoc¢ega moskega, v
puberteti pa mu odvzamete Se zadnje
atome tako neskon¢no pomembne
moske agresivnosti, ker je enostavno
ne znate brzdati. In potem imamo po-
zenscene, spletkarske moske brez mo-
ralnih vrednot; moske, ki se prevec
radi gledajo v ogledalo; moske, ki za-
merijo in se drzijo zamer, namesto da
bi si povedali v obraz, kaj mislijo, in
potem mirno odsli na kavo; moske, ki
so pohlevni, ki kimajo, ki ne ugovar-
jajo; moske, ki nimajo svojega mne-
nja, ki se bojijo predstaviti svoja pre-
pri¢anja; moske, ki se niso sposobni
postaviti v bran svoji druzini; perverz-
neze. Ce pa je lo resni¢no vse naro-
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be, se na koncu izrodijo se homosek-
sualci. Svet pa gre medtem k vragu.
Kapitalizem se $iri, ‘instant druzba’,
v kateri je vse na dosegu rok, se po-
glablja, vse je dovoljeno, vse je ‘prine-
seno k riti’. V vsem tem izobilju pa
manjka ravno tega, kar danes najbolj
potrebujemo. Agresivnih, pravih, mla-
dih moskih, ki si upajo reci: “Ne, ni-
sem zadovoljen s svetom, kakrsen je
danes, in to mislim spremeniti.” Teh,
zaradi zgoraj opisanih stvari, na za-
lost skoraj ni in upanja na boljsi svet
je zaradi tega tudi cedalje manj.
Zato prosnja vsem zenskam, ma-
mam in mamam samohranilkam, naj
vendar v vsej svoji emancipaciji sprej-
mejo tudi kritiko te emancipacije, tako
kot so (ponovno govorim o korektnih
moskih) mosgki sprejeli kritiko Soviniz-
ma in macizma. So stvari, ki jih Zenske
ne zmorete, zato se ne mesajte v vlogo
oceta in moskega pri vzgoji vasih sinov.
Verjemite mi (ponovno govorim iz
lastnih izkuSenj), ¢ez dvajset let si bo-
ste hvalezne za to odlocitev, Se bolj pa
vam bodo hvalezni vasi sinovi in s po-
nosom boste gledale na njih, ko bodo
spreminjali svet na bolje. Tudi za vas.

Komentar

Pri¢ujoci spis nazorno prikazuje po-
membnost vlog oceta in matere pri
vzgoji otrok. Dana$nja druzba je res
taksna, da so moski, ocetje pogosto
odrinjeni iz vzgojnega procesa. Ob pre-
ve¢ potentnih materah se rajsi umakne-
join otroci posledi¢no (zlasti je to prob-
lemati¢no za sinove) odras¢ajo samo po
‘zenskem’ principu. Identifikacija z oce-
tom je taksna, da kasneje v zivljenju
niso sposobni ziveti moskega, prodor-
nega, po potrebi tudi agresivnega prin-
cipa. Uklanjajo se Zenam, nezadovoljni
bezijo iz odnosa, Zene, prav tako neza-
dovoljne, jih ne spostujejo in zac¢arani
krog je sklenjen. Torej, problem danas-
njega ¢asa niv tem, kaj storiti z Zenska-
mi, materami, ampak kaj je treba napra-
viti, da moski zopet postanejo pokoné-
ni in odgovorni mozje.

Vsi, ki vas ta problematika zanima,
lahko veé preberete v zanimivi knjigi
Bostjana M. Zupancica Prva od subib
krav (Cankarjeva zalozba, Ljubljana
2009).m

VZGOJA 48 | december 10 | 33



Spolna vzgoja je
odgovornost

Kako se z otroki pogovarjati o spolnosti

&5 Fani Ceh

Clovek je spolno bitje. Spolni
razvoj se zacne z rojstvom, se
intenzivira v mladostnistvu in
ima v vsakem Zivljenjskem
obdobju svoje znacilnosti.
Clovekova spolnost je del
clovekove osebnosti, njegovega
doZivljanja samega sebe in
drugih. Da bi labko ljudje s to
svojo razvojno potrebo ravnali
ustrezno, sta potrebna vzgoja in
izobraZevanje za primerne
odnose med dekleti in fanti, za
zdray odnos do zaljubljenost,
liubezni in spolnosti.

polnost ne pomeni le spolnega

Zivljenja, temve¢ moznost za

osebni razvoj, za medsebojno
komuniciranje in spo$tovanje. Spolno
vzgojo je nemogoce obravnavati lo-
¢eno od drugih podrocij ¢lovekovega
dozivljanja in vrednotenja. Spolno ve-
denje se oblikuje pod vplivom napisa-
nih in nenapisanih vrednot, norm in
pravil, vedenj in ves¢in, ki so znacilne
za doloceno druzbo.

Stars$i imamo tudi pri spolni vzgoji
svojih otrok pomembno in nenado-
mestljivo nalogo. Svoje sposobnosti za
ljubezen se otrok u¢i v druzini z dol-
gotrajnimi procesi identifikacije. Prve
napotke o svojem telesu - omejitve,
ugodje, prepovedi, ki jih daje telo -
otrok dobi v druzini. Vzgojna spo-
rocila ne prihajajo le v njegov razum-
ski svet kot navodila in napotki, ampak
se vtisnejo v njegovo custvovanje pre-
ko odzivanja, nagrajevanja in kaznova-
nja s strani ljudi, ki mu najve¢ pome-
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nijo. Pomembno je zavedanje obeh
starSev, da za otroke ni tabutem, da
smo jim dolzni na vsako vprasanje od-
govoriti in odgovor vedno prilagoditi

Foto: Matej Hozjan

i

njihovi starosti. Otroci postavljajo
starSem mnogo vprasanj: kje sem bil,
ko me ni bilo, kako sem priSel na svet,
kako se imajo ljudje radi itd. Nera-
zreSeni problemi starSev pa pogosto
vodijo v molk ali zavracanje - celo kaz-
novanje njihove radovednosti. Otroke
s tem prepuscajo njihovim lastnim
fantazijam. Starsi, ne dopustite, da je
otrokova radovednost brutalno preki-
njena. Otrok lahko dozivi, da so misli
in interesi, ki jih ima, nekaj, Cesar se
mora sramovati.

Tudi vrtec in Sola sta ob druzini
dolzna poznati otroke in upostevati
njihove razvojne potrebe. Spolna vzgo-
ja postane najbolj aktualna in potreb-
na v mladostniskem obdobju, ki ga
Svetovna zdravstvena organizacija
opredeljuje kot obdobje med 10. in 19.
letom starosti - kot prehodno obdob-
je med otro$tvom in odraslostjo. Pu-
berteto oznacujemo kot obdobje pri-
loznosti in tveganja. Dana$nji mla-

dostniki hitreje biolosko dozorijo, ka-
sneje dosezejo dusevno in socialno zre-
lost ter ekonomsko neodvisnost. Razi-
skave kazejo, da priblizno 36 % otrok
ne dobi od star$ev nobenih informa-
cij in da se o spremembah v puberteti
sploh niso pogovarjali.

Ko starsi in ucitelji govorimo o spol-
ni vzgoji, je izjemno pomembno poz-
nati mladostnike in vsakodnevno po-
segati v reSevanje njihovih interesov,
hotenj, tezav in stisk. Tezko je biti ‘po-
srednik’ pri mladostnikovi radovedno-
sti, nestrpnosti in brezmejnem hitenju
k iskanju srece in ljubezni, ko vrstniki
in mediji pomembno posegajo v njiho-
vo dozivljanje. Poleg ‘tehni¢nih infor-
macij’ o spolnosti je treba posredovati
vrednote in nacela, obc¢utek za prev-
zemanje odgovornosti, pa tudi ob¢u-
tek za uzitek in svobodo. Vsakodnev-
ni pogovori z mladimi naj bi odpravili
njihove dvome, jim omogo¢ili razviti
spostovanje do sebe in sprejemati raz-
licnost drugih. Spolnost ni le nevar-
nost in tveganje, ampak so v njej ziv-
ljenjska energija, ustvarjalne vzpodbu-
de in moznost potrditve lastne osebno-
sti. Del potrebne energije je v pravih in-
formacijah ob pravem ¢asu in posredo-
vanju strokovnega znanja. V danasnji
druzbi nujno potrebujemo programi-
rano sistemati¢no spolno vzgojo, ki bo
vplivala na dvig ravni znanja in ves¢in,
zvecala sposobnost mladih za samo-
nadzor, kakovost komunikacije v med-
sebojnih odnosih, vplivala na obliko-
vanje zdravih stali$¢ in prepricanj, ki
jih mladi potrebujejo, da bodo lahko
osve$ceno in odgovorno odlocali o
svojem spolnem zivljenju.

V povezovanju druzine, $ole in stro-
kovnjakov je skrita moc¢ tudi na po-
drocju vzgoje za varno in odgovorno
spolno vedenje mladostnikov. ®



O zmaju Rozljaju In
netopirki Hudirki

&5 Marjeta Longyka

etopirka Hudirka in zmaj
Rozljaj sta se spoznala neke
tople poletne no¢i na skal-

nem previsu, ko sta ob¢udovala polno
luno. Ker sta si bila vse¢, sta si izmenja-
la telefonski Stevilki in se odpravila na
dnevni dremez vsak v svojo votlino.

Ob naslednji polni luni sta se zopet
srecala. Rozljaj si je Hudirko posadil na
ramena, tako da sta imela oba dober
razgled. Kmalu so jo zacele boleti tac-
ke, ko se je oklepala zmajevega vratu,
saj je bila bolj vajena viseti, in to z gla-
vo navzdol s kake skale. Nekaj ¢asa se
je nesre¢no preprijemala, potem pa je
zataknila zobke in krempeljce okrog
zmajeve luske in tako udobno obvise-
la. Strmela sta v luno, dokler ni zasla,
proti jutru pa sta se odpravila spat.
Tako sta se prijatelja srecevala ob vsa-
ki polni luni. Netopirka Hudirka se je
navadila na zmajevo druzbo, zato je
bila zelo nesrecna, ko se je lepega dne
Rozljaj odpravil na po¢itnice in je mo-
rala sama prebiti no¢ na skalnem pre-
visu. Ne samo da ob njej ni bilo zmaja;
tisto no¢ je lilo kot iz $kafa, tako da se
luna sploh ni pokazala izza oblakov.
Hotela je poklicati Rozljaja, da bi mu
vsaj po telefonu potozila o tegobah, ki
so jo doletele, a iz slusalke je bilo sli-
$ati samo: “Stevilka trenutno ni doseg-
ljiva,” kar pa, prejoj, v netopirscini po-
meni isto kot: “Izgini, sitnoba, ne ma-
ram te!” “Ti zmaj salamenski zmaja-
sti!” se je pridusala nesre¢na Hudirka,
“pri vseh stalaketitih in ¢loveskih ribi-
cah, le kam v podzemlje se je zavlekel!
Pa ravno, ko ga ¢lovek najbolj potrebu-
je!” In se je bridko zjokala. Ko pa se je
Rozljaj spocit in sijo¢ih lusk vrnil do-
mov, je Hudirka pozabila na vse ocit-
ke in zamere. Radostno se mu je obe-
sila okrog vratu in spet sta vsak mesec
obc¢udovala luno.

Vcéasih pa se je zgodilo, da se je Roz-
ljaj ¢isto sam zavlekel v svojo votlino.

Prav do dna votline se je podal in tam
obcepel. Ni ga bilo mogoce dobiti na
telefon, pa tudi pred postarjem se je
skrival. Hudirka je menila, da si tam li-
zZe rane in opekline po kakem od raz-
vpitih zmajskih pretepov. Ali pa ob ci-
sterni Zganjice vrta po nosu ter tako
vzdrzuje in obnavlja bruhalnike ognja
¢iste in pretocne. Vedela je namre¢, da
Rozljaj svoje zmajske dolznosti oprav-
lja nadvse tankovestno.

Ko je bil Rozljaj neko¢ ob polniluni
zopet v svojem brlogu, je Hudirka osu-
pla opazila, da je sploh ne mika iti na
skalni previs, pa ¢etudi so bili tam dru-
gi zmaji in je bila no¢ jasna. Ni ji bilo
ne do mesecine ne do zmajske druzbe,
pogresala je samo sijoco Rozljajevo lu-
sko z okusom po tabasku. “Pri neto-
pirskih brkih in jezevem smrcku,” si je
rekla netopirka Hudirka, “kako sem

kapnikov. Vonj po popru jo je pomir-
jalin hkrati prijetno pozivljal; ob njem
se je pocutila kot Eomladni travnik z
rozami in metulji. Sele zdaj se ji je pos-
vetilo, koliko ji to pomeni. “Taks$na je
torej ta rec,” je razmis$ljala Hudirka,
“prepricana sem bila, daljubim Rozlja-
jazresni¢no, popolno ljubeznijo, v re-
snici pa sem hlepela po navadni popra-
sti luski! Prav ni¢ boljsa nisem od zo-
prnega vampirja Krispija.”

Brz se je odpravila na posto in iz tu-
jine narocila novo lusko za Rozljaja.
“Ni¢ ¢udnega,” si je mislila netopirka
Hudirka, “da se Rozljaj pogosto zavle-
e v votlino, ¢e pa ga zivali tako neu-
smiljeno glodamo in najedamo. Takoj
mu grem povedat, naj bolj pazi nase.
Pa da gaimam rada,” je ¢isto potihem
zamrmrala, “prav njega, z luskami ali
brez lusk.”

bila vendar zaslepljena! Bolj kot luno,
bolj kot zmaja, bolj kot vse drugo na
svetu pogresam Rozljajevo obglodano
zmajsko lusko.” In spomnila se je svo-
jega domacega gnezda, vonja po popru
in misjih iztrebkih v votlini ter kolo-
nije netopirjev, ki so viseli s stropains

Foto: Peter Prebil

In netopirka Hudirka je naslednje
dni cepetala pred zmajevo votlino.
Kar ni mogla docakati, da bi se Roz-
ljaj pokazal, in ve¢ kot dvakrat je vr-
gla telefon po tleh. Morda Se danda-
nasnji cepeta, ¢e se $e ni naucila biti
potrpezljiva. ®
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Trsarjev razigrani
Otroski strah

Marijan Trsar: Otroski strah, 1991

&5 Milcek Komelj

Sliko nekaksne rdece ozarjene,
letece zeleno krilate zZuzelke

z Zivim pogledom in rogatimi
tipalkami, za katero ne vemo, ali
je samo igrivo groteskna ali labko
v vesnici tudi koga prestrasi, je
njen slikar Marijan Trsar
naslovil Otroski strab. Ce lahko
tdko bitje zares zbuja strah, ga
gotovo predvsem v otroskih oceb,
v katere se je wmetnik s to sliko
ustvarjalno vzivel. Zanesljivo je
namrec, da je naslikana
dubovita ‘posast’ vzletela iz tistih
izvorov slikarjeve domisljije, ki se
zelo radi priblizajo tudi
otroskemu pogledu.

arijan Trsar je - preden je po
stal profesor na likovni aka-
demiji - pouceval risanje na

srednjih $olah in v ljubljanskem Pio-
nirskem domu. Kot slikar in pisatelj
ter pedagog je znal vselej zelo toplo
prenikniti tudi v otrosko duso. V pri-
marnosti otroskega likovnega doziv-
ljanja in izrazanja pa je videl celo zgled,
kako se je mogoce izraziti docela pro-
stodusno in zares prvinsko. Prav za pr-
vinsko prepricljivost si je Trsar kot
umetnik sam vse Zivljenje prizadeval,
$e posebej zato, ker je bil kot mislec,
teoretik in profesor tako moéno po-
topljen v nenehno razglabljanje, da je
tudi svoje lastno delo kar sproti po
‘profesorsko’ nadziral in zato o njem
tudi pogosto dvomil.

Kot je jasno razvidno iz njegovih
slik, je bil ustvarjalno razpet med tez-
njo po Custveni ekspresiji in po ureje-
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ni likovni konstrukeiji. Po obdobjih,
ko se je posvecal predvsem pisanju in
je slikarstvo opuscal, pa se je zavestno
vracal k realisti¢nim izhodis¢em, pre-
pri¢an, da si mora obnoviti slikarsko
‘kondicijo’ Se s ‘preverjanjem’ prijemov,
ki so se mu izkazali kot temeljni za
moderno umetnost; zato so se mu sli-
karska in grafi¢na dela dolgo preraja-
la v precej raznolikih ciklih. Kot prvi
ustvarjalni vrh so mu kritiki priznali
grafi¢na cikla z vrsarskimi motivi, v ka-
terih je povezal smisel za red, prvin-
skost ter likovno strukturo, razvidno
iz tudi tehnolosko inventivne obdela-
ve likovnih povr$in. V zgodnejSem
delu, s katerim se je po zacetku pre-
lomnih petdesetih let 20. stoletja od-
maknil od ekspresivnega jakéevskega
realizma v nakazano konstrukecijsko-
izrazno dvojnost, iz katere je stremel k
sintezi, pa sta mu bila zelo blizu fran-
coska umetnika, konstrukcijski Céza-
nne in ekspresivni Rouault. Na sled-

njega se je posebej navezal s podoba-
mi izrazno poudarjenih otroskih ob-
licij, kljub barvitosti pogosto zelo
mracnih, ozivljenih s pogledi, v kate-
rih razbiramo stisko, hrepenenje in
utesnjenost, pa tudi resni¢ni otroski
strah. Predvsem v grafiki je rad upo-
dabljal druzinsko zivljenje, na katero
je, zazrt v otroske spomine, gledal
kljub pogosto znacilni trpkosti tudi s
pristnim optimizmom, saj je enega iz-
med ‘druzinskih’ lesorezov z materjo,
ocetom in otrokom naslovil celo z be-
sedami Na zdravje, Zivljenje.

Profesor Marijan TrSar je bil zaradi
izjemne vsestranskosti v nasem kultur-
nem zivljenju docela izjemna in zato
toliko bolj dragocena osebnost. Posve-
¢al se je tako knjizevnosti (poeziji, zla-
sti mladinski prozi in satiri, potopi-
snim in dnevnisko-meditativnim ter
spominskim knjigam in zapiskom)
kot umetnostnozgodovinskemu, li-
kovnoteoretskemu in kritiskemu pisa-



Spomin

18. oktobra 2010 je umrl Marijan
Trsar. S pokojnim akademskim sli-
karjem profesorjem Marijanom Tr-
$arjem smo vcasih sodelovali. V
sklopu kongresa evropskih katolis-
kih uciteljev nas je popeljal po raz-
stavi Staneta Kregarja, eno leto je
pisal za naso revijo. Izpod njegove-
ga peresa smo ujeli nekaj lepih stra-

ni o branju umetniskega dela. Pred tremi leti sem ga spet nagovarjal, da bi e
kaj napisal za nas, pa je pojasnil, da ne pise ve¢, ker samo $e slika. Slikarstvo
je bila njegova prva poklicanost. Veliko je trpel (prezivel je tri taborisé¢a), ven-
dar se to v pogovorih ni ¢utilo. Njegovo trpljenje je Zarelo v barvah, na plat-
nih in v grafikah. Dvakrat sem bil v njegovem ateljeju; slike, slike, slike. Bar-
ve. In slikar, ki razmislja, pripoveduje zgodbe, se spominja. Topel ¢lovek. Is-
kalec resnice. Vsaka beseda je imela sporocilo, globok pomen, dotikala se
je vsebine. Kot barve na platnu. Kot lu¢. In i8¢e. Sedaj je nasel vso resnico.

nju. Kot slikar in pedagog v eni osebi
pa je bil tudi najbolj poklican za pisa-
nje o posebnostih nasih slikarskih za-
sebnih in javnih $olskih ustanov vse od
Azbetove Sole dalje. Med razlaganjem
umetnin, ki se mu je kot vodnik po raz-
stavah pogosto posvecal tudiv Zivo, pa
se je osredotocal zlasti na analizo likov-
nih prvin, s katero je prepricljivo po-
jasnjeval tudi vsebinski uc¢inek; umet-
nini pa je docela zaupal, Sele ko je v njej
zaznal izrazno moc in ‘uro¢nost’. Prav
vsemu, kar je pocel, se je posvecal ne le
z velikim znanjem (bil je nas najvedji
poznavalec Vasilija Kandinskega), mar-
veC tudi s pristnim, Ze prav otroskim
navdusenjem.

Kot slikar se je Trsar vedno znova
prerajal, se zaziral vase in se hkrati
spostljivo skliceval na avtoritete (med
profesorskimi umetniskimi prijatelji
je posebej spostoval Janeza Bernika,
Andreja Jemca in bratranca Draga Tr-
Sarja), zato se je dolgo pocutil pred-
vsem kot njihovega spremljevalca in
kritiSkega razlagalca. Ob retrospek-
tivni razstavi v Novem mestu, prire-
jeni pred njegovo 70-letnico, pa sem
ga slisal, kako se je sprico nepric¢ako-
vane pozornosti skromno, a veselo
povprasal: “Morda pa sem vendarle
tudi sam umetnik?” V naslednjem
letu (1992) je iz§la njegova monogra-
fija, ki izzveneva z izraznimi prividi
iz bujno nabreklih barvitih oblik ter
z barvito sprosc¢enimi fantazijskimi

Silvo Sinkovec, urednik

podobami, med katere sodi njegov
Otroski strah. Umetnik se je tedaj od-
lo¢il, da se bo, kolikor je le mogoce,
poslej posvecal samo Se slikarstvu,
zato je monografija, zaznamujoca ¢as
iskanj, danes videti malone kot uvod
v obdobje njegovega najvecjega us-
tvarjalnega razcveta, v katerem se
osupljivo razkriva umetnikova us-
tvarjalna mladostnost, ozivela z in-
tenziteto njegovega izjemno vitalne-
ga, Ze kar hlastno energicnega ziv-
ljenjskega temperamenta.

S popolno sproséenostjo, kakrina
se nakazuje tudi iz igrivega Otroskega
strabu, je umetnik iz svojega duhovne-
ga spomina zajel navzven abstraktne,
azbujno organskostjo naravnega ziv-
ljenja prezete prizore iz domacih ros-
kih pragozdov, zajete v zvrtincene
krozne ritme. Vanje so se mu same od
sebe pricele naseljevati tudi aluzije na
¢loveska bitja, figuralnim prividom
skritih ljudi pa so se pridruzili v zele-
nju skriti, a Zivo navzoci, skozi o¢i raz-
krojenih lobanj strmeci pokojniki,
pobiti v Rogu, s katerimi se je umet-
nik, kot mi je pripovedoval, v zadnjem
¢asu vse pogosteje pogovarjal celo v
sanjah. V pravcati ustvarjalni ihti, ki
je sledila, pa je slikar, kot da bi zelel
ukaniti ¢as, svojemu temperamentne-
mu, vse bolj hlastnemu nacinu slika-
nja prilagodil tudi tehnoloske ustvar-
jalne postopke. Copi¢ je nadomestil s
polivanjem barv, ki jih je usmerjal z
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nadzorujo¢imi kretnjami, ter tako na-
stala slikarska nakljuéja dopolnjeval
z dodatnimi posegi. V ustvarjanje no-
vih prividov se je zatopil dobesedno
kot kreator, ki za¢udeno sproti strmi
v to, kar mu spontano nastaja pod
rokami kot njegovo lastno delo, in ta-
kemu ‘kozmi¢nemu’ procesu v bistvu
le $e dirigira; pri tem pa nedvoumno
zaslisimo njegovo slikarsko mnogo-
glasje, zgo$¢eno na tipi¢ne lestvice Tr-
Sarjevih barv.

Vsi taki prividi, ki so kljub ‘nakljuc-
nosti’, o kateri je TrSar tudi posebej
razmisljal, v svoji trsatosti in fascinant-
nosti tako z barvami kot ritmi veé kot
avtenti¢no trsarjevski, so se ustvarjalcu
dobesedno prelili v podobe fantastic-
ne lepote, v katerih dojemamo toplo
zarenje in ritmicni ples slikarjeve neug-
nane zivljenjske energije. Tudi ce cuti-
mo iz njihove pozne vehementnosti za-
nos Trsarjeve neverjetne mladostnosti,
paziviv teh podobah tudi Trsarjeva ce-
lotna zivljenjska izkusnja, prelita v
spomine, pricakovanja in sanje.

Ker je bila videti taka umetnikova
vitalnost resni¢no neizérpna, nas je
njegova nedavna smrt ne glede na
umetnikova leta (rojen je bil leta 1922
v Dolenjskih Toplicah) bridko prese-
netila. Umetnik je bil vse do zadnjega
ne le ustvarjalen, marve¢ tudi zivo ra-
doveden - prav kakor otrok, poln nav-
dusenja, a vcasih tudi skepse in in-
stinktivnega otroskega strahu zaradi
stanja v svetu in pri nas, najbrz pa tudi
zaradi obstoja zanj nevidne smrti, o
kateri ni rad govoril, ampak se je raje
vse bolj strastno prepuséal ustvarjalne-
mu zivljenju. V zadnjih dveh zivljenj-
skih desetletjih je bolj kot kdaj poprej
zivo ¢util, da je kot umetnik na svoji
pravi poti, in je z vsako novo sliko raz-
grinjal nova poglavja svojega notranje-
ga sveta, ki so se mu kot zive metamor-
foze samodejno prelivala iz podobe v
podobo kot v zivem kalejdoskopu; in
zato je, poln nacrtov in upanja, $e zad-
nji¢ poletel ali zaplaval skozi vijoli¢no
skrivnost brez ¢asa za strahove, goto-
vo tako za¢udeno in sunkovito kot nje-
gov hudomusno naslikani Otroski
strah. Za seboj pa je v svojih dragoce-
nih knjigah in slikah pustil Zivo misel,
socutje do ¢loveka in ljubezen do na-
rave ter vsega, kar diha in zivi.
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Moda in modne zapovedi

2. del

&5 Matevz Grenko

V prejsnji stevilki revije Vzgoja
smo pisali o modi, ki je s kulturo
povezana tako, da si ljudje z njo

sporocajo prepricanje, vrednote,
zamisli in dozZivetja dolocene

druzbene skupine. Pisali smo o

razumevanju pojma mode ter o
prvi modni zapovedi, ki govori o
koristnosti in pomenu izdelka.
Tokrat se posvecamo drugi in
tretji modni zapoveds; biti potro-
snik in imeti idealno telo.

Druga modna zapoved:
biti potrosnik oziroma
porabnik

: : globalizacijo se porabniska kul-
tura, ki se je izoblikovala v za-
hodnem svetu, izredno hitro $i-

ri ter radikalno spreminja dosedanje
navade in obicaje. Svet oblikujejo trzne
sile in ne vec ideje ali inspiracije velikih
osebnosti. Zato svet postaja svet po-
rabnikov, izdelkov, informacij in zaba-
ve, piSejo ucbeniki kulture. Vsi seveda
niso enako moc¢no naklonjeni kulturi
porabe. Severnoameriski kulturni an-
tropolog Grant McCracken pa je Ze
leta 1988 trdil, da odnos med kulturo
in modno porabo ni bil nikoli tako
mocan kot v danasnjem modernem
svetu. Po njegovem mnenju je poraba
izrazito kulturni fenomen, saj jo kul-
tura oblikuje, usmerja in omejuje. Zato
McCracken poudarja, da bi bili brez iz-
delkov siroke modne porabe Stevilni
nacini izrazanja lastnega jaza in iden-
titete skupine nemogoc¢i. Oblikovalci
in modni kreatorji ter drugi, ki ustvar-
jajo nove izdelke, so tako postali po-
membni dejavniki dolocenega kultur-
nega okolja.
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Po drugi strani pa se tudi potrosni-
ki hitro udijo novih vrednot prek
blagovnih znamk in medjijev ter tako
preoblikujejo svojo kulturo. Kon¢ni re-
zultat tega prenosa iz uporabe izdelka
na njegov pomen je sicer najveckrat
kultura potro$nistva. Cedalje vec pa je
kazalcev, da se potrosniki pri tem pre-
nosu ucdijo razli¢nih kultur, ki se raz-
vijajo iz samega porabniskega odnosa.
To dejstvo posebej velja za modne iz-
delke, katerih simboli¢ni pomen se
poudarja preko govorice barve, oblik,
znakov, imena ali znamke. Potro$niko-
va interpretacija teh simbolov je izra-
zito povezana s kulturo, v kateri Zivi.
Kultura so torej nekaksna ocala, skozi
katera potros$nik opazuje govorico
modnih izdelkov.

Kljub temu pa je vse vecja vloga po-
troSnikov v procesu modne porabe
oziroma potrosnistva le navidezno
znamenje vecje demokratizacije. Gun-
ter in Furnham (1998) sta na podlagi
raziskav ugotavljala, da se posamezni-
kova vkljuéenost v potrosnistvo zacne
ze zgodaj v otrostvu: “Otroci so v pro-
ces potrosnje aktivno vkljuceni ze od
petega leta starosti, pri devetih letih pa
naj bi bili Ze sofisticirani potrosniki.”
“Nek izdelek, ki je bil prvotno name-
njen starej$im otrokom, kmalu posta-
ne zanje nezanimiv, ker ga pri¢nejo
uporabljati mlajsi otroci. Tiso se upo-
rabe naucili od starejsih.” Kako tudi
ne, saj se devet- in desetletniki “znajo
pogovarjati od kod prihajajo potro-
$niski izdelki, razumejo tudi pojme,
kot so pocenitve in razprodaje” (Prav
tam: 9, 36, 155-157). Potro$niski izdel-
ki tako postajajo klju¢nega pomena za
posameznikovo - otrokovo potrditev
in vzpostavitev druzbenih odnosov.
Sodobna marketinska praksa kaze, da
potrosnja pri otrocih narasca po dvaj-
set odstotkov, kar je hitreje kot pri dru-
gih skupinah. Strokovnjaki predvide-

vajo, da se bo potrosnja, ki jo spodbu-
jajo otroci, podvojila vsakih deset let.

Lahko recemo, da je potrosniska lo-
gika preprosto zavrgla vsak ideal traj-
nosti modne igre, tako da danes z
modno proizvodnjo upravlja pravilo
prehodnosti, privlacnosti in razli¢no-
sti modne potrosnje.

V ¢asu gospodarske in finanéne kri-
ze so sicer pred potrosnika kratkoroc-
no postavljeni naslednji cilji potro-
$nistva: od uzivanja v nakupovanju, do
sanjarjenja o precudovitih izdelkih, ki
si jih zaradi pomanjkanja denarja ne
moremo kupiti, pa vse do nenavadne-
ga ogledovanja in dotikanja ¢arobnih
modnih izdelkov, ki bi morda lahko

imeli tudi kaksno zdravilno mo¢.

Nakupovanje postaja med najbolj

priljubljenimi prosto casovnimi de-
javnostmi zahodnega sveta v kriznibh
Casih. Morda tudi zato, ker nakupo-
vanje deluje kot iluzija clovekove svo-
bode, kot navidezni spodbujevalec
osebnega odlocanja.

Nakupovanje postaja med najbolj
priljubljenimi prosto ¢asovnimi dejav-
nostmi zahodnega sveta v kriznih ¢asih.
Morda tudi zato, ker nakupovanje de-
luje kot iluzija ¢lovekove svobode, kot
navidezni spodbujevalec osebnega od-
lo¢anja. “Nakupovanje namesto naku-
pa” je slogan potrosnikovega obnasanja
v recesijskih razmerah. V nedogled na-
kupujemo, ne da bi sploh kaj kupili, kaj
Sele, da bi dejansko sploh kaj zares Ze-
leli kupiti. Na opisane spremembe v
procesu potros$niskega nakupovanja
naj bi predhodno bistveno vplival Ze po-
jav veleblagovnic in prodajnih velecen-
trov, ki so trgovine spremenile v razstav-
ne prostore izdelkov, trgovcem in kup-
cem pa odvzele aktivno vlogo pri sa-
mem procesu trgovanja. Metafori¢no bi
lahko novo vlogo potrosnikov v trgov-



skih in drugih centrih primerjali z ga-
lerijo, v kateri si posamezniki - opazo-
valci ogledujejo umetnine, se o njih po-
govarjajo, kupijo jih pa ne.

Tretja modna zapoved:
imeti idealno telo

Mediji nam neprestano svetujejo,
kako postati bolj vitka, bolj misicast,
kako do boljse koze, bolj sijocih las in
tako naprej, skratka kako izboljsati
svoj telesni ali fizi¢ni videz. Ce danes
poslusamo govorjenje o lepi zenski, se
nam ob tem avtomati¢no aktivira po-
doba stereotipa, predpisanega ali vsi-
ljenega obrazca, o vitki, mladi, uspesni
in aktivni zenski. Ravno tako se ob po-
govoru o lepem moskem aktivirajo po-
dobe mladega, urejenega in telesno
sposobnega moskega. Idealizirano telo
e nikoli ni bilo tako poudarjeno v
vsakdanjem Zivljenju kot je prav danes
zaradi medijskega prikazovanja in del-
no tudi medicinskih razprav.

V zahodni kulturi ze lep ¢as imeti
lepo telo, pomeni biti dober. Telesne
aktivnosti - aerobika, fitnes, wellness,
bodybuilding, shujSevalne diete, sola-
riji, celo kozmeti¢ne operacije in pla-
sti¢na kirurgija - so postale sinonim
zdravja, moralo pa je nadomestila es-

tetika. Lepo telo je zacelo odrazati te-
lesno in dusevno zdravje posameznika,
splosno sprejete standarde lepega tele-
sa pa so zagotavljale konfekcijske oz-
nake. Zapovedi lepote zenskega in
moskega telesa so postale merilo ¢lo-
vekove osebnosti.

V resnici pa je za doseganje t.i. ideal-
nega telesa treba vloziti ogromno ca-
sa, denarja in energije, rezultat pa kljub
vsemu ni nujno najboljsi. Gre za mod-
no igro, ki narekuje tempo nikoli do-
konc¢anemu objektu dela, to je telesu,
ki ga pojmujemo kot plastiko: neneh-
no ga moramo izboljsevati, popravlja-
ti, spreminjati in stilizirati. Tako posta-
janase telo najbolj pripravno sredstvo,
ki je izpostavljeno igri in manipulaciji
vse bolj vizualne potrosniske kulture.

Iz empiri¢nih raziskav je torej raz-
vidno, da imajo Ze petletne deklice z
visjo tezo bolj neugodno samopodobo
in razumejo kaj pomenita besedi die-
tain hujSanje. Prav tako Ze petletne de-
klice povezujejo idealno zensko posta-
vo z vitkostjo. Ze sedemletni otroci
izrazajo zeljo, da bi bili vitkejsi in se
zacnejo dietno obnasati. Vecina deklet
med trinajstim in Sestnajstim letom je
nezadovoljnih s telesno obliko in tezo
in Zelijo spremeniti vsaj nekaj v zvezis
tem. Za odrascajoca dekleta je Se pose-

\/zgojna podrocja

bej tezavno, da bi se uprle prevladujo-
¢im sporocilom idealnega zenskega te-
lesa, saj so Sele v obdobju ucenja, kaj
sploh pomeni biti Zenska. Na negativ-
no razumevanje telesnega videza vpli-
vajo tudi specifi¢ni dogodki in situa-
cije, ki sprozajo neresnic¢na ali popace-
na razmisljanja o telesnem videzu in iz
tega izhajajoca dolo¢ena obécutja. Ce
mladostnik misli, da bi moral imeti
kako telesno znacilnost, katere nima,
lahko v situacijah, ki ga spominjajo na
to, dozivlja negativna in neustrezna
obcutja in celo pomanjkljivosti (Prim.
Kuhar, 2004). 1z raziskave izhaja, da
imajo mladostniki do svojega telesa
nadvse kriti¢en odnos. Raziskava pri-
trjuje o¢itnemu vplivu lepotnega idea-
la, ki zapoveduje vitkost in predvsem
zadeva dekleta. Iz raziskave pa ni raz-
vidno - ker te hipoteze niti ni preuce-
vala - da je odnos do lastnega telesa pri
mladostnikih tesno povezan z odno-
som, ki ga imajo mladostniki s starsi.
Namre¢, bolje ko se mladostniki razu-
mejo s starsi, manj kriti¢ni so do svo-
jega telesnega videza.

Pri oblikovanju in razvijanju tele-
snega videza igra pomembno vlogo sa-
mopodoba. Gre za sklop predstav,
vrednotenj in prepri¢anj, ki jih nekdo
oblikuje o samem sebi. Ta Zivljenjski
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sklop mladostniku v zivljenju veliko
stvari olajsa ali pa zagreni. Ker samo-
podoba ni nekaj prirojenega ali pode-
dovanega, lahko mladostnik marsikaj
stori, da si jo okrepi in se tako laze pre-
tol¢e skozi mladostno obdobje. Samo-
podoba je tesno povezana s samospo-
$tovanjem, ki nam pove, koliko smo
zadovoljni sami s sabo, s svojim tele-
som, oziroma koliko se sprejemamo
taksne, kot smo.

Svoje poslanstvo na tem podrocju
pa morajo opraviti tudi vzgojne in izo-
brazevalne ustanove. V $olah bi se mo-
rali pri ozave§¢anju mladih izogibati
konkretnemu prikazovanju navadno
retusiranih medijskih podob brezhib-
no lepih in zelo vitkih Zensk ter misi-
castih moskih. Raziskave namre¢ ka-
Zejo, da prikazovanje takih podob pos-
pesuje ponotranjenje telesnih idealov.
Mladi se morajo v $olah nauciti, da se
med spremljanjem oddaj, ki ‘prodaja-
jo’ ideale telesnega ali fizi¢nega vide-
za, sprasujejo: Kaj sploh Zelijo videti?
Kako jih skusa oddaja prepricativ svoj
prav? Zakaj reklamirajo prav te lepot-
ne ideale in ne drugac¢ne? S kaksnim
argumenti dokazujejo svoj izbor ideal-
nega telesa? Itd. V $olah je treba mla-
dim pomagati, da bodo svoj ¢as znali
posvecati vizualnim medijem bolj se-
lektivno, da se bodo manj primerjali z
idealnimi modeli v medijih in da bodo
manj pripravljeni sprejemati medijske
ideale lepote telesnega videza za svoje
telesne ideale. Po nasem prepricanju
lahko preventivni Solski diskurz pris-
peva k ve¢jemu zavedanju in morda
celo k zmanj$evanju pomena obreme-
njenosti mladih s t.i. idealom telesne-
ga videza. Svoje telo moramo sprejeti
tudi z vsemi svojimi posebnostmi, za-
vedajoc se, da je lepota telesa izrazito
osebna in tudi zasebna zadeva vsake-
ga izmed nas. W
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Sem tabornica in
sem prostovoljka

=5 Polona Rozman

V preteklosti sem se veckrat
jezila, zakaj taborniki nismo bolj
dejavni na raznib posvetib in
festivalib o prostovoljnemu delu.
Sedaj vem. In ce nakljucnega
tabornika vprasam, ali je
prostovoljec, mi bo najprej
odgovoril z ‘ne’, nato bo malo
pomuislil in rekel ‘da’. Smo
prostovoljci, vendar smo
predvsem taborniki.

Prostovoljno delo?

svojem taborniskem zivljenju

ne razmisljam kot o prosto-

voljnem delu v organizaciji,
ker taborniki v svoji organizaciji prev-
zemamo razli¢ne vloge in odgovorno-
sti, ki se neprestano prepletajo.

Definicija skavtskega gibanja pravi,
da smo “prostovoljno, nepoliti¢no,
vzgojno in izobrazevalno gibanje mla-
dih ljudi, skladno z namenom, naceli
in metodo, ki jih je zasnoval ustanovi-
telj, odprto vsem, ne glede na njihovo
poreklo, raso ali versko prepric¢anje.”

Prostovoljni znacaj skavtstva pou-
darja dejstvo, da k njemu pristopamo
¢lani po lastni volji, zato ker spreje-
mamo temelje gibanja. Ali smo tabor-
niki prostovoljci ali ne, pa ni dilema
samo znotraj nase domovine, ampak
se s tem vprasanjem ukvarjajo tudi
skavtske organizacije po Evropi.

In zakaj je tako?

Poslanstvo skavtskega gibanja je
prispevati k razvoju mladih pri dose-
ganju njihovih polnih telesnih, intelek-
tualnih, socialnih in duhovnih poten-
cialov kot posameznikov, kot odgovor-
nih drzavljanov in ¢lanov svojih lokal-
nih, nacionalnih in mednarodnih skup-
nosti. To ni kratkotrajna dejavnost,

ampak je vecleten, skrbno nacrtovan
proces vsakega posameznika. Vecina
tabornikov se prikljuci gibanju ze zelo
zgodaj, ponavadi je to povezano z od-
hodom v $olo. S postopnim pridobiva-
njem znanja in prevzemanjem odgo-
vornosti mlade uc¢imo in vzgajamo v
duhu tabornistva/skavtstva. Ko dose-
zejo doloceno stopnjo znanja in so pri-
pravljeni sprejeti odgovornost za pre-
nos znanja na mlajse, se zanje pricne
vecinoma prostovoljno udejstvovanje
v organizaciji. To ne pomeni, da prej
niso prevzemali vloge prostovoljcev,
ampak da tavloga ni bila tako izrazita
in je bila omejena na dolocene aktiv-
nosti znotraj drustva ali organizacije.
Hkrati so ti taborniki $e vedno tudi
sami vkljuceni v vzgojno-izobrazeval-
ni proces v organizaciji, kjer prevzema-
jo drugaéno vlogo. To povzroca zme-
do v glavi mladega odrascajocega naj-
stnika, ki $e vedno i$ce svojo vlogo pod
soncem.

Poleg tega mlad angaziran tabornik
ne razmislja o sebi kot prostovoljcu
tudi zato, ker ima med svojimi vrstni-
ki take, ki so v $oli izbrali za 30 ur ob-
veznih izbirnih vsebin ‘prostovoljstvo’.

Pravo prostovoljstvo pri tabornikih,
po mojem mnenju, za¢nemo ziveti Se-
le, ko nismo ve¢ intenzivno vkljuceni
v vodenje taborniskih skupin - vodov
oziroma ne prevzemamo vec vodstve-
nih funkcij - mentorstva vodnikom.
Zaradi drugih obveznosti nam ¢as ne
dopusca vec toliksne dejavnostiv drus-
tvih in v organizaciji, vendar smo pri-
pravljeni prispevati in izobrazevati ter
nuditi znanje in podporo pri razvoju
in nadaljevanju gibanja.

Ja, tabornistvo je nacin Zivljenja in
prostovoljstvo je le del tega. Vendar
zelo pomemben del.

Pripravili smo kratko anketo, kate-
re rezultati so prikazani v tabeli. An-
ketirani so bili ve¢inoma ¢lani, stari



med 16 in 20 let - t. i. popotnice in po-
potniki. V tej starosti so medvrstniski
odnosi in prijatelji pomemben dejav-
nik, ko se mladi odlocajo, kje in kako
bodo preziveli svoj ¢as. Ce jim ponu-
dimo Se nabor pestrih aktivnosti, zna-
nja in malce drugacnega prezivljanja
prostega ¢asa, ki jih spodbuja k nepre-
stanemu preseganju tistega, kar misli-

jo, da znajo, imamo lahko v svojih vr-
stah zelo veliko mladih, ki so priprav-
ljeni ‘premikati gore’. Taborni$tvo
mladim ponuja tudi cenej$a potova-
nja, saj si kot del 32-milijonske skavt-
ske druzine vedno dobrodosel vdomo-
vih, kjer v omarah ali predalih pociva-
jo rutice, ki nestrpno ¢akajo konec ted-
na ali Solske pocitnice.

Zakaj k tabornikom?

K tabornikom mladi pristopijo naj-
prej na zeljo starSev po malce drugac-
nem in bolj raznolikem programu, kot
ga npr. ponujajo $portna drustva ali
glasbene $ole. Kasneje se za to odloca-

jo predvsem zaradi prijateljev in za raz-
liko od takih organizacij, ki se v vecini
ukvarjajo z razvojem dolocenih vescin,
taborni$tvo poskrbi za celosten razvoj
posameznika, ki ga dopolnjuje z razli¢-
nimi ve$¢inami. Velikokrat so tudi
starsi $li skozi ta proces in se ponov-
no vracajo kot prostovoljci in podpor-
niki programa.

Ko se mladi in starsi odloca-
jo o prikljucitvi k tabornikom,
pri tem pomembno vlogo igrata
tudi sama prepoznavnost in
mnenje v druzbi. Zato se v okvi-
ru taborniskega programa veli-
ko aktivnosti odvija tudi v pove-
zavi zlokalno skupnostjo. Seve-
da pa to ni edini razlog, zakaj se
mladi taborniki aktivno vklju-
¢ujejo v okolje, v katerem Zivijo.
Z vzgojo mladega prostovoljca
pri¢nemo z vstopom otroka v
taborniske vrste. To je tek na
dolge proge in Sele ¢ez slabih de-
set let (Ce predvidevam, da se je
nekdo prikljucil tabornikom s
petimi ali Sestimi leti) je tak po-
sameznik sposoben in voljan
prevzeti nase taksno odgovor-
nost, kot je na¢rtovanje in odgo-
vornost za skupino mlajsih, ki
se najprej kali kot pomoc¢nik,
nato pa je suveren vodnik tabor-
niske skupine. Veliko mladih
njegovih let nima moznosti in ni
sposobnih organizirati manjsih
akcij, kot sta na primer izlet ali
bivak, oziroma pripraviti in vo-
diti sestanek ter na¢rtovati delo
na taboru. Tovrstne aktivnosti
so zanje samoumevne, in ko vidijo Se,
kako se ‘ta veliki’ zabavajo in uzivajo
ob vsem tem, ne potrebujejo dodatne
spodbude, da tudi sami prevzamejo
pobudo in realizacijo.
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“Taborniki ti ne bodo
dali kruha!”

To sem velikokrat slisala od svojih
starSev na zacetku svoje taborniske ka-
riere. Tezko je prepricati generacijo, ki
je odrascala v obdobju usmerjenega
izobrazevanja, Stevilnih gospodarskih
priloznosti in vsesplosne blaginje, da
so ti ¢asi mimo in formalna izobrazba
ni ve¢ zagotovilo za sluzbo. Potrebno

je nekaj ve¢: izku$nje in znanje na ve¢
podrogjih. Tukaj imamo nevladne or-
ganizacije Se veliko dela. Mladi so $e
premalo ozavesceni o kompetencah, ki
jih med aktivnim delom v nevladnih
organizacijah pridobijo. Dejansko
bodo te kompetence imele (in Ze ima-
jo) pri bodocih delodajalcih zelo veli-
ko tezo, saj je delovnih mest vedno
manj in ena oseba ne bo vse zivljenje
opravljala samo enega dela. V povprec-
ju bomo na 5 ali manj let menjali de-
lovno mesto, ki bo od nas mogoce zah-
tevalo popolnoma drugacne sposob-
nosti, kot sta ga prej$nji dve. In prepoz-
navanje ozaveScenega in neozavescene-
ga znanja, ki ga je nekdo pridobil npr.
med delom v taborniski organizaciji,
bo pripomoglo k boljsi zaposljivosti
mladih iskalcev zaposlitve.

Morda niste vedeli,ampak pobuda, da
bi leto 2011 obelezili kot Evropsko leto
prostovoljstva, je prisla s strani evropskih
pisarn WOSM-a in WAGGGS-a. Tudi ti
dve svetovni organizaciji, ki skupaj po-
vezujeta okrog 42 milijonov skavtov in
vodnic po celem svetu, veliko naredita
za prepoznavnost prostovoljstva zno-
traj in zunaj nacionalnih organizacij.

Zaradi neprestanega izobrazevanja
in ozave$¢anja tega, kar delamo in
kako delamo, se za prihodnost nasih
prostovoljcev ne bojim, saj vem, da jim
bo v negotovi prihodnosti veliko lazje
prebroditi marsikatero krizo in se
bodo sposobni prilagoditi okolis¢i-
nam, v katerih so se znasli, hkrati pa
bodo ze zaceli iskati mozne resitve. ®

Tabela: Anketa na Rutka.net

Prostovoljci pridejo v tabornisko

organizacijo, ker:

¢ Lahko dobijo prijatelje in se
druzijo z njimi ... 37,8 %

¢ Lahko naredijo kaj koristnega
zase in druzbo ... 26,1 %

¢ Lahko vplivajo na delovanje
organizacije ... 0,9 %

* Lahko potujejo in spoznavajo
svet ... 7,2 %

* So jim blizu taborniske
vrednote ... 21,6 %

: Drugo ... 6,3 %

Stevilo glasov: 111
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VkljuCevanje temacnega

obdobja zgodovine
V Uchi program

&5 Jurij Sink

V zacetku oktobra 2010 je

v Krakovu in koncentracijskem
taboriscu Auschwitz — Birkenau
potekal mednarodni seminar
Sveta Evrope o holokavstu in
vkljucevanju tega temacnega
obdobja cloveske zgodovine

v ucni program.

rogram je bil zgrajen dvodelno:

najprej nekaj dni Krakova, kjer

nas je 15 udelezencev iz vse
Evrope dobilo poglobljene informaci-
je o zacetku druge svetovne vojne, na-
értov nacistov in resevanja vprasanja
Judov in Slovanov v koncentracijskih
tabori$c¢ih. Ogledali smo si tudi zani-
miv Schindlerjev muzej in stari del me-
sta, kjer se je zacelo trpljenje nedolznih
ljudi; vecji del programa pa smo pre-
Ziveli na mestu zlo¢ina. Z vodi¢i in naj-
ve¢jimi poznavalci sodobne poljske
zgodovine in holokavsta smo si ogle-
dovali in preucevali vse tisto, kar se v
sodobni zgodovini 20. stoletja ne bi
smelo zgoditi, a se zal je.

Izhodisc¢e seminarja je bilo najprej
osvetliti in razloziti, od kod izvirajo
ideje o neenakosti ljudi, kako so zazive-
le in do kod vse lahko pripeljejo deja-
nja posameznikov, polnih sovrastva.
Izhodis¢a in zgodovinske temelje smo
poznali tudi prej; izvedeli pa smo Se
dodatne razloge in prepri¢anja posa-
meznikov. Pri vsem skupaj je bilo po-
membnej$e drugo: kaj z vsemi temi in-
formacijami 65 let po koncu zlo¢inov?
Kako pokazati mladim, da je 20. sto-
letje eno izmed najbolj krutih? Kako
prepreciti, da ne bi mladiv ¢asu - ki hi-
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tro tece, se spreminja in jih zanimajo
popolnoma druge stvari - pozabili na
zgodovino in se celo sami navdusevali
nad teorijami o neenakosti ljudi?

V Evropi je velik problem umanjka-
nje skupnega evropskega spomina, ki
temelji na dialogu - mo¢nejse nacije bi
morale kriti¢no pogledati na svojo t. i.
veliko preteklost. Treba je vzpostaviti
samokriti¢nost in izhajati iz stali$ca,
da je holokavst negativna preteklost
Evrope, ki pa je bila pogosto zlorablje-
na. Pozornost je bila v preteklosti us-
merjena v tiste, ki so zlo¢ine zagresili,
premalo pav zrtve; prav tako se je preu-
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smerjala na dolocen narod in na ¢lo-
vesko naravo, ne na zlo¢ine. Nevarnost,
s katero se lahko soo¢amo, je, da se vsa-
kodnevne izku$nje mesajo z zgodovi-
no in politiko. Prav politika pa je vpra-
$anje holokavsta zlorabljala za prika-

zovanje ¢rno-bele zgodovine, s ¢imer je
lahko upravicevala lastna negativna,
celo zlo¢inska dejanja.

Poljska je od povojnega obdobja
presla skozi leta, v katerih so holokavst
marginalizirali. Komunisti¢na oblast
je imela Jude celo za sodelavce zahod-
nega imperializma, in ¢eprav je bilo
razmerje med umorjenimiJudiin dru-
gimi ljudmi v Auschwitzu ocitno, so
delez judovskih zrtev prikazovali kot
manj pomemben. Po politi¢nih spre-
membah v 80. letih so se zacele tudi
zahteve po resni¢nem prikazovanju
zlo¢inovv koncentracijskih taboris¢ih.

Poljski spomin je danes kljub temu Se
vedno razdeljen: del druzbe je odprtin
dopusca pluralnost spominov, del pa
je dogmaticen in ksenofobicen ter
vztraja na érno-belem prikazovanju re-
snice. Podrodje, ki ostaja $e premalo ra-



ziskano, pa je nasilje komunisti¢nih
oblasti, ki se je zacelo takoj po 2. sve-
tovni vojni. Primerjav med totalitarni-
mi rezimi na seminarju nismo odpira-
li, gre pa za pomemben izziv, s katerim
se bodo morale soo¢iti vse drzave nek-
danjega vzhodnega bloka. Poljaki so se
s tezavo soo¢ili npr. z zlo¢inom v Jed-
wabnu. Slo je za poboj najmanj 300 Ju-
dov te vasi v juliju 1941, ki jih niso po-
bili nacisti, ampak Poljaki sami. Sele
leta 2004 so raziskovalci potrdili ta
grozovit zlo¢in, ki so ga pred tem sa-
moumevno pripisovali okupatorjem.
Take majhne, tragi¢ne zgodbe zanika-
jo ¢rno-belo slikanje zgodovine, kar pa
je verjetno najlazje tako za $olski pro-
ces kot predvsem za ‘pravilno’ obve-
$¢anje, védenje ljudstva.

Ucenje o totalitarnih sistemih, s pou-
darkom na holokavstu, je také ucenje o
sedanjosti, o zavedanju, da se lahko kdor
koli znajde na strani porazenca ali stra-
ni zmagovalca. V Solskem sistemu je
zato nujno najti ve¢jo povezanost med
preteklostjo, sedanjostjo in prihodnost-
jo. Prav pri tematiki holokavsta, gula-
gov, tudi povojnih pobojev je eksperi-
mentalno ucenje uspesnejse od frontal-
nega. Za povprecnega najstnika so zgo-
dovinska dejstva najveckrat nekaj neo-
prijemljivega, nekaj ze zdavnaj minule-
ga, predvsem pa nekaj, esar ne morejo
povezati s svojim trenutnim zivljenjem.
Materialna gradiva so pogosto ucinko-
vitej$a od frontalne razlage; ljudje si radi
ogledamo npr. zgodovinsko pomemben
grad, se sprehodimo po njem, obenem
pa slisimo tudi podatke, ki bi bili sicer
brez vidne zaznave nezanimivi. V ucbe-
nikih si dijaki najprej ogledajo fotogra-
fije, slike, diagrame ipd., ucbenik brez
slikovnih gradiv ni privlacen. Tudi pri
zlo¢inih druge svetovne vojne in povoj-
nega obdobja je podobno.

Obisk ucencev v enem od koncen-
tracijskih tabori$¢ nikakor ne more
biti primerljiv s katero koli drugo ek-
skurzijo ali ogledom muzeja. Ucitelji
in ucenci morajo biti na tako pot pri-
pravljeni, jasno morajo vedeti, kaj
bodo videli, morda bodo prvi¢ srecali
prezivelo osebo, samo soocenje jih lah-
ko nepricakovano, globoko pretrese.
Vsak clovek lahko nehote postane in-
telektualno dezorientiran - prisotnost
na tako tragi¢nem mestu bo v vsakem

¢loveku pustila neizbrisen pecat. Naj-
vecja napaka, ki bi jo lahko zagresili, je,
da bina katero koli od tragi¢nih mest
pripeljali u¢ence mimogrede - npr. og-
ledali smo si Krakov, bili smo v krajih,
povezanih s papezem Janezom Pavlom
II., zdaj imamo pa Se nekaj ur ¢asa, poj-
dimo v Auschwitz. Ali pa: ogledali smo
si Kocevje, strokovnjak nam je predsta-

lzkusnje

skupinski simbol in identiteta lahko
zelo dobro povezejo obiskovalce - zave-
danje, da so vsi med njimi zivi, da skup-
no stojijo nasproti smrti, je mocna po-
vezovalna nota. To je tudi kraj brez
teoloske dileme; v Auschwitzu molijo
drugi ob drugem katoliki, Judje in pred-
stavniki drugih ver. Vera zdruzuje vse
obiskovalce v ljubezni. Strpnost in so-
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vil vse o medvedih, ki Zivijo v teh kra-
jih, ker imamo pa $e malo ¢asa, pa poj-
dimo do grobisca in brezna pod Kre-
nom. To bi bilo nesprejemljivo. Vsaka
sooCenja s kraji trpljenja morajo biti
nacrtovana in edina dejavnost v do-
lo¢enem dnevu. U¢encem moramo po-
vedati, dalahko jocejo ali so hladni, da
jih je lahko sram, lahko so $okirani,
pripravljeni pa moramo biti tudi na
(verjetno redke) posameznike, ki bi
zlo¢ine minimalizirali, se obnasali ne-
pietetno, vse skupaj dojeli kot ‘pri-
vlaéni ¢rni turizem’. Ucencev, mlajsih
od 15 let, ne smemo voditi na tak$na
mesta, zanje bi bila to prevelika obre-
menitev in lahko povzrodi travmati¢no
izkusnjo. Med obiskom koncentracij-
skih taboris¢ ali mnozi¢nih morisc oz.
krajev totalitarnih sistemov minulega
stoletja se lahko ucenci poistovetijo z
zrtvami, v njih lahko poteka boj, vidi-
jo osebne stvari umorjenih Zrtev njiho-
vih let, za¢nejo odklanjati zgodovino.
Sprasevati se za¢nejo, kako naj verja-
mejo star§em, uciteljem, druzbi, lahko
SO jezni, razocarani.

Pri poucevanju holokavsta in kon-
kretnega koncentracijskega taborisca je
treba vsakemu, Se posebej pa u¢encem,
priblizati temeljna dejstva. Zaceti je tre-
ba s socialnim in zgodovinskim kontek-
stom Auschwitza, kar bo morda naj-
lazje, saj obstaja za to dovolj gradiv v
ucbenikih in tudi na spletu. Vprasanje
lokacije zna biti Ze tezji oreh - taborisca
niso bila nekje dalec stran od ljudi, naj-
veckrat so se razvila le nekaj kilometrov
od naselij, v¢asih celo v mestu samem.
Dostop do takih predelov je bil sicer
vedno prepovedan, a zlocini so se doga-
jali vseeno zelo blizu. Univerzalnost,

¢utje, ki ju tako dobijo mladi obiskoval-
ci, sta neprecenljiva.

Kako pa je z ucenjem spominjanja na
zlocine 20. stoletja v slovenski $oli? Obe
svetovni vojni, nacizem in fasizem ter
holokavst so dobro predstavljeni. V zad-
njih letih v u¢ni sistem pocasi prihaja-
jo tudi teme, povezane s tretjim siste-
mom - komunizmom, ki je bil v svojih
zlo¢inih enako krut kot drugi. Ucenci
se seznanjajo tudi s povojnimi poboji,
zunajsodnimi procesi ipd., vendar Se
vedno ne v taki meri, kot so s holokav-
stom seznanjeni nemski ali poljski
ucenci. Res je, gre za sramotni del slo-
venske zgodovine, a tudi s tem se bo tre-
ba soociti. Treba bo razmisliti o celot-
nem nacinu poucevanja druge svetov-
ne vojne, ki tako kot nikjer na svetu tudi
na Slovenskem ni ¢rno-bela. V Ausch-
witzu imajo dolgoletni izobrazevalni
center, ki prinasa celosten vpogled v
tam storjene zlocine, pri nas si Cesa ta-
kega na krajih mnozi¢nih pobojev Se ne
moremo predstavljati. Vsi pa se strinja-
mo, da si Zelimo sprave, obzalovanja in
obsodbe storjenih zlocinov, predvsem
paspostljivega odnosa do vseh Zrtev ka-
tere koli vojne. Spravo bomo dosegli, o
tem ne dvomim, vprasanje je le, kdaj.
Prvi preboj bo dopolnitev (ali prevetri-
tev?) kurikulov, potem iskren javni dia-
log in neko¢ morda tudi izobrazevalni
center na katerem od krajev, ki bi jih
radi izbrisali iz spomina, a so vseeno
tam. Zgodovina je v vsakem koscku sve-
ta okrog nas, tezko pa je izbrati prave
med njimi in ustvariti mozaik, ki bi pri-
kazal celostno in posteno zgodbo v bar-
vah. Raje izberemo lepe koscke, grde pa
pomecemo stran. Ali smo s tem res us-
tvarili pravicno podobo sveta? ®
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Medijska pismenost

&5 Peter Lah in Simon Purger

Medijska pismenost pomeni
sposobnost dostopati do medijev,
razumeti in kriticno oceniti
razlicne vidike medijev in
njihovo vsebino ter komunicirati
v razlicnib kontekstib.! Podobno,
kot se ucimo brati in pisati, se
moramo nauciti tudi, kako
delujejo razlicne vrste medijev,
kako labko kriticno ovrednotimo
njihove vsebine in kako se

v njih izraZamo.

Sest ravni medijske
pismenosti

ediji igrajo vedno bolj po-
membno vlogo v nasem
vsakdanu, saj nam omogo-
¢ajo drzavljansko in kulturno udejs-
tvovanje. Medijsko pismen clovek je
bolj svoboden, ker zna izbirati in vred-
notiti ponudbo medijskih tehnologijin
vsebin. Tak ¢lovek more tudi bolj pol-
no sodelovati v informacijski druzbi.
Evropska komisija je za cilj progra-
mov medijske pismenosti dolocila, da
bi vsi drzavljani znali dostopati do po-
dob, zvokov in besedil, jih analizirati
in ovrednotiti ter da bi znali uporab-
ljati vse medije za komuniciranje (po-

sredovanje) in ustvarjanje vsebin. V

sporocilu iz leta 2007* nasteva Sest rav-

ni medijske pismenosti:

° zmoznost enostavne uporabe ob-
stojec¢ih medijev: od ¢asopisov do
virtualnih skupnosti;

* dejavna raba medijev, med drugim
preko interaktivne televizije, splet-
nih iskalnikov ali s sodelovanjem v
virtualnih skupnostih, ter boljse iz-
korisc¢anje potencialov medijev za
zabavo, dostop do kulture, medkul-
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turnega dialoga, ucenja in vsakda-
njih aplikacij (na primer preko knji-
znic, podkastov);

* kriti¢en pristop do medijev, kar za-
deva kakovost in to¢nost vsebin (npr.
zmoznost presoje informacij, odziva-
nje na oglasevanje v razlicnih medi-
jih, pametna uporaba iskalnikov);

* ustvarjalna raba medijev v razmerah,
ko razvoj medijskih tehnologij in na-
rascajoca prisotnost svetovnega sple-
ta kot distribucijske poti omogocata
vedno ve¢jemu Stevilu Evropejcev, da

ustvarjajo in razsirjajo slike, infor-

macije in vsebino;

* razumevanje ekonomike medijev ter
razlike med pluralizmom in medij-
skim lastni$tvom,;

* ozave$Cenost glede vprasanj avtor-
skih pravic, ki so klju¢nega pomena
za ‘kulturo legalnosti’, zlasti za mlaj-
$o generacijo v njeni dvojni vlogi po-
tro$nikov in ustvarjalcev.

Pri Socialni akademiji razvijamo
program Sola za komunikacijo, ki po-
kriva nastete vidike medijske pismeno-
sti. Delavnice in tecaji iz novinarskega
pisanja, fotografije in videa razvijajo

kriti¢ni vidik razumevanja in analize
medijskih vsebin, predvsem pa udele-
zence usposabljajo za aktivno Zivljenje
v informacijski druzbi. Aktivno sode-
lovanje po definiciji pomeni, da ¢lovek
ne le razume, kaj se dogaja okrog nje-
ga, ampak se zna tudi izraziti. Ko gre
zanovinarska besedila in medije, mora
¢lovek razumeti funkcijo novinarstva
v demokrati¢ni druzbi in poznati os-
novne znacilnosti novinarskih besedil:
vesti, porocila, komentarja, intervjuja
in drugih. Da bo znal kriti¢no preso-
jati kakovost in verodostojnost infor-
macij, mora poznati razliko med novi-
narskim, blogovskim in umetniskim
medijem ter razliko med zasebnim in
javnim sporocanjem. Predvsem pa se
mora izuriti v aktivnem izrazanju v
razli¢nih zanrih, drugace tvega, da bo
postal zgolj pasiven opazovalec, kate-
rega usodo bodo krojili drugi.

Vse to velja tudi za fotografijo, av-
dio in video. Tudi tu se je treba nauditi
‘pisati’ in ‘brati’. Predvsem fotografija
in video v kontekstu medmrezja odpi-
rata tezka eti¢na in pravna vprasanja:
avtorske pravice, pravica do zasebno-
sti, Skodljivi vplivi na moralni razvoj
¢loveka, predvsem mladostnikov. Inte-
raktivni mediji, kot so ra¢unalniske
igrice in druzabna omrezja, so proble-
mati¢ni ne le z vidika vsebin, ampak
tudi zaradi nevarnosti zasvojenosti, ki
¢loveka ohromi za ustvarjalno dru-
Zenje in delo.

Mediji in uCenje

Novinarske in avdio-vizualne delav-
nice udelezence pripravljajo za ustvar-
jalno uporabo medijev. Naucijo jih iz-
razanja z besedo, s sliko, z animacijo in
videom. Uporabi medijev, predvsem
svetovnega spleta, za potrebe ucenja in
izobrazevanja pa je namenjena delav-
nica o rabi medmreZja. Pri njej se otro-



ciin mladi naucijo kriti¢nega razume-
vanja in uporabe gradiv, ki so dostop-
na preko ra¢unalniskih omrezij. Kot
vsivemo, le-ta vedno bolj nadomescajo
knjiznice in ucbenike.
14
Evropska komisija je za cilj progra-
mov medijske pismenosti dolocila, da bi
vsi drzavljani znali dostopati do podob,
zvokov in besedil, jib analizirati in
ovrednotiti ter da bi znali uporabljati
vse medije za Romuniciranje (posre-
dovanje) in ustvarjanje vsebin.

Priinternetni delavnici udeleZenci naj-
prej spoznajo nekaj osnovnih podatkov
o starosti in razvoju medmrezja. Upora-
ba svetovnega spleta postaja vedno bolj
mnozi¢na, ogromne koli¢ine podatkov se
$e povecujejo, poleg tega pa se preko med-
mrezja vse bolj vzpostavljajo in ohranja-
jo odnosi med ljudmi, posebno $e mladi-
mi (e-posta, spletne klepetalnice, Face-
book, Skype ...).

Prva delavnica je namenjena spozna-
vanju med mladostniki zelo priljublje-
nega Facebooka. Velik del mladih na-
mre¢ danes uporablja to druzabno

omrezje. Na prakti¢nih vajah skupaj z
voditeljem kriti¢no ocenijo, kaj pome-
ni ‘spletno’ prijateljstvo, kako je z zaseb-
nostjo na druzabnih omrezjih, kam se
shranjujejo podatki in kdo ima dostop
do njih, kaksne so mozne zlorabe in
kako to s pridom uporabljajo oglaseval-
ci, katere so Se druge priloznosti in ne-
varnosti druzabnih omrezZij.

V drugi delavnici se mladi ucijo na
konkretnem primeru zasnove in izde-
lave referata s pomocjo spletnih virov.
Ucijo se ustreznega zbiranja gradiva in
kriticnega pogleda pri iskanju virov in-
formacij na spletu ter pravilnega nava-
janja virov. Seznanjajo se s spletnimi
brskalniki in njihovimi znacilnostmi,
ugotavljajo, kako verodostojni so viri
informacij, kateri so bolj bistveni in ka-
teri manj pomembni.

lzkusnje

Poglavitni cilj in-
ternetne delavnice je
spodbuditi mlade h
kriti¢ni presoji upo-
rabe medmrezja. Sve-
tovni splet je lahko
mlademu v veliko po-
mo¢, predstavlja pa
tudi veliko nevar-
nost, ¢e ga napacno
uporabljamo ali ¢e na
njem brez koristi
prezivljamo prevec
¢asaali na splet prese-
limo celo svoje dru-
zabne stike. ®
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A European approach to
media literacy in the digital en-
vironment. Communication
from the Commission to
the European parliament,
the Council, the European
economic and social com-
mittee and the Committee
of the regions. Dostopno
na: http://ec.europa.eu/cul-
ture/media/literacy/docs/
com/en.pdf

Media Literacy. Dosto-
pno na: http://ec.euro pa.eu/culture/media/lit-
eracy/docs/factsheet_ media_literacy.pdf

Priporocilo Evropske komisije z dne 20. avgusta
2009 o medijski pismenosti v digitalnem okolju za
konkurencnejso avdio-vizualno industrijo in industri-
jo vsebin ter vkljucujoco druzbo znanja (2009/625/
ES). Dostopno na: http://eur-lex.europa.eu/
LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L:2009:227
:0009:0012:SL:PDF

Resolucija Evropskega parlamenta z dne 16. de-
cembra 2008 o medijski pismenosti v digitalnem sve-
tu (2008/2129(INI)). Dostopno na: http://www.
europarl.europa.eu/sides/getDoc.do?pubRef=-
//EP//TEXT+TA+P6-TA-2008-0598+0+DOC+
XML+V0//SL
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1. Priporoc¢ilo Evropske komisije z dne 20. av-
gusta 2009 o medijski pismenosti v digital-
nem okolju za konkurenénejso avdio-vizual-
no industrijo in industrijo vsebin ter vklju-
¢ujoco druzbo znanja (2009/625/ES).

2. A European approach to media literacy in
the digital environment.

Sola za komunikacijo
Tedaji in delavnice iz novinarstva,
multimedijev in govornistva

www.skom.si
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Prebrali smc

Christian Goste¢nik OFM

Neprodirna skrivnost intime
Brat Frandisek in Franéiskanski
druZinski institut: Ljubljana, 2010
389 strani, cena: 18,00 EUR
Partnerja velikokrat preseneti, ker
se predstava, da bosta drug dru-
gemu uresnicila vse najgloblje sa-
nje in Zelje, ne uresnici. V odnosu
si na novo prebudita travme, bo-
lecine, razo¢aranja in frustracije iz
mladosti. Tu pa imata dve moz-
nosti: odnos lahko razo¢arana za-
pustita ali poskusita znova, z ve-
liko mero socutja, razumevanja in
vzivljanja v drugega.

Knjiga govori o tem, kako naj
partnerja pristopita k razreseva-
nju najpomembne;jsih tem in ob-
¢utij, ki so bila v najzgodnejsi mladosti vzpostavljena v od-
nosu s star$i. V zaljubljenosti se te vsebine iz mladosti z vso
strastjo in milino ter z vso bolecino in grenkobo na novo
prebudijo, da bi jih tokrat razresili, za kar pa se morata part-
nerja zavestno odlociti. Knjiga je lahko v dragoceno pomo¢
vsakomur, ki se podaja ali pa ki ze hodi po poti partner-
skega odnosa in zeli, da bi na tej poti nasel sreco tako zase
kot za partnerja.

Maragrafi FOL- 12
Christion Gostecnik OFM
Neprodirna
skrivnost
intime

Saga Cadez

Iz labirinta poucevanja

Po stopinjah razrednicarke Mise
Educa: Ljubljana, 2010

111 strani, priloZen DVD,
cena: 28,00 EUR

Avtorica na podlagi izkusenj pise
o tem, kako naj poteka delo raz-
e o i ook |
koncu pouka ne bo izérpan. Pise O STOPNLA HAZHECIIEARRE Ml
tudi o delu ucitelja izven udilnice
- o digitalnem opismenjevanju in
spletnih u¢ilnicah, o sodeloval-
nem ucenju, o razli¢nih oblikah
sodelovanja s starsi. Avtorica opo-
zarja tudi na drobna dejanja, ki
delo olajsajo in poglobijo odnose med sodelujo¢imi.

hhhhhh

Anton Trstenjak

Po sledeh cloveka

Mladinska knjiga: Ljubljana, 2010

332 strani, cena: 27,95 EUR

Bistvo Trstenjakove usmerjenosti bi najbolje oznacili kot
ekolosko, sistemsko ali zeleno na socialnem in duhovnem
podrodju. Verjel je, da je resni¢nost smiselna celota, sistem,

46 | december 10 | VZGOJA 48

v katerem ima vsaka stvar svoje
mesto in vrednost: vsak ¢lovek s
svojim znacajem, vsaka ¢lovekova
zivljenjska izku$nja, vsaka znan-
stvena smer, vsaka ¢loveska potre-
ba in energija, pa tudi vsaka ¢lo-
veska tezava, stiska, zmota in
krivda. Njegovo zivljenjsko geslo
je bilo: “Za ¢loveka gre.” Avtor je
v knjigi povzel glavne misli iz svo-
jih Stevilnih knjig ter dodal veli-
ko novega. Trstenjak je s svojimi
dosezki in zivljenjsko usmerje-
nostjo prepoznavno obogatil zZiv-
ljenje slovenskega naroda v 20. stoletju. Njegovo strokov-
no usmerjenost nadaljuje Institut Antona Trstenjaka za psi-
hologijo, logoterapijo in antropohigieno.

TRSTENJAK

Po sledeh Eloveka

Alenka Rebula

Sto obrazov notranje moci
Mladinska knjiga: Ljubljana, 2010
178 strani, cena: 22,95 EUR
Sto krajsih poeti¢nih besedil po-
pelje bralca v globine ¢utenja, zaz-
navanja, srca, resnice. Iz kratkih
meditacij, ki seZejo na skoraj vsa

podroéja zivljenja, seva upanje, vir A
moci. Besedila so sestavljena iz Vg -
uvodne misli, kratke podobe ali P Yl
zgodbe in zakljucnega stavka, ki ‘i
povzame izhod. Knjigo lahko od- o -
premo kjer koli. Na vsaki strani
dobimo celoto, ki nam pomaga
graditi - najprej sebe.

Alenka Rebula

y STO OBRAZOV
“"NOTRANJE MOCI

Martin Kramar

Pouk

Educa: Ljubljana, 2009

274 strani, cena: 30,00 EUR

V knjigi je pouk obdelan celovito
in zaokrozeno, z izkazano preple-
tenostjo in pozornostjo do didak-
ti¢ne teorije. Na strokovno dosle-
den in prepoznaven nacin je pri-
kazana struktura pouka po di-
dakti¢nih sklopih, z izpostavljeni-
mi didakti¢nimi strategijami na-
daljnjega izvajanja. Didakti¢ni si-
stemi zariSejo povezanost pouka
pri konkretizaciji uénega nacrta
preko didakti¢nih sklopov v didakti¢ne enote in v obratni
smeri v sintetiziranje, integracijo in transverzalnost pri po-
vezovanju didakti¢nih enot v sklope in te v globalni pro-
gram ... Gradivo bo koristno za $tudente pedagoskih fakul-




tet in pedagoskih programov z drugih fakultet ter v pomo¢ uciteljem pri nacr-

tovanju, izvajanju in vrednotenju pouka ter njegovih uéinkov.

Barbara Simoni¢

Empatija

Mo¢ socutja v medosebnih odnosih

Brat Franéi$ek in Frandiskanski druzinski institut:
389 strani, cena: 14,00 EUR

Avtorica opravlja terapevtsko delo z druzinami, pari
in posamezniki, od leta 2005 pa je asistentka pri izva-
janju $tudijskih programov Zakonske in druzinske te-
rapije ter Zakonskih in druzinskih Studij na Teologki
fakulteti. Empatija je njeno doktorsko delo, v katerem
obravnava razvoj pojma empatija s poudarkom na ra-
zumevanju empatije pri Edith Stein, v nadaljevanju pa
obravnava mesto empatije v sodobni v psihoterapiji;
posebe;j v relacijski psihoterapiji. Knjiga je zato drago-
ceno branje za vse psihoterapevtke in psihoterapevte,
pa tudi za vse, ki bi radi v odnosu, v razumevanju
soc¢loveka napravili korak napre;j.

Steve Jenkins

Zive barve

Modprijan: Ljubljana, 2010

32 strani, cena: 15,70 EUR

Zivali so lahko neverjetno barvite. V knjigi je predstav-
ljeno, zakaj so zivali tako razli¢nih barv in kako jim
njihova ziva barva perja, lusk, oklepa ali koZe pomaga
preziveti.

V zacetku so zapisane domiselne izjave o posameznih
zivalih, ki jih avtor v nadaljevanju razsiri v poucno raz-
lago. Knjigo krasijo mojstrske ilustracije - kolazi iz zi-
vobarvnega papirja. Na zadnjih straneh knjige je pre-
gleden seznam opisanih zivali s podatki o velikosti, Ziv-
ljenjskem prostoru, nacinu prehranjevanja ...

Prejeli smo

Aleksandra Kocmut Leil Lowndes

Kometek Raketek

Ljubljana, 2010

4| a
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L Empatya

Umetnost pogovarjanja

In sonceva darila 92 nasvetov, kako usp
Educa: Ljubljana, 2010 navezati stike in
16 strani, cena: 18,00 EUR kramljati z liudmi

Daniel Pennac

Solske bridkosti
Modrijan: Ljubljana, 2010
286 strani, cena: 15,90 EUR

Jan Payne

Naj knjiga na svetu

Mladinska knjiga: Ljubljana, 2010
255 strani, cena: 22,95 EUR

Mladinska knjiga: Ljubljana, 2010
351 strani, cena: 27,95 EUR

Christa Poppelmann

Nomen est omen

Najbolj znani latinski

citati in izreki in

kaj se skriva za njimi

Mladinska knjiga: Ljubljana, 2010
194 strani, cena: 22,95 EUR

o W

rogram prostovoljnega dela Clovek

za druge v tem Solskem letu orga-
niziramo ze enajsto leto zapored. Pri-
prave na novo prostovoljsko leto so se
zacele sredi avgusta 2010 s predstavi-
tvami na razli¢nih srecanjih oz. do-
godkih za mlade (srecanje mladih v
Sti¢ni, Studentska arena itd.). Letos je
v program vkljucenih okoli 60 prosto-
voljcev, od tega jih priblizno polovica
sodeluje ze ve¢ kot eno leto.

Uvodni srecanji za prostovoljce sta
bili 19.in 21. 10. 2010. Prvo srecanje je
bilo namenjeno predstavitvi programa
in podrocij dela. Drugo je potekalo v
obliki delavnic. Pripravili smo dve de-
lavnici; prvo za nove prostovoljce in
drugo za prostovoljce z vecletnimi iz-
kusnjami. V zacetku novembra so po-
tekala uvodna srecanja in usposablja-
nja na ustanovah. Prostovoljci in upo-
rabniki so sklenili dogovore in tako se
je zacelo redno prostovoljno delo na
devetih razli¢nih podro¢jih: delo vvrt-
cu, u¢na pomoc, delo z begunci, po-
mo¢ paraplegikom, obiskovanje starih
in bolnikov, pomo¢ pri rehabilitaciji
otrok, druzenje z mladimi s posebni-
mi potrebami in spremljanje slepih.

Od zacetka septembra poteka tudi
redno delo mentorjev. V tem $olskem
letu smo imeli Ze tri redna srecanja. O
vseh nasih aktivnostih redno piSemo na
blogu http://clovekzadruge.blog siol. net.

Kristina Lepen

omanje po Slomskovi poti je bilo

letos ze tretji¢ zapored in lahko re-
¢em, da postaja tradicionalno. Vsako
leto je romarjev ve¢: v juliju 2008 sva od
St. Andraza do Maribora romala le mid-
vaz mozem, v juliju 2009 nas je bilo na
poti med Bizeljskim in Slomom Sest, le-
tos pa nas je od Celja do Maribora ro-
malo od osem do deset ¢lanov drustva,
ponekod tudi do dvanajst.

Leto$nje romanje smo zaceli z blago-
slovom celjskega opata g. Stanislava Li-
povska v Celju pred stolnico. Prvi dan
nas je pot vodila preko lepih gricev in
hladnega gozda do Slomskove Ponikve,
kjer sta nas gostoljubno in odprtih rok
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sprejela tako na$ zavetnik bl. Slomsek
kot Zupnik na Ponikvi, g. Kaci¢nik. Ze
v zgodnjem sobotnem jutru smo pot
nadaljevali proti Polj¢anam in Sloven-
ski Bistrici. Na poti smo pocitke posve-
tili branju odlomkov o Magdaleni Gor-
nik, hojo po vrocih cestah pa nam je
krajsal rozni venec. Tudi zlahtnost vino-
rodnih krajev in gostoljubnost $tajer-
skih kmetov sta nam laj$ala naporno
pot. Srecanja z ljudmi so pravo bogas-
tvo nasih romanj. Na éreénjevcu pri
Slovenski Bistrici smo prizgali sve¢o na
grobu Jozeta Pu¢nika in po 25 km ro-
manja dan zakljudili v Veliki Polskavi
pri Mariboru. Nedelja nam je prinesla
$e 25 km poti po vrocem soncu, $irnih
travnikih in hrupnih asfaltnih ploé¢ni-
kih mimo Slivnice, Ho¢ in Betnave do
Maribora. V Slivnici smo ujeli sv. maso,
po masi pa so nam zupnik in zupljani
postregli s cudovitim zajtrkom in z do-
bro kavo ter z izjemno pozornostjo. Ve-
seli so bili dejstva, da slovenski ucitelji
Se (ali spet) romajo.

Na Slomskovem grobu v mariborski
stolnici smo romanje zakljuéili z dolgo
molitvijo v mirni, hladni kapeli, nato pa
tudi v mestu s hladnim pivom.

Romanje je poseben ¢as in prostor
milosti. Cloveka utrudi, a umiri, skozi
mir narave ali hrup cest se med romar-
jem, svetom in Bogom stkejo nezne, a
mocne vezi, ki vlecejo na nove in nove
poti. Naj bralce tudi tale moj zapis in
fotografije povabijo na novo Slomsko-
vo romanje, ki bo drugi vikend v juliju
2011. Romali bomo po avstrijskem Ko-
roskem, od Celovca do St. Andraza.

Helena Kregar

Satyagraha
oktobru 2010 smo zaceli z delav
nicami nenasilnega sporazumeva-
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nja Satyagraha. Delavnice vodi g. Mar-
jan Zvegli(:, obiskuje jih 15 udelezen-
cev, ki se zelijo usposobiti za nenasil-
no komunikacijo.

Duhovna obnova na Gori

Zbrali smo se v zupni$¢u na Gori pri
Sodrazici, v rojstnem kraju nase misti-
kinje Magdalene Gornik. Nekaj ¢asa
smo imeli za molitev in osebno delo.
Klub hudemu vetru so nekateri obi-
skali kraje, povezane z zivljenjem Mag-
dalene Gornik: kriz na polju, njeno
rojstno hiso, kapelico in njen grob. V
cerkvi je bilo prijazno toplo, zaklju¢na
masa pa nas je Se bolj povezala.

Pedagoska masa

Redne mesec¢ne pedagoske mase
so vsak Cetrti ponedeljek v Marijini
kapeli. Povabljeni, ¢e zZelite v sv. ma-
$i skupaj z drugimi ucitelji posvetiti
svoje delo, po masi nekaj ¢asa prezi-
veti v adoraciji pred Najsvetej$im in
vecer zakljuciti v prijetnem pogovo-
ru ob caju.

Bremena drug drugega nosite

Leto$nji adventni ¢as smo zaceli s
predavanjem p. Silva Sinkovca Breme-
na drug drugega nosite. Po uvodni pred-
stavitvi udelezencev smo razmisljali o
tem, kako lahko molitev nasemu bliz-
njemu razbremeni oz. olajsa tezo trp-
ljenja. Razumela sem, da dar uboge
vdove za zaposlenega ucitelja pomeni,
da od svojega ubostva daruje Bogu naj-
vec, kar lahko. Na koncu smo imeli po-
govor v dvojicah in si obljubili molitve-
no podporo.

Molitev za domovino

Molitev za domovino vsako prvo
sredo v mesecu ob 15.00 v ljubljanski
stolnici je ze utecena. V decembru smo
imeli po molitvi voden ogled nase ka-
tedrale.

DKPS v gosteh

P. Silvo Sinkovec je imel predavanje
za hrvasko DKP v Zagrebu. Predstavil
je delo nase DKPS in razmisljal o po-
menu molitve. Iz Slovenije smo bili
tam Stirje udelezenci; med hrvaskimi
ucitelji smo se pocutili domace. Njiho-
ve Sole so slabse opremljene in tudi
povprecne place uciteljev so niZje, ima-
jo paversko svobodo. Ko se je na neki
hrvaski Soli u¢enec poskodoval, je uci-
telj z razredom molil desetko roznega
venca ob zacetku vsake ure.

Magdalena Jarc

Pedagoske sv. mase
Pedagoske sv. mase so vsak Cetrti po-
nedeljek v mesecu ob 19.00 v Marijini
kapeli cerkve sv. Jozefa v Ljubljani na
Poljanah. Sv. mase daruje p. Silvo Sin-
kovec, duhovni asistent DKPS. Pred
sv. maso je moznost za spoved, ob
18.30 se lahko pridruzite molitvi roz-
nega venca. Po masi je kontemplacija
in pedagoski klepet ob ¢aju in pecivu
do 21.00.

Molitev za domovino
Vsako prvo sredo v mesecu ste ob
15.00 vabljeni k molitvi za domovino,
in sicer v ljubljanski stolnici, na gro-
bu nadskofa Alojzija Sustarja.

Predavanja

* V sklopu Sole za starSe v Bioteh-
niskem centru Naklo, Strazisce, bo
prvo srecanje 20. 1. 2011 ob 17.00.
Tema: Inteligentna ¢ustva. Preda-
va: p. Silvo Sinkovec.

* V sklopu $ole za starse v Osnovni
soli Bistrica pri Trzicu bo prvo sre-
c¢anje 1. 2. 2011 ob 17.30. Tema: In-
teligentna ¢ustva. Predava: p. Silvo
Sinkovec.

* V sklopu $ole za starse v Osnovni
$oli Zuzemberk bo prvo srecanje 5.
2.2011 ob 14.00. Tema: Inteligent-
na ¢ustva II. Predava: p. Silvo Sin-
kovec.

Uvajanje v meditacijo
Vabljeni na uvajanje v meditacijo, ki bo
v Duhovnem sredi$¢u sv. Jozefa na Po-
ljanah v Ljubljani, in sicer od 25. do 27.
2. 2011. Vodi: p. Silvo Sinkovec.

OS Mozirje

Slovenski bozi¢: Igra s petjem v izved-
bi KD Jurij Mozirje bo v nedeljo, 26.
12.2010, ob 17.00 v Kulturnem domu
Mozirje. Glasba: Matija Tomc, besedi-
lo igranih prizorov: ¢lani KD Jurij.

Koledar Vzgoja 2010/11
Koledar zajema obdobje od avgusta
2010 do decembra 2011. Primeren je
za nacrtovanje dejavnosti v $olskem in
pastoralnem letu. Tedenske misli in
dnevna masna berila dajejo poseben
ton praznikom in drugim obdobjem
leta. Zaradi formata v velikosti knjizice
(100 x 190 mm) je zelo prirocen. Ob-
sega 180 strani.

Cena: 4,70 EUR (+ postnina)
Narocite ga na (01) 43 83 987 ali
dkps.seminarji@gmail.com.



Skupscina DKPS

Skupscina bo v soboto, 19. 3. 2011 pri
Sv. Jozefu v Ljubljani. Ob 10.00 bo
predaval predsednik SAZU, dr. Joze
Trontelj. Tema: eti¢ne dileme. Po
predavanju bodo delavnice na isto

temo. Skupscina se bo zakljucila z
maso, ki bo ob 15.30.

Program prostovoljnega

dela Clovek za druge

Ze 11. leto zapored vabimo v program
prostovoljnega dela Clovek za druge
vse, ki bi bili pripravljeni dve uri na te-
den pomagati na enem od naslednjih
podrocij: delo v vrtcu, uéna pomoc,
delo z begunci, pomo¢ paraplegikom,
obiskovanje starih, obiskovanje bolni-
kov, pomo¢ pri rehabilitaciji otrok,
druzenje z mladimi s posebnimi po-
trebami in pomoc slepim.

Prijave in informacije:

Kristina Lepen, (01) 43 83 987,
clovekzadruge@gmail.com,
htep://clovekzadruge.blog.siol.net.

Seminarji

Osebni dnevnik

Predstavitev: Seminar pomaga ozave-
stiti pretekle zivljenjske izkusnje in jih
povezati v smiselno celoto. To deluje
terapevtsko in prebuja ustvarjalnost.
Udelezenci se naucijo uporabljati
osebni dnevnik kot metodo osebnost-
ne rasti.

Obseg: Seminar poteka v dveh delih
(dva vikenda); dvakrat po 16 ur.
UdelezZenci: Seminar je namenjen pe-
dagoskim delavcem, star§em in dru-
gim posameznikom.

Izvedba: Ljubljana:

1. del: 11.-13. 3. 2011

2. del: 8.-10. 4. 2011

Prijave: do 2. 3. 2011

Vodi: mag. Silvo Sinkovec s sodelavci

Spodbujanje razvoja samozavesti in
samospostovanja

Predstavitev: Pomen in znaki visoke-
ga oziroma nizkega samospostovanja,
razvoj samospostovanja, moznosti za
pridobivanje novih pozitivnih izku-
Senj. Seminar daje nova znanja in
vkljucuje vaje za osebni razvoj.
Obseg: vikend izvedba, 16 ur.
UdelezZenci: Seminar je namenjen pe-
dagoskim delavcem, star§em in dru-
gim posameznikom.

Izvedba: Ljubljana, 14.-16. 1. 2011
Prijave: do S. 1. 2011

Vodi: mag. Silvo Sinkovec

Inteligentna custva

Predstavitev: Na seminarju spozna-
mo, kaj so ¢ustva, kaksen je njihov po-
men in katere so tezave, ki jih imamo
s custvi. Custvena pismenost je osno-
va za Custveno inteligenco.

Obseg: vikend izvedba, 16 ur.
UdelezZenci: Seminar je namenjen pe-
dagoskim delavcem, starSem in dru-
gim posameznikom.

Izvedba: Ljubljana, 11.-13. 2. 2011
Prijave: do 2. 2. 2011

Vodi: mag. Silvo Sinkovec

Inteligentna ¢ustva IT
Predstavitev: Na seminarju predsta-
vimo, kaj je custvena pismenost. Obra-
vnavamo sestavljena custva: tesnobo,
zavrnitev, osamljenost, zavist, sovras-
tvo, depresijo, upanje, radost. Vsako
¢ustvo spoznavamo posamezno: kako
ga ¢utimo, kako se izraza, krog ¢ustva,
kako smiselno uporabljamo informa-
cije, ki jih posamezno ¢ustvo sporoca.
Obseg: 8 ur

UdelezZenci: Seminar je namenjen pe-
dagoskim delavcem, starSem in dru-
gim posameznikom.

Izvedba: Ljutomer, 29. 1. 2011
Prijave: do 19. 1. 2011

Vodi: mag. Silvo Sinkovec

Retorika 1. in 2. del
Predstavitev: Seminar je namenjen
vsem, ki si zelijo izboljsati svoj govor-
ninastop, povecati mo¢ prepricevanja
ter se nauciti upostevati elemente be-
sednega in nebesednega sporocanja.
Nadaljevalni seminar Retorike
Udelezenci veckrat nastopajo, pri cemer
jevospredju brusenje in raziskovanje go-
vornih nastopov. Vadijo jasno, natan¢no
in jedrnato izrazanje, ucijo se obvlado-
vati daljsiin krajsi casovni okvir, poudar-
ki so na razporeditvi snovi in drugih ele-
mentih prepricljivosti. Izvede se Se de-
bata, kjer je poudarek na argumentaciji
in nacinu vodenja razprave.
Obseg: 16 ur
UdeleZenci: studenti, strokovni in vods-
tveni delavci razlicnih ustanov, starsi,
upokojenci in drugi posamezniki.
Stevilo udelezencev/skupino: do 15
Izvedbe:
1. zazakljucene skupine, Solske zbor-
nice po dogovoru
2. za posameznike: Ljubljana, 15. in
22. 1. 2011; prijave: do S. 1. 2011
3. nadaljevalni seminar za posamez-
nike: Ljubljana, 12. in 19. 3. 2011;
prijave: do 2. 3. 2011
Vodi: mag. Hedvika Dermol Hvala

vedni koledar

Nenasilno sporazumevanje
Predstavitev: Nasilje rodi nasilje - do
unicenja odnosov, ljudi in narodov.
Nenasilno sporazumevanje je prvi in
odlocilni korak iz nasilja.

Obseg: 16 ur

Udelezenci: Seminar je namenjen
vsem pedagoskim delavcem, starSem
in drugim posameznikom.

Izvedba: Ljubljana, 21. in 22. 1. 2011;
prijave: do 12. 1. 2011

Vodi: Marjan Zvegli¢

Tecaj racunalnistva

Vsebina tecaja: Vsebina je prirejena
po u¢nem nacrtu Syllabus 4.0, ki je os-
nova tecajev za pridobitev certifikata
ECDL (evropsko racunalnisko sprice-
valo). Tecajnikom so na voljo ucbeni-
ki ECDL: evropsko racunalnisko spricevalo
— priprava na izpite.

Vsebina: delo z rac¢unalnikom, delo v
programu Microsoft Word, uporaba
interneta in za$cita, uporaba elektron-
ske poste.

1. Zacetni tecaj: Ljubljana, 6.-25. 1.
2011 (24 ur); prijave: do 24. 12. 2010
2. Nadaljevalni tecaj: po dogovoru
3. Posamezne delavnice:

Delo s fotografijami

Vsebina: Od fotoaparata do digitalne
fotografije, uporaba slik in fotografij
v programih, osnovna obdelava foto-
grafij, posiljanje fotografij po elek-
tronski posti.

Izvedba: Ljubljana, 1. 2. 2011 (5 ur);
prijave: do 21. 1. 2011

Delo v programu Microsoft PowerPoint
Vsebina: Pregled programa za izdela-
vo predstavitev, izdelava in urejanje
predstavitve, napotki za predstavlja-
nje.

Izvedba: Ljubljana, 3. 2. 2011 (5 ur);
prijave: do 24. 1. 2011

Vodi: Klemen Jevnikar

Informacije in prijave:
DKPS

Ulica Janeza Pavla II. 13
1000 Ljubljana

(01) 43 83 987
dkps.seminarji@gmail.com

htep://dkps.rke.si

Pedagoski delavci

labko udelezbo na seminarjib
uveljavljajo pri predlogu

za napredovanje zaposlenih
v vzgoji in izobraZevanju.
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Letno kazalc

Letno kazalo

2010

Priimek in ime

ASi¢ Erika
ASi¢ Erika

Avsenik Marjeta
Babi¢ Simona

Babi¢ Simona
Brezigar Barbara
Buzzell-Saltzman Linda
Cepin Matej

Cerar Miro

Cuidon Scott in Jayne
Cukjati France
Cusson Giles

Cusson Giles

Ceh Fani

Ceh Fani

Dermol Hvala Hedvika
Dolinar Maja
Ferjancic¢ Primoz
Ferjanci¢ Primoz
Ganss George E.
Golob Berta

Golob Berta

Golob Berta

Golob Berta

Grenko Matevz
Grenko Matevz
HedZet Darja

Hozjan Dejan

Hram Ana

Jakob Tilka

Jarc Janko

Jarc Mihael

Kiswarday Vanja

Kobal Damjan, Bojan Hvala
Kolenec Franci M.

Kolenec Franci M.

Kolenec Franci M.
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Naslov

Spor med uditeljem in ucencem

Nacela trajnostne druzbe

Spor pri pouku glasbe

Spor pri §portni vzgoji

Vstopiti v svojo zakladnico

Na prvem mestu je vztrajno, pozorno uho;
pogovor z Marjanom Zvegli¢em

Krivda in kesanje

Zgodba o Curleku

Raziskovanje obcutkov

Otrokove pravice v luéi predloga Druzinskega zakonika
17 podrodij trajnostne druzbe

Pot iz apatije

Degeneracija

Ocetov cas

Drzava mora slediti zelji in koristi otroka
Vznik ljubezni

Stvarnik in Gospod

Spostovani starsi, prisluhnite svojemu otroku
Spolna vzgoja je odgovornost

Z urjenjem na pot ubranosti in prepricljivosti
Pismenost in mladi ‘z druzbenega roba’
Postati drzavljan

Mladost in mladi v dobi individualizacije
Skrivnost

Kar nas oznacuje

Simbolno pooseblja vse

Poklicani po imenu

Trikrat Sveti

Moda in modne zapovedi

Moda in modne zapovedi

Glasovne igre v predsolskem obdobju
Clovekove pravice v vzgoji in izobrazevanju
za trajnostni razvoj

Sestradana dusa, ne telo

Vodenje za ucenje

Trenutki modrosti

Voda kot nenadomestljiva prvina stvarstva in
naravna vrednota

Spodbujanje rezilientnosti v razburkanem obdobju
odrascanja

Merjenje kakovosti

Integracija, integracija, integracija
Predstavitev knjige Spodbujanje razvoja senzorike,
motorike, kognicije, govora in jezika

Hoja Franca Pedicka po pedagogiki

Rubrika

Razredni$tvo in vzgojni nacrt
V Zaris¢u: Trajnostna druzba
Razredni$tvo in vzgojni nacrt
Razredni$tvo in vzgojni nacrt
Izkusnje

Nas pogovor

Starsi

Izkusnje

Izkusnje

V zaris¢u: Pomen druZine

V zari$¢u: Trajnostna druzba
V zari$¢u: Aktivno drzavljanstvo
Razrednistvo in vzgojni nacrt
Starsi

V zaris¢u: Pomen druzine
Duhovno izkustvo

Duhovno izkustvo

Starsi

Starsi

Biti vzgojitelj

V zaris¢u: Kdo so mladi danes
V zari$¢u: Aktivno drzavljanstvo
V zariséu: Kdo so mladi danes
Duhovno izkustvo

Duhovno izkustvo

Duhovno izkustvo

Duhovno izkustvo

Duhovno izkustvo

Vzgojna podrocja

Vzgojna podrocja

Izkusnje

V zari$¢u: Trajnostna druzba

V zari$¢u: Kdo so mladi danes
Razredni$tvo in vzgojni nacrt
Starsi

V zari$¢u: Trajnostna druzba

V zaris¢u: Kdo so mladi danes
Biti vzgojitelj
Vzgojna podrocja

Biti vzgojitelj

Biti vzgojitelj

St.

46
46
47
48
47
47

47
45
46
45
46

46
45
45
46
47
46
48
48
48

48
45
45
46
47
48
47
48
45
46

48
47
47
46

48
47
45
46

47

Str.
31-32
9-10
30
31-32
43
15-17

33.34
47
46

11-12
12-14
27-28
37
7-9
25-26
24-25
37-38
34
26-27
16-17
10-12
=5
28-29
27
24-25
23
28-29
39-40
38-40
45-46
3-4

12-13
27-29
35-37
13-14

18-20
42-43
22-23

21



Priimek in ime
Komelj Milcek

Komelj Milcek

Komelj Milcek

Komelj Milcek

Koneénik Vidmar Natasa
KoroSec Marjana

Lah Peter, Simon Purger
Longyka Marjeta

Mal Bernarda

Mal Bernarda

Marenti¢ Pozarnik Barica

Mlakar Joze
Montessori Maria
Nahtigal Ana
Naji Majda

NN

Perko Andrej
Perko Andrej
Perko Andrej
Perko Andrej
Pozarnik Hubert
Premrl Marta
Pureber Savica
Repensek Jelka
Rezek Rihard
Rozi¢ Peter
Rozman Polona
Smole Pordevi¢ Maja
Stegu Tadej
Strehovec Tadej
Svetelj Tone
Sink Jurij
Sinkovec Silvo

Sinkovec Silvo
Sinkovec Silvo
Sinkovec Silvo
Sinkovec Silvo

Sinkovec Silvo
Sinkovec Silvo
Sinkovec Silvo
Sinkovec Silvo

Spanger Zvonka
Stefan Alojzij
Stuhec Ivan J.
Tehovnik Barbara
Veseli¢ Martinjak Natalija
Vidovi¢ Natasa
Zidar Peter
Zibrek Anita
Zibrek Anita
Zorz Bogdan
Zveglié Marjan

Naslov

Svetloba druzinske srece

Cistost romanticne idile - slikarjeva podoba raja
Zivljenje v ustvarjalnem vrtincu

Trsarjev razigrani Otroski strah

Trpece in zavrzene zivali

Kdo so mladi danes?

Medijska pismenost

O zmaju Rozljaju in netopirki Hudirki

Ljubezen je klju¢ do otroka

Iz uditeljeve belezke

Vzgajanje za staliS¢a in vrednote, ki omogocajo
trajnostni razvoj

Solski ravnatelj kot vodja

Orientacija sloni na redu

Samoposkodbe med mladimi

Socialna pravi¢nost kot del koncepta globalnega
izobrazevanja

Sanjajte svoje sanje

Pomembnost oceta in matere za zdrav ¢lovekov razvoj
Otroci alkoholikov in tiranov

O krivdi, ki jo otroci prevzamejo nase

O mamabh in sinovih

Kdo je dober ucitelj?

Inteligentna ¢ustva v tretjem razredu

Otrok, zrtev nasilja v druzini

Izzivi nasih ¢lanov v poklicnih in strokovnih $olah
Izobrazuj se in uspesna kariera ti ne uide

Kaj je in kaj ni demokracija

Sem tabornica in sem prostovoljka

Projekt DISK

Druzinski zakonik in druzina

Poroceni so prikraj$ani

Komunitarianizem

Vkljucevanje temacnega obdobja zgodovine v u¢ni program
Boj proti revécini in socialni izkljuc¢enosti;
pogovor s s. Ljudmilo Anzi¢

Pogovori v razredu - Avgusta

Vzgojni nacrt na reSetu

Antropoloska izhodis¢a za razpravo
Demokracija stoji na odgovornih drzavljanih;
pogovor z go. Mojco Kucler Dolinar

Svoboda

Ucitelji v ¢asu krize

Prevelika samozavest

V Solski vzgoji so potrebne vrednote;

pogovor z dr. Jozetom Trontljem

Branje razvija osebnost

Ni¢ revscine

Demokracija, odgovornost in aktivno drzavljanstvo
Leto 2011 bo evropsko leto prostovoljstva
Vodenje projektov - izziv za ucitelje

Posledice razvajenosti v srednji $oli

Jaz pa tako malo vem o sebi

Tudi otroci so ljudje in zato vredni spostovanja
Narava naj bo zaveznica in prijateljica odraslih in otrok
Pripombe k predlogu Druzinskega zakonika
Druzina in naravni zakon

Letno kazalo

Rubrika St.  Str.
Vzgojna podrodja 45 40-41
Vzgojna podrodja 46  38-39
Vzgojna podrocja 47  37-38
Vzgojna podrocja 48 36-37
Prostovoljno delo 45 44
V zaris¢éu: Kdo so mladi danes 48 6-8
Izkus$nje 48 44-45
Starsi 48 35
Razrednistvo in vzgojni nacrt 45  30-32
Biti vzgojitelj 47 22
V zari$¢u: Trajnostna druzba 46 5-6
Biti vzgojitelj 48 23-25
Starsi 46 32-34
V zaris¢u: Kdo so mladi danes 48  14-15
V zaris¢u: Trajnostna druzba 46 7-8
Duhovno izkustvo 48 29-30
Starsi 45  38-39
Starsi 46  36-37
Starsi 47 31-32
Starsi 48 32-33
Biti vzgojitelj 46 21
Razredni$tvo in vzgojni nacrt 47  25-27
Starsi 46  35-36
Izkus$nje 47  44-45
Biti vzgojitelj 45  25-26
V zari$¢u: Aktivno drzavljanstvo 47 3-5
Prostovoljno delo 48  40-41
V zaris¢éu: Kdo so mladi danes 48 18-19
V zari$¢u: Pomen druzine 45 3-5
V Zari$¢u: Pomen druzine 45 15-17
V zari$¢u: Aktivno drzavljanstvo 47 6-7
Izkusnje 48 42-43
Nas pogovor 45 21-24
Razrednistvo in vzgojni nacrt 45 35-36
Uvodnik 45 1
V zari$¢u: Pomen druzine 45  10-12
Nas pogovor 46 18-20
Uvodnik 46 1
Uvodnik 47 1
Uvodnik 48 1
Nasg pogovor 48 19-23
Izkusnje 46 44-45
Prostovoljno delo 47  41-42
V zari$¢u: Aktivno drzavljanstvo 47 8-9
Prostovoljno delo 46 42-43
Vzgojna podrocja 46  40-41
Razrednistvo in vzgojni nacrt 46 29-30
V zari$¢u: Pomen druzine 45 20
Razredni$tvo in vzgojni naért 45  33-34
V zari§¢u: Trajnostna druzba 46  15-17
V Zari$¢u: Pomen druzine 45  12-14
V zari$¢u: Pomen druzine 45 17-19
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The Focus Theme of this year’s last issue of the Vzgoja magazine deals
with the question Who are young people today. Special attention is drawn to
what kind of environment they live in, what forms today’s youth, what they
are thinking about, what their values are, which weak points they have and
how we could support them to grow into independent and responsible
adults. Primoz Ferjanci¢ writes about how young people gather and so-
cialize today as well as about the characteristics of these groups. He also
describes the influence of individualism, co-operation (instead of co-cre-
ation) and prolonged student period on young people’s independence and
responsibility. Marjana KoroSec summarizes the message of the book by
Umberto Galimberti: The Disturbing Guest. The author well describes the
situation of today’s youth - at home, school and in society; by knowing it
we can better understand their nihilism, indifference and find a way to
come to them. Vanja Kiswarday deals with strategies to build resilience and
writes about what young people need in the process of growing up to gain
the ‘power of heart’- the power which will help them as adults to survive
despite various difficult circumstances. Ana Hram devotes her attention
to eating disorders. She finds out that the problem of any addiction lies
in the lack of kind, loving human relationships which begin in a familiy.
Ana Nahtigal presents self-harm with young people and describes her own
experience facing it as a school counsellor. Maja Dolinar writes about the
problem of young people’s (il)literacy that has a significant influence on
the educational level of young people. Maja Smole Pordevi¢ presents
project DISK which is a kind of ‘activity web’ for young people.

In the column Our Interview Silvo Sinkovec presents a distinguished-
guest, Joze Trontelj, president of the Slovenian Academy of Sciences
(SAZU) and associate professor of neurology at the Faculty of Medicine,
Ljubljana. He leads the National Medical Ethics Committee (NMEC),
and is also a member of Council of Europe’s Steering Committee on Bio-
ethics. Their interview focuses on values and ethics which are lacking in
school today.

In the column Teachers Joze Mlakar writes about leadership - what
makes a good school leader and what one should pay special attention
to. Hedvika Dermol Hvala writes about the importance of good rheto-
ric skills and points out that only by practice one can become more har-
monious and convincing in speech and oral discourse.

In Spiritual Experience Berta Golob writes about three Holy eves which
lay ahead us: the evening before Chritmas, New Year and Epiphany. In
the text Dream your dreams NN invites readers to useful work, kind re-
lationships and fulfilled life.

In the rubric Class Teachers and the Educational Plan a true case is pre-
sented that happened to a P. E. teacher. Some experts were asked to share
their opinion on how to solve such problems. In the Parents column
Andrej Perko presents and comments on writing about mothers and sons;
a step-father writes about father’s significant and irreplacable role in
raising a son. Fani Ceh writes about sexual education that entails a ho-
listic view on child’s development, not only sexuality in a narrow sense.
Marjeta Longyka wrote a fairy tale about dragon Rozljaj and ‘batwoman’
Hudirka - one may recognize themselves in it.

In the column Fields of Education Milcek Komelj presents work of
painter Marijan Trsar who died in October this year. His works are elo-
quent, colourful, full of message - such as was his life. Matevz Grenko
continues his writing about fashion and fashion commands from the
previous issue of the Vzgoja magazine and explores how fashion influ-
ences young people as well as adults.

In the column Voluntary Work Polona Rozman points out that get-
ting involved in scouting is a great way of doing voluntary work which
gives young people a chance to actively spend their free time as well as
grow personally.

In the column Experience Jurij Sink presents his impressions after at-
tending the Council of Europe’s seminar on holocaust which aimed at
including this dark period of human history into curricullum. The au-
thor shares his ideas how to present the issue to Slovene pupils at both
primary and secondary level and face them with holocaust in a respect-
ful way. Peter Lah and Simon Purger present six levels of media literacy
and programmes which are held within the course School of Communica-
tion at Social Academy, Ljubljana.

Pripravila: Erika ASi¢
Prevedla: Bernarda Kejzar
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Fani Ceh, univ. dipl. org. zdr., spec., zaposlena na Zavodu RS za solstvo. Je
avtorica in soavtorica nekaj priro¢nikov za ucitelje ter vrste clankov na
podrocju primarne preventive.

Hedvika Dermol Hvala, mag. znan., prof. slov. in dipl. lit. komparati-
vistka, je samostojna raziskovalka in podjetnica. Na srednji Soli in Peda-
goski fakulteti v Ljubljani je poucevala slovens¢ino, sedaj predava, vodi de-
lavnice javnega nastopanja in izvaja seminarje retorike.

Maja Dolinar, univ. dipl. literarna komparativistka, prof. filozofije, pou-
Cuje slovenséino v Mladinskem domu Jarse v Ljubljani.

Primoz Ferjanéié, univ. dipl. prof. Sportne vzgoje, je zaposlen v Zavodu
MOVIT.

Berta Golob, prof. slov. jezika in knjiZevnosti, je poucevala na osnovni oli
ter kot zunanja sodelavka na Pedagoski akademiji. Bila je tudi knjiznicarka,
lektorica na RTV ter svetovalka na Zavodu RS za solstvo. Ima izkus$nje z de-
lom z mladimi in s starsi, sodeluje tudi v Zupnijskih obcestvih. Napisala je
veliko knjig s pedagosko, publicisti¢no in leposlovno vsebino.

Matevz Grenko, mag. sociol., je zaposlen na Srednji frizerski soli v Ljubljani.

Ana Hram, dipl. soc. del., spec. pomoc¢i z umetnostjo, je vodja drustva
Svetovalnica PU. Izobrazuje Studente in predava na Fakulteti za socialno delo
ter v mnogih drugih ustanovah. Je avtorica vrste strokovnih besedil.

Vanja Kiswarday, magistra defektologije, predava na Pedagoski fakulteti
v Kopru. Na UP PEF je predavateljica za podrocje specialne pedagogike
ter uciteljica - tutorka za spremljanje in podporo Studentov s posebni-
mi potrebami. Poucevala je tudi v bolnisnicni $oli.

Miléek Komelj, dr. znanosti, od leta 1984 predava na Filozofski fakulteti
v Ljubljani, na Oddelku za umetnostno zgodovino. Njegova bibliografija ob-
sega vec kot tiso¢ objav, od tega priblizno 20 knjig in vrsto katalogov. Je
redni ¢lan Evropske akademije znanosti in umetnosti v Salzburgu, pred-
sednik Slovenske matice in ¢astni obéan Novega mesta.

Marjana Korosec, univ. dipl komunikologinja, je koordinatorka izobra-
zevalnih programov v MIC-u in vodja delavnic za oblikovanje samopo-
dobe. Ima vecletne izkusnje dela z mladimi in s star$i. Deset let je pouceva-
la na Visoki soli za hotelirstvo in turizem v Argentini.

Peter Lah, DJ, dr. znanosti, komunikolog, je tri leta predaval na Saint
Louis University v ZDA, sedaj predava na Fakulteti za medije ter na Fakul-
teti za uporabne druzbene studije, dela kot publicist in voditelj tecajev s po-
drocja medijev, medijske vzgoje in novinarstva. Napisal je vrsto clankov.

Marjeta Longyka, univ. dipl. slov,, je bibliotekarka, zaposlena na Fakul-
teti za elektrotebniko Univerze v Ljubljani. Je tudi Studentka v Katehetsko-
pastoralni Soli. Objavila je nekaj strokovnih in poljudnih ¢lankov ter od-
mevov na aktualna dogajanja, predvsem pa pise pesmi.

Joze Mlakar, prof. biologije, je upok. ravnatelj Skofijske klasicne gimnazie.
Ana Nabhtigal, dipl. pedagoginja in psih., je Solska svetovalna delavka.

Andrej Perko, dr. psih. znanosti, specialist klin. psih. svetovanja, je za-
poslen na CSD Kammnik. Je avtor in soavtor ve¢ knjig ter pisec strokovnih
¢lankov v razli¢nih revijah in casopisju.

Simon Purger, prof. geogr. in zgod., dipl. teolog. Zadnja Stiri leta je pou-
¢eval zgodovino, geografijo in drzavljansko vzgojo v osnovni $oli in gim-
naziji, delal v Evropskem parlamentu in bil turisti¢ni vodnik. Eno od nje-
govih podrocij poucevanja je tudi vzgoja za medije.

Polona RoZman je nacelnica programa za mlade pri Zvezi tabornikov Slo-
venije, nacionalni skavtski organizaciji.

Maja Smole Pordevic je uciteljica naravoslovja v Tehniskem solskem cen-
tru Nova Gorica in predavateljica na Visji soli Nova Gorica. Je koordinatori-
ca projekta Drzavljanske in socialne kompetence mladih, avtorica ucbe-
nika za visjo Solo ter ve¢ strokovnih ¢lankov s podrocja naravoslovja. Pi-
$e pesmi, pravljice, ukvarja se tudi z likovno umetnostjo.

Jurij Sink, dr. znan. iz slovenistike, je ravnatelj Gimnazije ESIC Kranj. So-
deluje na drzavnih in mednarodnih konferencah, je avtor ve¢ knjizevnih
prirocnikov, strokovnih ¢lankov in gradiv za ucenje slovenscine za tujce.
Silvo Sinkovec, DJ, mag. psih., defektolog in teolog, ima izkusnje s sve-
tovalnim delom, vodi duhovne vaje, razli¢ne seminarje ter vec 3ol za starse.
Je supervizor, predavatelj razlicnim skupinam ter avtor Stevilnih strokov-
nih ¢lankov, urednik revije Vzgoja in duhovni asistent Drustva katoliskib
pedagogov Slovenije.
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Vas in Vage prijatelje, sodelavce
vabimo na seminarje:

Spodbujanje
razvoja
samozavesti in
samospostovanja

Retorika

Nenasilno
sporazumevanje

Racunalnistvo

Vabljeni, da okrepite svoje znanje
in sposobnosti!

Informacije in prijave:
DKPS, Ul Janez Pavla 1. 13, Ljubljana
01/43-83-987, dlps.seminarji@gmail.com

Inteligentna ¢ustva

Zapojmo in vriskajmo:
»Slava Bogu, mir ljudem!«

Odmev BoZicne noci
»Rojen je OdreSenik«

je zajel vesolje, vsa ljudstva sveta,
vsa stoletja, vso vecnost.

V letu 2011 naj bo vsak vas korak
varen in blagoslovljen!

\
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VZGOJA

Revija za ucitelje, vzgojitelje in starse

Kakovostno branje za samo
18,00 EUR letno.

Pridruzite se
veliki druzini
naroénikov tudi vi!

Vsak novi naroénik prejme majico revije Vzgoja.

Belemo Yam Ulagssloutione in
i polue Bojicue pragucke.
Da be gemagle povsed wstearjatc

taple cu pristue medsebojue odnsse.
Srecna o letu 2071/

Urnedncitua neviie Usgaia

Narocila
Revija Vzgoja
Ulica Janeza Pavia li. 13
1000 Ljubljana
/43 83 983
revija.vzgoja@rkc st

http:/ /dkpsrkcsi




Marijan Trsar: Otroski strah, 1991

olje, lesonit, 61 x 84 cm, zasebna last

s ——-



