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Pri nas lahko kupite nekaj dobrih knjig, ki vam bodo pomagale pri
vzgojnem delu ter osebnostni rasti.

www.dkps.si/knjige

Klub revije Vzgoja

Vse, ki zelite finan¢no podpreti izhajanje revije Vzgoja,
vabimo Vv Klub revije Vzgoja. Dodatne informacije in
pristopno izjavo najdete na nasih spletnih straneh:

WWW.revija-vzgoja.si ali nam pisite na:
revija.vzgoja@rkc.si.

Z revijo se trudimo biti blizu cloveku v vseh njegovib
razseznostih. Trudimo se soustvarjati dobro druzino,
dobro solo in dobro druzbo.
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stari starsi — nadloga ali blagoslov?
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Klic k postenosti

5 Silvo Sinkovec

(( a svetu ni ve¢ postenosti,” je
zapisano v Slovarju slovenske-
ga knjiznega jezika kot razlaga

gesla postenost. Podobne trditve pogosto be-

remo v raznih komentarjih sodobne krize.

Kaj se je zgodilo s tem svetom, da ne pozna

ve¢ postenosti?

Kriza v svetu je zavita v nepostenost.
Gospodarski ukrepi ne pomagajo, ¢e ni
postenosti. Kaj pomaga stecaj podjetja, ce
se ljudje, ki so podjetje pripeljali na rob ob-
stoja, ne spremenijo in enako delujejo v dru-
gem podjetju? Kaj pomaga dokapitalizacija
banke, ¢e ta ne zamenja svoje filozofije in
ne deluje posteno; menjava vlade, ¢e nova
ne deluje posteno; zniZevanje odhodkov iz
drzavne blagajne, ¢e s to blagajno ne upra-
vljajo posteni ljudje? Kaj pomaga delo kri-
minalistov, ¢e sodniki ne izrekajo postenih
sodb? Kaj pomaga na tisoce strani zakonov,
Ce ti niso napisani posteno?

Postenost ni stvar zakona, sistema ali
ustanove, ampak stvar ¢loveskega srca. Vsak
clovek ¢uti, da je bilo neko dejanje posteno,
drugo neposteno, da je nek odnos posten ali
neposten. Posteni naj bodo starsi in otro-
ci, uditelji in ucenci. Posteni morajo biti
trgovci in kupci, proizvajalci, umetniki,
duhovniki in $portniki. Postena naj bosta
moz in Zena, sicer se bo njun odnos kmalu
izmalicil. Po$teni morajo biti vsi ljudje; med
njimi se cutimo varne in lahko sodelujemo.

V raziskavi o vzgojnih nacrtih, v katero
je vkljucenih 30 osnovnih Sol, smo odkrili,
da je 5 osnovnih Sol zapisalo postenost kot
pomembno vrednoto, torej 16,6 %. Ena Sola
je postenost zapisala na prvo mesto. To
vrednoto bodo skusali u¢encem osvetliti na
¢im bolj jasen in uéinkovit nacin. Uditelji
bodo to besedo radi uporabili, tudi starsi
jih bodo podptli. Zelim si, da bi vsi otroci
po materi in po ocetu dobili za doto zlato
kulturo zivljenja. “Po materi je nasledoval
postenost in dobro srce.” Zelim si ¢im veé
stavkov, kot so: “Znan je po svoji delavnosti
in postenosti.” “Dekle je bilo poosebljena
postenost.” “Odlikuje ga postenost in ljube-
znivost.” “Tudi z dejanjem je pokazal svojo
postenost.” “Postenost je njegovo osnovno
nacelo.” (Vsi navedki so iz SSK]J.)

Pogosto zamenjujemo postenost za uspe-
$nost in lepoto. “Lepota je slabo nadome-
stilo postenosti.” Veliko ¢asa, denarja in
skrbi usmerjamo v videz, v lepoto telesa,
doseganje dobrih rezultatov - tudi na racun
postenosti (v Soli, $portu, gospodarstvu,
politiki ...). Pozabljamo pa na trud za lepoto
srca. PoStenost je Zivljenjska drza. Kdor jo
neguje, je vedno bolj obcutljiv za postene
odnose, kdor je nemaren, je vse bolj ne-
obcutljiv za postenost ... in nepostenost
postane navada.

Lahko se prikrade videz vrednote. “Pod
los¢em postenosti se skriva laz.” Na zunaj
formalno kazemo postenost, toda resnicna
motivacija, misli in nameni srca so nepo-
Steni. Dejanja razkrivajo resni¢no namero.
“Ti dogodki vzbujajo dvome o postenosti
tega prizadevanja.” Zaradi nepostenosti
zgubimo sluzbo, prijatelje, posel, voliv-
ce, vernike, ucence, partnerja. Neposteno
vedenje je tek na kratke proge, ki nekaj
¢asa prinasa koristi, slej ali prej pa se vse
razkrinka.

Ko smo neposteni, nekoga prizadene-
mo, ranimo, opeharimo, oropamo, mu
vzamemo dobro ime. Neposteno vedenje
ima vedno posledice, najprej za druge, po-
tem tudi za nas. Znajdemo se v mlakuzi,
v blatu. Kolikokrat smo Ze bili price ne-
postenosti v klubih, v drzavi, v druzini, v
Soli, v Cerkvi. Posledice so hude. Svetovna
kriza razgalja neposStene namene in klice
k postenosti. Ta je tesno povezana s ca-
stjo. Posten ¢lovek je spostovanja vreden,
neposten izgubi ¢ast in ugled. “Clovek
brez casti, postenosti: to so ni¢vrednezi
in brezéastnezi.” Raven samospostova-
nja je tesno povezana s ¢lovekovo (ne)
postenostjo.

Vse ustanove si Zelijo imeti postene cla-
ne in sodelavce, ker z njimi delo gladko
tece, mozno je nacrtovati in dosegati dobre
rezultate. Izjeme so ustanove, ki delujejo
neposteno; te potrebujejo tudi nepostene
ljudi. Za kaksno druzbo se bomo odlo¢ili,
kaksna druZina zelimo biti, kak$na drzava
Zelimo postati? “Za nepostenost [je] ra-
zlogov devetindevetdeset, za postenost pa
komaj eden” (I. Cankar). ®
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Bogdan Polajner:

Notranja disciplina in motivacija

... Ce je notranja disciplina zdrava, omogoca cloveku
svobodo za posvecanje smiselnim in
nujnim opravilom. Omamljanje pa ni

Hermina Binder:

niti smiselno niti nujno opravilo, zato
sta zasvojenost in notranja disciplina
diametralno nasprotni. Notranja dis-
ciplina clovekovo svobodo omogoca,
predajanje raznim omamam pa jo
ogroza. ...

Lepopisje v osnovni 5oli s stali¢a grafologa

... Otroci v tem obdobju potrebujejo zunanje okvire

lepopisja ..., da labko uspesno prido-

bijo vescino, ki je zahtevna glede na

njihovo stopnjo grafomotoricne spo-

sobnosti. Vsekakor pisanje ni labka

stvay, zahteva usklajeno delovanje

misic, koordinacijo telesa in uma,

da labko roka oblikuje crte tako, da

preidejo v crke. ...

12

Dejan Hozjan:

Poklicanost za uciteljski poklic

... Ne samo, da je treba oblikovati ucitelja, ki bo stro-
kovno usposobljen, ampak je treba dopolniti njegovo
strokovnost s cutom za socloveka.
Ucitelj mora imeti moznost ob-
likovanja empatije do otroka, ucenca
in dijaka. Da bi si labko oblikoval
slednje, je prvenstveno bistvo poklica
treba iskati v osebni preteklosti, v
poklicanosti kot notranjem daru. ...

Silvo Sinkovec:

Strah

... Custva se pojavijo v doloceni situaciji kot odgovor
na to, kaj le-ta pomeni za cloveka. Zato je bistveno,
da se ob vsakem custvu vprasamo,
kaj nam sporoca. Strah nas opo-
zarja na ogroZenost. Ko se cutimo
ogrozene, obcutimo strah; ko nismo
ogrozeni, se strah ne pojavi; ko ni vec
obcutka ogroZenosti, strab izgine. ...

Laura Gricar Adamic:

Spodbujanje branja v predsSolski dobi

... Knjigo labko otroku priblizamo tako, da jo vzljubi
o kot ostale predmete, ki so mu blizu

(plisasto igracko, odejico). Otroku

| je treba dopustiti knjigo doZiveti z

vsemi cuti: slubom, tipom, vonjem,

vidom, kot majhen jo tudi okusa.

Tako otrok knjigo spoznava, zato

odrasli ne smemo vsega tega otroku

prepovedati. ...
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Notranja disciplina

&5 Viliem S¢uka

Gre za sposobnost
samoobvladovanja, ki naj bi bila
temeljna clovekova znacilnost.
Ce bi jo imenoval kot notranjo
disciplino, racunam, da obstaja
tudi zunanja disciplina. Seveda
obstajata obe, le da pogojuje
zunanjo disciplino okolje,
notranjo clovek sam.

Kaj je notranja disciplina

ot zunanjo disciplino pojmu-

jem npr. dresuro, prigovarjanje

po sistemu korencka in palice,
vzgojo z omejevanjem, prisilo in ka-
znovanjem, kar naj bi bilo Se dopustno
pri usmerjanju ali naganjanju doma-
¢ih zivali k fiziénim opravilom. Ne
more pa biti dopustno za naganjanje
in izkoriS¢anje ljudi, kot si disciplino
v danasnjih ¢asih predstavljajo delo-
dajalci, bogatasi, bankirji in politiki.
Neoliberalizem namre¢ pojmuje lju-
di kot delovno silo, ki ustvarja bruto
druzbeni proizvod (BDP) in je pod-
laga za dobicek, ki si ga delodajalci
spravljajo v Zepe, h koritu pa vabijo
banénike in politike, ki jim pomagajo
urejati njihovo bogastvo. Tak skrajni
model ¢lovekovega egoizma in nadu-
tosti je neoliberalizem, ki preprecuje
¢lovekov razvoj in ga sili v zastoj ter
nazadovanje. Ze po svoji osnovi je
nemoralen in razdiralen, Cesar se pa
ljudje $e ne zavedajo. Ce bi sodobni
¢lovek bil resni¢no zrela osebnost, bi
spoznal, da ni krona stvarstva, ki bi si
na ra¢un drugih ljudi, Zivali, rastlin in
nezive narave lahko privoscil vse, kar
mu pade na pamet. Krona stvarstva
bi postal, ¢e bi poleg materialnih in
dusevnih lastnosti razvijal tudilastno
zavest. Ker pa se Ze na dale¢ izogne

samozavedanja, ostaja Se naprej le se-
salec, lahko sesalec z doktoratom.

V zadnjem milijonu let je bil zara-
di prezivetja ¢lovek prisiljen mocneje
razviti Celne reznje mozganov, da bi
prisvojih odlo¢itvah ravnal bolj premi-
§ljeno in odgovorno, da bi torej razvil
pamet in modrost. V mozZganih pa so
ostali tudi razvojno starejsi nacini od-
zivanja, ki so bolj znacilni za zivali kot
zaljudi (sodobni neoliberalizem). Clo-
vekovi mozgani se lahko odzivajo na
tri nacine: plazilsko, sesalsko ali ¢love-
$ko. Razvojno najstarejse je obrambno
odzivanje (plazilci), tj. impulzivnost,
agresivnost, odziv beg-boj itd.; mlajse je
socialno odzivanje (sesalci), tj. teznja po
varnosti, druzenju, pripadnosti, igranju
itd.; najmlajSe pa je zavestno odzivanje,
tj. premisljenost, ustvarjalnost, reseva-
nje tezav, odzivnost, pozornost itd. Za
cloveka najustreznejsi naj bi bil naj-
mlajsi na¢in odzivanja, ki naj bi prekri-
val srednjega, ta pa starega. Do drugega
leta starosti se otrok odziva ‘plazilsko’
tj. obrambno: ker ga je strah nevarno-
sti ali osamitve se brani z agresivno-
stjo (joce, krici, cepeta, se vrze na tla,
razbije). Med drugim in Sestim letom
se odziva ‘sesalsko’ tj. socialno: kaze
potrebo po varnosti, neznosti, dotiku,
pripadnosti ter potrebo po radovedno-
sti, urjenju spretnosti in igrivosti. Sele
po Sestem letu lahko racunamo na ‘¢lo-
vesko’, tj. zavestno odzivanje: obvlada
lastno impulzivnost, razume ¢ustveno
in socialno vedenje, razmislja, nacr-
tuje in se uci sprejemati odgovornost
za odlocitve, zna, usklajevati miselne
predstave, miselno obvladuje ¢ustva, je
ozavescen sebe in dogajanja zunaj sebe,
zna miselno predelovati strese.

Kdaj je pravi €as

Pri otroku do drugega leta staro-
sti moramo racunati na povsem ne-

anja disciplina

zavedno odzivanje na nivoju centrov
v mozganskem deblu, saj je otroku
vrojen obrambni mehanizem pred ne-
varnostjo (npr. pred plenilci, ognjem,
vetrom, rusenjem itd.), ki je sicer zna-
c¢ilen za vse vretencarje, tudi npr. za
dinozavre. Sesalci so Ze sposobni ¢utne
drazljaje preoblikovati kot ¢ustva in je
zato zanje znacilno pred-zavestno od-
zivanje, ki pa ne doseze praga zavesti.
Malcek od 2. do 6. leta starosti se
zaveda lastnih odzivov (¢e ga nauc¢imo)
in se s tem zna uciti iz izkuSen;. Pred-
Solski otrok je Ze dovolj zrel, da je za
svoja dejanja lahko odgovoren in smo
pri postavljanju meja bolj dosledni.

GE Ozavescen posameznik se ne

boji soocenja z dejanskim Zivlje-
njem, kakrsno Ze je, in mu ni

treba od svoje zavesti odtujevati
nekaterib vsebin, pa naj bodo
kakrsne koli. Ne Zeli torej biti

sebi odtujen, ampak ostati v sebi
povezan v celoto. b}

V $olskem obdobju se oblikuje bolj
zrelo odzivanje preko sredis¢ v pred-
njih predelih ¢elnih reznjev, kar omo-
goca povsem ozave$ceno odzivanje na
drazljaje (izzive) iz notranjosti telesa
ali iz okolja. Ozavesc¢anja pa ga je tre-
ba naucditi, saj se sicer nasi mozgani
odzivajo zelo nepredvideno in nezrelo.
Zgornji predeli mozganov se oblikuje-
jo s primerno vzgojo, tj. Z usmerjenim
oblikovanjem zivénih mrez. Ce so se
te oblikovale premalo trdno, prevla-
duje vedenje, znacilno za plazilce oz.
dinozavre in se navzven kaze kot so-
cialno neustrezno vedenje (nasilnost,
sovraznost, mas$cevalnost, seksualna
razvratnost, razdiralnost itd.).

Vidimo, da zivali in otroci do dveh
let starosti ne premorejo notranje di-
scipline. Cas od drugega do 3estega
leta pa je ravno pravi za ucenje samo-
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Notranja disc

obvladovanja oz. urjenje notranje di-
scipline. Vzgoja je v vsakem primeru
previdno in obzirno prilagajanje otro-
ka okolju z utrjevanjem $ibkih tock v
njegovem nacinu odzivanja. Odnos
do utrjevanja otrokovih preobcutljivih
podrodij pa je odvisen od materinega
zaupanja vase in njenega lastnega ob-
¢utka varnosti. Ce pri sebi ni razvila
obcutka varnosti in se od okolja Se
vedno ¢uti ogrozena, bo ta vedenjski
vzorec prenesla (projicirala) v otro-
ka in ga preve¢ skrbno in predolgo
drzala ‘v vati’. Predolgo ‘zavijanje v
vato’ pod pretvezo predane ljubezni
in varovanja pred surovostjo okolja je
morda Zivljenjski slog starsev, a ga ne
bi smeli vsiljevati Solarju. Teznja po
samostojnosti in iskanju opore v sebi
je ljudem dana genetsko, le dovoliti
moramo, da se razvije. Zdrav Solar se
brani pred pretiranim zas¢itnistvom
starSev, mladostnik prav uporno.
Kulturni vzorci okolja naj bi otroku
omogocili nebole¢ in kakovosten pre-
hod iz odvisnosti v samostojnost. Gle-
de na socialne znacilnosti nasega oko-
lja naj bi bilo osnovno osamosvajanje
otrok koncano do zacetka Solanja. Ce
star$i tega ne zmorejo in so do Solar-
ja Se naprej pretirano zasc¢itniski, naj
razmislijo o lastnem obc¢utku varnosti
0z. ogrozenosti. Je morda star$e strah,
da bo otrok ob osamosvojitvi odsel
in bodo ostali sami? Ali potrebujejo
blizino in oporo starsi ali $olar? Ob
zakljucku katere koli dejavnosti, tudi
starSevstva, ostanemo sami. Vsaka Se
tako trdna zveza traja le dolocen ¢as,
tudi vezanost starSev na otroke oz.
otrok na starse. Nasa skrb za otroke je
brezpogojna in ni vezana na dogovor o
morebitnih kasnejsih povracilih.

Pravila omogoc¢ajo
varnost

Ljudje si varnost v sebi zagotavlja-
mo s pravili, ki uravnavajo delovanje
neke skupnosti v skladu z njenimi la-
stnimi ritmi in ritmi okolja. Pri tem
gre za nacela, priporocila, dogovore,
pravila, obveznosti, zakone ali zahteve.
Lahko gre torej za kodeks etike, priroc-
nik lepega vedenja, hisni red, $olsko
zakonodajo, kazenski zakonik, ustavo,
pravilnik o cestnem prometu itd. Ob
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teh pa obstaja Se mnozi-
ca nenapisanih pravil o
obredju, vezanem na ve-
rovanja, navade in obicaje
neke skupnosti. Sele dosle-
dno spostovanje napisanih
in nenapisanih dogovorov
(pravil) zagotavlja ¢lanom
neke skuynosti notranjo
varnost. Se pomembnejse
zagotovilo notranje var-
nosti je sposobnost ob-
vladovanja lastnih hoten;j
in strasti. Tudi tega se bo
$olar naudil Sele s posre-
dovanjem odraslih. Pri tem
bodo imeli starsi in udite-
lji nemara vec tezav, saj so
hotenja in strasti vezani
na obcutek ugodja, ki ga
je veliko tezje obvladovati.

Najprej bi bilo dobro
preveriti sposobnost ob-
vladovanja lastnih strasti,
da ne bi izpadli farizej-
sko. Solar je oster opazo-
valec in Se ostrejsi kritik,
ko se mu postavi po robu
odrasli, ki pri sebi nima
raz¢is¢enih pojmov glede
samoobvladovanja. Tezko
bo npr. mlade odvracati od
alkohola, tobaka in drog,
dokler bo tudi med starsi
in uditelji toliko uporab-
nikov teh omamnih snovi. Prav tako
ga bo tezko pripraviti k obvladovanju
naporov in postenemu delu, dokler bo
v okolju toliko lazi, sprenevedanja in
nepostenosti. In vendar ga je mozno
utrditi, ¢e smo do njega posteni in ga
opozarjamo na stranpoti odraslih ter
posledice, ki temu sledijo. No, na kon-
cu bo izbira vedno njegova. Ce bo iz-
bral poraz in klonil pred mo¢jo lastnih
strasti, dokazuje sebi in drugim, da ni
gospodar samega sebe, nima zaupanja
vase in se ne ¢uti varnega v sebi.

Sposobnost ozavescenosti

Samoobvladovanja je zmozen le
clovek, ki se je osvobodil sesalskega,
tj. nezavednega (nagonskega) nacina
odzivanja in se je (ze) uclovecil. To ra-
zumem predvsem kot razvoj njegove
druzbene in duhovne razseznosti, kjer

ima bistveno vlogo prav sposobnost
ozave$cenosti neposrednega dogaja-
nja. V tem se ¢lovek razlikuje od Zivali,
ki z razvojem $e niso tako dale¢. No,
tudi ljudje se $e velikokrat odzivamo
zivalsko in se ne moremo ravno hvaliti
z uclovecenjem. Ozave§¢enost nam
odpira pot v bolj ¢loveski na¢in odziva-
nja, ki pa se ga mora vsak posebej Sele
nauditi, saj nam ga dedni zapisi Se ne
zagotavljajo, Ceprav se v epigenetskem
in simbolnem dedovanju Ze kazejo
osnove uclovecenja.

Ozavescenost je temelj ¢lovekove
zavesti in s tem njegove svobode, ko so
zavestne odlocitve moc¢nej$e od nago-
nov - vsaj Zelimo si, da bi bile. Svoboda
zavesti in misljenja pac ne pade z neba
in si jo mora vsak sam zgraditi v sebi,
saj je lastnost njegove duhovnosti, ne
pa morda lastnost druzbe. Ozavesce-
nosti pripisuje sodobna socioloska
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znanost osrednjo vlogo, saj pomeni
zavestno prepoznavanje lastnega ne-
posrednega (trenutnega) odzivanja na
dogajanje. To je posebej pomembno
za nas$ ¢as in naSe okolis¢ine Zivljenja,
ko je problem odtujenosti vedno bolj
perec.

Potrosniska kultura ljudi nagovarja
k lagodnosti, v kateri naj bi bil oza-
vescen stik s seboj odvec. ReSevanje
problemov pa naj bi prepuscali za to
poklicanim ustanovam - seveda za
denar in za ceno odvisnosti od teh
ustanov, ki ljudem polnijo pamet z
meglo in reklamami, jih silijo v preko-
merno delo, da ve¢ zasluZijo in ve¢ za-
pravijo. Ozave$cenost je namrec strup
za potrosnistvo in politiko zavajanja,
saj si posameznik z zdravo pametjo
ne dovoli prati mozganov. Ozavescen
posameznik se ne boji soocenja z de-
janskim zivljenjem, kakr$no Ze je, in
mu ni treba od svoje zavesti odtujevati
nekaterih vsebin, pa najbodo kakrsne
koli. Ne zeli torej biti sebi odtujen,
ampak ostati v sebi povezan v celoto
(integriran), da se ne bi odzival kot
dinozaver ali kot opica.

Za ozave$ceno spremljanje neposre-
dnega dogajanja je potrebna miselna
pozornost oz. zbranost, ki jo predsol-
ski otrok zmore le krajsi ¢as. StarSem
predlagam, da pri otroku zbranost in
pozornost najprej urite s pripovedo-
vanjem pravljic, z gibanjem, govori-
co telesa, sprehodi ali opazovanjem
kakega dogajanja. Ce bo neposredno
dogajanje dovolj napeto in zanimivo,
bo pritegnilo otrokovo pozornost in
s tem izostrilo zlasti njegova cutila
in ¢ustva, posredno pa tudi misljenje,
saj bodo miselne predstave bolj Zive
in tudi asociacij bo ve¢. Ce se znate
vziveti v dogajanje in otroku vsebine
posredovati dovolj zavzeto, z veseljem
in ljubeznijo, bo vasa spodbuda ve¢
vredna kot poklicne veséine vzgoji-
teljic ali dramskih igralcev. Potrebu-
jete le cas, potrpezljivost, ljubezen in
vztrajnost. Kasneje se vam bo vas trud
obrestoval, saj boste pri $olarju v za-
dnjih letih osnovne Sole lazje presli na
urjenje ozaves$cenosti, Ce ste se odlo-
¢ili za razvijanje in utrjevanje njegove
duhovnosti oz. zavesti o sebi. Pot do
ozavescenosti sebe omogoca urjenje
stika s seboj.

Stik s seboj

Urjenje stika s seboj pomeni urjenje
zbranosti, ne spros¢anja. Gre za o0za-
vescanje sebe, za usmerjanje miselne
pozornostiv lastno odzivanje na neko
trenutno dogajanje. Tak$no miselno
spremljanje sebe omogo¢i Solarju za-
vestnivpogled vlasten nacin odzivanja
in na lasten zivljenjski slog. Za Solarja
je stik s seboj Se kako pomemben, saj
si s tem izgrajuje zavest o sebi in oseb-
nost. Solar naj spozna, da je zavestno
odloc¢anje vezano na stik s seboj in
da prekinitev stika (odmik od sebe)
pomenti tudi prekinitev pozornosti.
Nekatere dejavnosti ne potrebujejo ne-
nehne miselne pozornosti in smo jih
izrinili iz zavesti ter prepustili avtoma-
tizmom (npr. plavanje, hoja, smucanje,
kolesarjenje, upravljanje avtomobila in
Stevilna druga ponavljajoca se opravi-
la, v¢asih - iz malomarnosti - celo pitje
kave, hranjenje, branje, brskanje po
nosu, praskanje po zadnjici in druge
dejavnosti, ki bi morale ostati ozave-
3¢ene). Se manj ustrezna je prekinitev
stika s seboj v trenutku, ko bi ga mo-
rali ohraniti za soocenje s ¢ustveno
neprijetno okoli$¢ino in za ozave$cen
odziv nanjo. O¢itno v tistem trenutku
ni poguma ne za soocenje ne za resitev
iz zagate. Raje se vedemo kot noj, ki
ob nevarnosti potisne glavo v pesek.

V knjigi Solar na poti do sebe sem
opisal petdeset dozivljajskih delavnic
za oblikovanje osebnosti, med njimi
tudi delavnico Stik s seboj. Povzemam
nekaj prakti¢nih navodil za izpeljavo
te delavnice.

Vajo naj mentor izpelje ¢im bolj
naravno, brez morebitnega namiga
na nekaj skrivnostnega, misti¢nega.
Ob prvem poskusu vzpostavljanja
stika s seboj naj udelezencev ne na-
govori, da si poic¢ejo udoben polo-
Zaj in zaprejo odi, saj bi jih taksno
nagovarjanje samo po sebi sililo v
sprostitev in meditacijo. Bolje bo,
da jih npr. pozove: Bodi ta trenutek
pozoren na poloZaj svoje desne roke. Je
sproscena, napeta, topla, hladna? Cesa
se dotika mezinec? Ob tem imajo
udeleZenci odprte o¢i, miselno pa
postanejo pozorni na dogajanje,
ki ga ponuja mentor. Kot da jim
mentor prizge lu¢, da ugledajo polje
dogajanja, ki je bilo doslej zastrto,
potisnjeno med avtomatizme. Ker
pa je miselna predstava o dogajanju
vezana na dozivljanje, jih mentor
zatem $e vprasa: Kako se ob tem po-
cutis? Si se v stiku s svojo desno roko?
Ti misli begajo drugam? Kako doZivljas
stik s seboj? VpraSanja naj si sledijo z
vmesnimi premori, da bi Solar imel
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dovolj ¢asa za usmeritev pozornosti.
Mentor vajo zaklju¢i tako, da ude-
lezence pozove, naj sklenejo prste
na rokah (kot bi molili), iztegnejo
dlani navzven, dvignejo roke in ob
tem globoko vdahnejo, ob izdihu pa
roke spustijo in razklenejo.

Iz opisa vaje razberemo, da je oza-
ve$cenost vezana na dozivljanje, ne na
razumevanje dogajanja. Rac¢unati pa
moramo, da bo taksno ‘sprehajanje’ po
telesnih in dusevnih dogajanjih vezano
na vnaprej dolocene miselne predstave
o njih, predvsem na razumevanje, saj
naso zavest zapolnjuje ‘zdrav razum’.
V njem pa je polno predpostavk, do-
lo¢il, nacel, predsodkov ter logi¢nega
sklepanja in je zato omejen. Racunati
moramo, da je zavest najprej vezana
na razum in se Sele z leti razpira, Siri
in s¢asoma morda otrese tudi pred-
postavk razuma in logike. Solar tega
e ne zmore, saj je Se prevec vezan na
socialne predstave, ki se jih je navzel
v otro$tvu, mladostnik pa ze, ce mu
le damo priloznost. V Soli je verjetno
slisal zgodbo o Malem princu, ki mu je

i)

Foto: arhiv DKPS, Clovek za druge

lisica zaupala, da je resnica o¢em skrita
in da “kdor hoce videti, mora gledati s
srcem”. Mladostnik si Ze lahko pred-
stavlja razsirjeno zavest in ‘gledanje s
srcem’, ko naj bi odpadli filtri razuma,
socialnih predstav in moralnih zapove-
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diin se mu razpre zavest, neobremenje-
na z razumom in vnaprej$njimi pred-
stavami. Takrat prvi¢ zasluti izjemne
moznosti raz$irjene zavesti in zacenja
razumeti pojem metafizicnega, ki ga
srecuje v pesniskih prispodobah in v
umetnosti. Prezgodaj pa je Se, da bi se
lotil transcendentalnosti in iskanja ¢i-
ste zavesti. Ozave§¢enost mu namrec ze
sama po sebi daje dovolj trdnih osnov
za razvoj zavesti o sebi in osebnosti. To
je za ta ¢as razvoja dovolj.

Odlozitev zadovoljitve

Naj navedem $e primer dozivljajske
delavnice, v kateri se Solar uri v samo-
obvladovanju. Ta bo za $olarja zahtev-
nejsa od prej$nje, a je pomembnejsa,
saj se mora $olar nauciti obvladovati
teznjo po neposrednem ugodju pri
zadovoljevanju pozelenj in strasti, ki
mu nenehno vdirajo v zavest. Ugodje je
sicer sestavni del zadovoljevanja vsake
potrebe, vendar Sele ob zakljucku, ne
prej. Vsaka dejavnost je na zacetku
vezana na napetost, ki ji sledi delo in
napor, nagrada (ugodje) pa na koncu.
Samoobvladovanje je zato potrebno
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na zacetku vsake dejavnosti in je vedno
vezano na cutno nelagodje. Od naci-
na vzgoje bo odvisno, koliko zmore
$olar zadrzevati neko zadovoljitev, da
bi zastavljeno oz. zahtevano dejavnost
izpeljal na naraven nacin.

To sposobnost lahko preskusite
pri svojem $olarju (mlajsi za test Se
niso dovolj zreli). Najprej ga povabi-
te, da privoli v preskus osebnostne
trdnosti. V trgovini naj si izbere tri
najljubse slasc¢ice (npr. cokoladne
bombone), jih doma polozi na pisal-
no mizo in si vsak dan privosci po
eno. Ce to zmore, dobi $e est slaicic
za naslednjih gest dni. Ce zmore tudi
ta napor odlaganja zadovoljitve (fru-
stracijo), naj bo ustrezno nagrajen.
Vseh devet dni pa se z njim pogovar-
jajte o dozivljanju odpovedovanja.
Tistega, ki tega ($e) ne zmore, naj bi
odlaganja zadovoljitve naucili, saj je
v zivljenju treba marsikatero Zeljo
odloziti za poznejsi ¢as ali se ji celo
odreci. Odlaganje neposrednih zado-
voljitev povecuje energetsko napetost
(hotenje, strast), ki je osnovni motiv
za katero koli ¢lovekovo dejavnost, iz-
ostri Zeljo in hrepenenje po izpolnitvi.

Odlozitev zadovoljitve hkrati omo-
go¢i miselni nadzor teh strasti - in
prav v tem se razlikujemo od zivali,
ki so Se vedno nagonska bitja. Urjenje
potrpezljivosti je torej najbolj prime-
ren nacin ucenja samoobvladovanja in
delovnih navad in ga obicajno zacenja-
mo prav pri odnosu do hrane. Potreba
po hrani je namrec¢ ena od osnovnih
bioloskih potreb in je odlozljiva le za
nekaj ur. Ta ¢as je vzgojno najbolj dra-
gocen: vzgajanemu omogoca soocenje
s ¢ustvenim dozivljanjem odlozZitve
te potrebe, vzgojitelju pa preverjanje
samoobvladovanja (frustracijske to-
lerance) in s tem osebnostne trdnosti.

Zorenje osebnosti je nujno vezano
na obvladovanje lastnih hotenj, strasti,
Zelja in hrepenenyj, saj je uclovecenje clo-
veka mozno le ob ozavesceni samokon-
troli lastnih ¢utnih drazljajev. Le tedaj
se posameznik prepoznain s svobodno
voljo sprejema odlocitve, za katere je
lahko odgovoren. Sele takrat dobi jasno
predstavo o sebi. Odgovornost za delo
oz. za opravljanje zastavljenih nalog se
skriva znotraj vsakega posameznika,
saj si naloge zastavlja sam in jih sam
reSuje. Tudi Solar. Nihce se ne more
uciti namesto koga drugega. Vsak sam
uravnava lasten potek ucenja in si ‘pri-
govarja’. Ob tem prigovarjanju se uci



uravnavati in voditi lastno zivljenje ter
zastavljati si svoje cilje. Prigovarja si s
tem, da se utrjuje v telesni zdrzljivosti,
jutranji telovadbi, si na listke izpisuje
nepravilne glagole, rie grafe in miselne
vzorce, dela zapiske, pred spanjem po-
novi uéno snov za naslednji dan, si po-
spravi sobo itd. Sodobna Sola in starsi
ne potrebujejo vec Sibe za ustrahovanje
Solarja, pac pa ga navajajo k samoobvla-
dovanju, da se nauci sam prigovarjati
sebi, da je dosleden tudi do sebe.

Nekaj vprasanj za Solarja:

* Kako ocenjujes ucenje: kot zadol-
Zitev, obveznost ali kot prisilo?

* Kako se pocutis ob lastni ne-
doslednosti oz. neizpolnjenih
dogovorih?

* Se ob $ibkih tockah zaloti$ pri
tihem “prigovarjanju sebi”?

* Ali star§em zaupa$ nekaj svojih
slabosti oz. pomanjkljivosti?

* Si do njih strpen ali nestrpen?
Si zaskrbljen ali ravnodusen?

* Je katera od slabosti Ze tudi
razvada ali odvisnost?

* Kolik$na je mo¢ tvoje volje?

* Kolik$na so tvoja hrepenenja?
Kako ravnas z njimi?

* Prepoznava$ mo¢ svojih strasti?
Kako ravnas z njimi?

Zagotovo je samoobvladovanje naj-
bolj dobrodoslo pri ucenju. Ucenje je za
vsakogar napor. Za nekatere srecneze je
ucenje morda uzitek, za vecino pa breme,
ki ga nekdo prenasa laZje, drugi teZje. Se
tako briljantnemu ucencu pa se pripeti,
da so mu nekatere uéne vsebine zoprne,
zato jih nehote izrine iz zavesti in se nanje
odzove znadomestnim vedenjem, obicaj-
no zodporom. V takih primerih pomaga
ozave$cenost trenutnega dogajanja, ki
omogoci prepoznavanje nastalega odpo-
rain reSitev iz zagate. Ozave$cen Solar oz.
mladostnik ve, kdaj zmore ohraniti u¢no
pozornost in kdaj se mu u¢ne namere
izmuznejo izpod nadzora. Ve torej, kdaj
ima meglo v glavi in kako jo pregnati.

Ali odrasli vemo, kdaj imamo meglo
v glavi in kdaj nam potro$nistvo pere
mozgane? ®

Literatura 5
Scuka, Viljem (2007): Solar na poti do sebe.
Radovljica: Didakta.
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Socialni zemljevid

notranje
discipline

&5 Darja Plav€ak

Rezultat moje osebne izkusnje
ponotranjenja vplivov iz okolja
labko poimenujem ‘Cas za ...",
natancneje: cas za domaco
nalogo, cas za igro, cas zase
(mir, tisina, ples, gozd), cas za
dubovnost (masa, molitev), cas
za druge (druZina, prijatelji,
sosedi ...). Da pridemo do
notranje discipline, ki nam
doloca ustreznost in red v
casovni organizaciji, vedenju,
vrednotah, viogab idr., je treba
marsikaj razlociti, pojasniti,
spremeniti, pa tudi zavrniti

in Zrtvovati. Kompleksnost

teh procesov Zelim pojasniti z
naslednjimi teoretskimi okviri:
strukturni model okolja,

vpliv druzine, ponotranjenje
socialnib izkusenj, identitetna
prenaseljenost in socialni trening.
Teoretski delovni okvir sem
poimenovala socialni zemljevid,
saj odstira le nekaj ‘razglednib
tock’ koncepta notranje

discipline.

Strukturni model okolja,
vp‘li,v druzine

lovek je po Piagetovem modelu
doloc¢en s kombinacijo biolo-
S$kega in socialnega, pri cemer
je osnovna socialna oprema, dobljena
v zgodnjem obdobju socializacije, bi-

stvenega in eksisten¢nega pomena.
Socialnega vedenja ne sproza kaksen
poseben nagon, instinkt ali potreba,
ampak odsotnost biolosko posredova-
nega vedenjskega repertoarja in njegov
socialno oblikovan nadomestek, t. i.
strukturni model okolja ali socialna
resni¢nost. Nosilec socialno obliko-
vanega nadomestka vedenjskega re-
pertoarja je socialni prostor (socialni
sistem, skupina), orodje pa socialna
interakcija (Becaj, 2000). Socialno uce-
nje je ucenje v skupini, saj se samo tam
odvijajo socialne interakcije. Med po-
samezniki poteka socialna izmenjava,
ki vkljucuje oblikovanje pravil, norm,
socialnih vlog in utrjevanje socialnih
statusov. Z veCanjem starosti in zrelo-
sti jih posameznik preizkusa v novih
in novih skupinah (Kobolt, 2009). Pri-
marna funkcija socialne interakcije je
strukturiranje (oblikovanje, vzdrzeva-
nje in spreminjanje) okolja z doloceni-
mi vrednotami, normami, preprica-
nji, predstavami in podobnimi pojavi,
sekundarna funkcija pa medsebojno
usklajevanje posameznikov pri razlic-
nih dejavnostih. Tri osnovne Piageto-
ve trditve jemljemo kot izhodisce za
razumevanje, kak$nega pomena je za
¢loveka socialno okolje: (1) vsako Zivo
bitje potrebuje za prezivetje vedenj-
ski program, (2) biolosko zagotovljen
vedenjski program za ¢lovekovo eksi-
stenco ni zadosten (pomanjkljiva in-
stinktivna oprema), (3) ¢lovekove zelo
kakovostne kognitivne sposobnosti
omogocajo nastajanje in prenasanje
generaliziranih oblik vedenjskega re-
pertoarja; ¢lovek je torej od socialnega
okolja eksisten¢no odvisen oziroma
posameznika in socialno okolje je tre-
ba videti kot celoto. Socialna oprema, s
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katero se strukturira okolje, vpliva na
intrapsihi¢no dinamiko posameznika
in je del njegovega avtoregulacijskega
sistema; skupinska vedenjska oprema
ga v doloceni meri doloca, vzdrzevati
pa jo mora sam, torej je vplivanje obo-
jesmerno. Strukturni model okolja
lahko nastane v vsaj delno zaprtem
in razmeroma stabilnem socialnem
prostoru, kjer posameznik od bolj ali
manj stalno navzocih posameznikov
preko komunikacije osmislja okolje in
dobiva povratne informacije o ustre-
znosti svojega vedenja. Strukturiranje
okolja zadovoljuje osnovno potrebo
po varnosti, zmanj$uje anksioznost,
omogoca komunikacijo, oblikovanje
identitete, socialnih norm, vrednot
ipd (Becaj, 2000).

Starsi in otroci prezivljajo vse manj
casa skupaj; skoraj vsi odrasli znova
in znova i$c¢ejo ravnotezje med sluzbo
in domom. Ve¢ skupnih dejavnosti v
druzini in ¢as za pogovor o sebiin dru-
gih, sta varovalna dejavnika za razlicne
tezave (Ticusan, 2012). Za sindrom
odvisnosti je dejavnik tveganja preple-
tanje med genetsko nagnjenostjo in
izpostavljenost okolju, ki bo verjetnost
razvoja odvisnosti $e povecala. Dejav-
niki tveganja so tudi nejasna pravila
v druzini, permisivna ali pretirano
stroga in toga vzgoja. Nasproti temu
jelahko druzina varovalni dejavnik, ¢e
otroku nudi podporno socialno oko-
lje, spodbuja obc¢utke kompetentnosti,
asertivnosti, sposobnosti u¢inkovitega
reSevanja problemov idr. DruZina naj
tudi ne bo zaprt sistem, ampak naj bo
podprta z vrstnisko mrezo in vklju-
¢evanjem v okolje, kar bo omogocilo
moznost avtonomije (Sorko, 2012).

Ponotranjenje socialnih
izkusenj in identitetna
prenaseljenost

Vigotski vidi jezik kot socialno oro-
dje, s katerim zavest iz stvari izlusci
pomen (Zist in Oblak, 2004). Njegovo
najvecje teoreticno odkritje je, da so
mentalne funkcije socialnega izvora
(Ivi¢, 1977 v: Zist in Oblak, 2004).
Prvo izhodisce teorije Vigotskega je
v tem, da je kognitivni razvoj rezultat
interakcije med otrokom in okoljem
(Batistic¢ Zorec, 2000 v: Zist in Oblak,
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2004). Drugo izhodisce je, da razvoj
¢loveka poteka v stadijih, med njimi
pa obstajajo kvalitativne razlike, saj
je v razvoju vedno nujno zaporedje
stadijev. Tretje izhodisce pa je, da je
otrok aktiven v razvoju (Thomas, 1992
v: Zist in Oblak, 2004). Ob pomo¢i
prisvajanja jezikovnih (signifikan-
tnih) gest nastaja v procesu prenasa-
nja socialne interakcije med ljudmi
v notranjo interakcijo posameznika
s samim seboj ¢lovekova zavest, mi-
$ljenje in glavne dusevne funkcije. Ta
proces Vigotski imenuje interiorizacija
(ponotranjenje). Po Vigotskem potre-
ba po egocentricnem govoru izgine,
ko se posameznik dovolj diferencira
nasproti druzbenemu okolju; govor s
samim seboj preide v notranji govor
in kasneje v pojmovno misljenje. Tako
vznikne v posamezniku sposobnost
za samozavedanje in zavedanje tega
zavedanja (Ule, 2000).

Osrednji pojem Meadove teorije
identitete je pojem druzbenega delo-
vanja, pri ¢emer sta potrebna vsaj dva
posameznika, ki se prilagajata drug
drugemu. Jezikovni sistemi simbolov
omogocajo kontinuirano komuni-
kacijo med ljudmi, trajne druzbene
odnose, druzbene institucije itd. S
prenasanjem jezikovne komunikacije
med ljudmi na komunikacijo ¢loveka
s samim seboj se ustvarja refleksivna
zavest oziroma misljenje. Posameznik
siv teku razvoja vedno bolj zavestno in
aktivno diferencira od ljudi in okolja,
ponotranja simbolne interakcije in se
integrira v posebno psihofizi¢no eno-
to-identiteto; hkrati se pojavita osebni
jaz (osebna identiteta) in socialni jaz
(socialna identiteta) ter refleksivni od-
nos med obema. Temeljni socialno-
psiholoski problem posameznika je po
Meadu doseganje ¢im bolj reflektirane
notranje socialne situacije posamezni-
ka (Ule, 2000).

Tehnoloski razvoj in izpostavljenost
mnogim informacijam posamezniku
omogocata mnostvo stikov, komu-
nikacij in moznosti pomnozenih in
med seboj razli¢nih identitetnih po-
tencialov. Nastane mnogoterost neko-
herentnih in prekinjenih odnosov, ki
nas vlecejo v razli¢ne smeri in vabijo,
da igramo razli¢ne vloge. Tehnologija
socialnega zasicenja oblikuje posame-

znike brez karakterja (brez sredis¢nega
jaza) in isto¢asno poskrbi za zmede-
nost in protislovnost. Tempo odno-
sov in interakcij je hiter, izgublja se
koncept avtenti¢nega sebstva. Gre za
erozijo identitete oziroma za identi-
tetno prenaseljenost, ko posameznik
prilagaja identiteto posamezni social-
ni situaciji (Gergen, 2000; Ule, 2000).

Socialni trening

Termina socialni trening (social
training) in socialne spretnosti (so-
cial skills training) se v tuji literaturi
pojavita v zgodnjih osemdesetih letih.
Prvotno v psihiatriji in pri delu z in-
validnimi osebami, v drugi fazi na po-
drodju dela z mladostniki z odklon-
skim vedenjem. Kasneje se je razsiril
na domala vsa socialno-pedagoska
podrocja. Tako so priucevanje sprva
preprostih in mehanskih funkcij raz-
$irili na poucevanje bolj kompleksnih
vedenjskih funkcij in vzorcev, kakor
so asertivnost, vzpostavljanje in vzdr-
Zevanje prijateljstev, navezovanje sti-
kov z nasprotnim spolom ter iskanja
sluzbe. Temeljna predpostavka teh
treningov je, da je mogoce komple-
ksna vedenja razstaviti na ve¢ manj-
$ih enot in se jih postopoma uditi in
nauditi (Dekleva, 1996).

Osebe s tezavami v dusevnem zdrav-
juzucenjem socialnih ves¢in pridobijo
na podro¢ju interakcijskih kompetenc
in zmoznosti obvladovanja psihoso-
cialnih stisk. Na zacetku socialnega
treninga zanje naértujemo oceno so-
cialnih spretnosti, kompetence/dia-
gnostiko ve$cin in krepitev socialnih
ve$cin, s katerimi so Ze uspesni; kasne-
je s pomocjo tehnik poucevanja, mo-
delnega ucenja, igranja vlog, socialnih
iger, prakticiranja, dajanja povratnih
sporo¢il in tehnik za spodbujanje po-
splosevanja naucenega omogo¢amo
socialno vkljucitev na najvi$§jem mo-
Znem nivoju, ki so ga sposobni do-
se¢i (Rapus Pavel, 2004; Morrison in
Wixted, 1989).

Pri socialnem ucenju v prilagoje-
nem programu z niZjim izobrazbenim
standardom predlagamo personalizi-
ran pristop socialnega ucenja; ucitelji
in star$i naj upostevajo znacilnosti
otrok in sodobnega casa, v katerem



naj tehnologijo in medije uporabljajo
v koristne namene in v u¢enje vnasajo
paralelno pridobivanje znanja in dis-
kusijske metode (Plavcak, 2012).

Zakljuéek

Vplive iz okolja sem preko struktur-
nega modela okolja postavila v nujnost
strukturiranja, da bi ponazorila red, ki
je potreben za u¢inkovito ponotranja-
nje pravil. Notranja disciplina nastaja
preko socialnih interakcij, ozaves¢anja,
reflektiranja in postavljanja hierarhij
ali vrstnih redov odnosov, norm, vre-
dnot, stalis¢ itd.

Druzino kot primarno okolje sem
postavila v prvo vrsto vplivanja na po-
sameznika in nato opisala tezave pri
konstruiranju identitete. Notranja di-
sciplina ima pri tem vlogo, da z njeno
pomocjo znamo ohranjati dokaj sta-
bilno identiteto in intimnost odnosov.

Kadar pri zgodbah Zivljenja nima-
mo priloznosti razviti socialnih ves¢in,
imamo $e vedno upanje na razreSeva-
nje problema s socialnim treningom

(Ce nismo omejeni z medicinsko dia-
gnozo, ki bi nam ta proces onemogo-
cala). Notranjo disciplino $tejem pod
socialno ve$¢ino, saj je blizu procesom
samoregulacije. Socialni trening je le
eden izmed pristopov spodbujanja so-
cialnih veséin.

Notranja disciplina je vsekakor so-
cialni zemljevid, kjer danes gremo po
tej poti, jutri po drugi, a pomembno je,
da se zadolzimo za odnos z njo; tako
bomo vedno v ¢ujecnosti za odkrivanje
socialnih kompasov, ki nas popeljejo
na pravo pot. ®
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Notranja discipli

Disciplina v soli
ustvarja notranji red

&5 Joze Mlakar

Pred sestimi, sedmimi leti sem
zadnjic v svoji profesionalni
karieri kot razrednik prevzel
dijake — prvosolce. Ustrezno
ugledu sole, Skofijske klasicne
gimnazije, so bili v razredu
sami odlicnjaki. Preprican sem
bil, da bodo ucenci vzorni, da ne
bo nediscipline v razredu in da se

bodo pridno ucili.

rugo pricakovanje se je vec ali

manj uresnicilo, glede prvega

sem se zmotil. Kmalu sem vi-
del, da so otroci nevzgojeni. Ne slabo
vzgojeni, temvec nevzgojeni. Niso po-
znali nekaterih osnovnih manir, ki od
nekdaj dolocajo odnose med ljudmi,
zlasti med starej$imi in mlaj$imi. Ne
vedo, da morajo starejSega ¢loveka, v
njihovem primeru razrednika, pozor-
no in spostljivo poslusati ter se oglasiti
s svojim mnenjem, ko dobijo besedo.
Ne glede na to, kaj in komu govori
ucitelj, se dijaki pogovarjajo med se-
boj. Razmerje med mladimi in starimi
se je obrnilo. Svoj ¢as so otroci smeli

10 | junij 13 | VZGOJA 58

poslusati pogovor starej$ih, a se brez
dovoljenja niso smeli oglasati. Danes
starej$i obzirno umolknemo, ko se v
pogovor vmesa nadobudni mamin in
ockov sincek, ¢e$ naj pove svoje mne-
nje, naj pridobi vec samozavesti, naj se
uveljavlja v skupnosti. Kaj zato, ¢e bo Sel
komu na zivce. Na prvi pogled je kar
prijetno videti mladez, kako sprosceni
so v razredu, kako se ne bojijo ucitelja
in kako lahko recejo karkoli in ko-
murkoli. Toda tak razred je naporen
in delati v njem je tezko in izérpava-
joce. Ob tem marsikdo pomodruje,
da bi moral biti ucitelj zanimiv in da
bi moral ucence pritegniti z razlago.
Kot da je u¢ni proces odvisen samo
od ucitelja. Neomajno si upam trditi,
da so za dobro u¢no uro odgovorni
tudi ucenci in njihovi starsi. Otroci
morajo namrec¢ Ze od doma prinesti
osnovne manire, na primer, da se ne
pogovarjajo z vrstniki, ¢e govori ali ¢e
jih ogovori starejsa oseba.

Danasnji otroci v svoji nevzgoje-
nosti niso slabi ali zlobni, nasprotno:
sre¢ni so, ker so skupaj in zaradi tega se
znajo veseliti vsakega dne v Soli. Toda
ve¢inoma nimajo privzgojenega cuta
za vedenje v veliki skupini, kjer so za
poslusanje, razlago in
splosno sodelovanje
z uciteljem potrebni
zbranost, mir in po-
Zornost, usmerjena v
uditelja.

Nedavno sem imel
priloznost poucevati
tudi v osnovni $oli, in
sicer otroke na pra-
gu pubertete, stare 11
in 12 let. Dozivel sem
podobno izkusnjo
kot v gimnaziji. Eden
prvih vtisov pri sre-
¢anju s temi otroki je
nenavadna glasnost
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pri pogovarjanju. Vsak skusa nekaj
povedati, nihce pa ni pripravljen po-
slusati, zato govorijo vsi vprek. Da bi
drug drugega preglasili, kri¢ijo vedno
glasneje. To kaze na moc¢no egocen-
tricnost otrok. Med razlago nenehno
dvigujejo roke in se ponujajo k bese-
di. Radi bi se dokazali pred soSolci in
uditeljem in za vsako re¢ pric¢akujejo
pohvalo, saj so ze od doma okuzeni z
“bravo, bravo!”, ko so skobacali in se
vzpenjali ob omarah ali stajicah, kot
bi bilo to nekaj posebnega.

Seveda se je disciplina v razredu
izboljsala, e je bila snov zanimiva.
Ko smo govorili o galaksijah, super-
novah, nevtronskih zvezdah in ¢rnih
luknjah, je med njimi zavladala napeta
pozornost. Zal $olska snov ni vedno
zanimiva. Marsikdaj se je treba uditi
tudi zelo navadne reci. Takrat se mo-
rajo ucitelji in ucenci potruditi in se
prisiliti k pozornosti in disciplini. Zal
v takih primerih zbranost popusti in
otroci se predajo svoji obi¢ajni dinami-
ki medsebojnega ogovarjanja, suvanja
in izzivanja.

Spomnim sem se dogodka iz neke
angleske Sole, kjer sem prisostvoval
pouku pri ucencih enake starosti. Ena
izmed ucenk je nenehno izzivala udi-
telja in mu kvarila uro, dokler je ni
hladnokrvno in ni¢ kaj neZno zgrabil
za rame in vrgel iz razreda. Veckrat
sem med svojimi urami premisljeval,
kako so se vedli ucitelji, ko sem bil sam
uclenec te starosti. Tudi mi smo bili
Zivi in pogosto neukrotljivi. Spomnim
se mladega profesorja za slovensci-
no, ki nas je drzal s trdno disciplino.
To mu je uspevalo, ker je s strogim
pogledom hkrati obvladal razred in
vsakega ucenca posebej. Ni¢ ni uslo
njegovemu ostremu pogledu. Kljub
temu njegova strogost in doslednost
nista vselej zadostovali, zato je véasih
zakrical, da smo kar otrpnili. A to ni



bil izbruh jeze. Videli smo, kako so
se mu oc¢i vsakokrat veselo zaiskrile
in kako se mu je, ko smo se v hipu
umirili, obraz spremenil v Segav na-
smesek. Tega ucitelja smo se bali in ga
imeli radi. Takrat so nekateri ucitelji
v Solah Se tepli, posebej najmlajse, tja
do tretjega in Cetrtega razreda (gotovo
$e doleta 1956). Zelo pogosta kazen je
bila, da si bil po pouku za uro ali dve
zaprtv Soli. Vseh teh vzgojnih ukrepov
sem bil v obilni meri deleZen tudi sam.
Nikoli nisem imel ob¢utka, da po kri-
vici. Zato smo se Sole in uciteljev bali.
Bali smo se kazni, kadar smo prekrsili
pravila. Hkrati smo se veselili vsake do-
bre ocene ali pohvale. Doma, vSoliinv
cerkvi so nas udili, da si za dobra dela
zasluzimo pohvalo in za slaba kazen.
To se nam je zdelo povsem samoumev-

no in smo tako
kazni kot pohva-
le sprejemali kot
pozitivni vzgojni
ukrep, ob katerih
se nam je ostril
obcutek za razli-
kovanje med do-
brim in slabim.
Danes se otroci
S$ole in uditeljev
ne bojijo. Kazni
ali t. 1. vzgojni
ukrepi nimajo
pravega ucinka,
zlasti Se, ker jih
mnogi starsi za-
vracajo in v tem
pogledu ne so-
delujejo s Solo.
Ucenci se bojijo
drugih stvari,
predvsem neu-
speha v medse-
bojnih odnosih.
Sicer pa prizna-
vajo, davrazredu
nidisciplinein da
jih to moti.

Ko govorimo
o vzgoji otrok,
je pogosto slisati
mnenje, da vzga-
jamo predvsem z
zgledom. Temu
bi lahko rekli pa-
sivna vzgoja. Vede-
mo se in ravnamo tako, kot bi Zeleli,
da se vedejo in ravnajo tudi otroci. Do
tega stali$¢a sem nekoliko kriti¢en, saj
opazam, da so dobri zgledi starejsih
- tudi starSev in uciteljev - pri otro-
cih pogosto spregledani. Zelo dobro
se spomnim svojega ucitelja risanja
v osnovni $oli. Na zacetku ure nam
je razdelil risalne liste, nas seznanil
z motivom, ki ga bomo risali, potem
pa je ves ¢as govoril o tem in onem; v
glavnem o pomembnih Zivljenjskih
receh, ki se jih moramo drzati, ali stva-
reh, ki se jih moramo izogibati. Bilo
je zelo prijetno: hkrati ustvarjati na
risalni papir in poslusati zivljenjske
modrosti. Po zaslugi tega uditelja, pa
tudi mnogih drugih, sem spoznal,
kako pomembno je mladim povedati,
kaj je prav in kaj ne, kako se vesti in
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Notranja disciplina

kako presojati ljudi in dogodke. Dober
zgled uditelja, torej to, da sam ravna
tako, kot govori, je nujno dopolnilo k
VZgoji. Ce smo starsi in pedagogi pri
teh dveh elementih vzgoje dosledni
in primerno spretni, nam pri vzgoji
vedine otrok tako doma kot v $oli ne
more spodleteti. Vendar v vsaki otroski
populaciji vedno obstoja e manjsa
skupina neugnanih in tezko vodljivih
otrok (sam sem sodil med nje). Véasih
je mnogim pomagala k pameti klofu-
ta; danes je to strogo prepovedano, a
¢e se nekdo, ki ima otroke rad, spoza-
bi, ne bo hudega. To je Se vedno bolje
kot trpincenje otrok z neskonénim
medsebojnim prickanjem in nerga-
njem star$ev, ki nimajo ucinkovitega
vzgojnega koncepta.

Besede disciplina ne maramo prav
prevec. V slovarju tujk je ta beseda na
prvem mestu opredeljena kot podre-
ditev kakemu redu ali predpisom in kot
poslusnost ter pokorscina. Takemu razu-
mevanju discipline se ljudje navadno
upiramo, ker omejuje naso svobodo.
Toda brez discipline ne moremo do-
se¢i uspehov in zastavljenih ciljev. Iz
vsakdanje izkusnje vemo, da najlazje
ravnamo tako, kot smo navajeni; zla-
sti, ¢e so nam bile ustrezne navade
privzgojene Ze v rani mladosti. Zato bi
moral biti na$ vzgojni cilj privzgojiti
otrokom dobre navade. Seznam dobrih
navad je zelo preprost od jutranjega
vstajanja vedno ob isti uri, pospravlja-
nje sobe, umivanje zob itd. Med popol-
danskimi dejavnosti so najprej na vr-
sti domace naloge in ucenje, priprava
torbe za naslednji dan itd. Med dobre
navade morajo starsi nujno vkljuéiti
hi$na opravila in druga dela, s kateri-
mi otrokom privzgajamo obc¢utek za
dolznosti, ki so nujna osnova za vsako
notranjo, neprisiljeno disciplino. Ce
otroci ne izpolnjujejo svojih dolznosti
ali zanemarjajo dobre navade, se ne dr-
zijo reda in discipline, imamo starsi na
razpolago mnogo nebolecih, a ucin-
kovitih sredstev. Igrice ali druZenje z
vrstniki, zabave in izleti so mogoci le,
ko so izpolnjene vse obveznosti. Starsi
pri tem potrebujemo samo nekaj do-
slednosti, vztrajnosti in potrpljenja.
Ucitelji v $olah bomo ob taki vzgoji
veliko lazje delali, nasi otroci pa bodo
imeli lepo in sre¢no prihodnost. ®
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Notranja discipli

Notranja disciplina in motivacija

Temelja za preprecevanje in zdravljenje zasvojenosti

25 Bogdan Polajner

Ce je notranja disciplina zdrava,
omogoca cloveku svobodo za
posvecanje smiselnim in nujnim
opravilom. Omamljanje pa ni
niti smiselno niti nujno opravilo,
zato sta zasvojenost in notranja
disciplina diametralno nasprotni.
Notranja disciplina clovekovo
svobodo omogoca, predajanje
raznim omamam pa jo 0groza.

Zasvojenost

asvojenost je v ¢loveku nova,
2 umetno pridobljena in Sko-
dljiva bioloska potreba, npr.
po alkoholu ali po drugih sredstvih
za omamo zavesti (Ramovs: 2007 in
2012). V zasvojenost lahko zapade
vsak, ki se s premalo samoomejevanja
vdaja omamljanju. Zato je nastanek
zasvojenosti izvorno povezan tudi s
pomalykanjem zdrave notranje disci-
pline. Ce je notranja disciplina zdrava,
¢loveku omogoca svobodo za posveca-
nje smiselnim in nujnim opravilom.
Omamljanje pa ni niti smiselno niti
nujno opravilo, zato sta zasvojenost
in notranja disciplina diametralno na-
sprotni. Notranja disciplina ¢lovekovo
svobodo omogoca, predajanje raznim
omamam pa jo ogroza.

€€ Ce clovek nima ljubezni, nima
za kaj Ziveti; Ce je srce prazno,
se notranja disciplina sprevrze
v tiranski ‘delobolizem’, tako
znacilen za notranje prazne in
jezne abstinente. b}

Pomanjkanje notranje discipline
seveda ni edini vzrok za nastanek za-
svojenosti. Razli¢ne stroke govorijo
o Stevilnih ‘rizi¢nih dejavnikih’. Ko-
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oyman (1993) - posvecal se je pred-
vsem zdravljenju zasvojenih z droga-
mi - opredeljuje zasvojenost kot peti
zacarani krog, ki nastane kot posledica
interakcije osnovnih $tirih zacaranih
krogov: uzivanja omamnih sredstev,
osebnostnega, druzinskega in druzbe-
nega zacaranega kroga (slika 1).
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Stevilni adiktologi (Arterburn:
2003, Cancrini: 1981, Picchi: 1990 in
1995, Kooyman: 1993) poudarjajo tudi
druge dejavnike tveganja: obcutek psi-
holoskega ‘neobstoja’ (npr. odnosno
in vzgojno zapusceni otroci), temelj-
no nezaupanje v ljudi, nezmoznost za
zadovoljevanje bazi¢nih potreb (zlasti



potrebe po ljubezni) in nezmoznost,
da c¢lovek v stiski prosi za pomo¢ itd.

Pomanjkanje notranje
discipline in nastanek
zasvojenosti

Oseba, ki se pogosto vdaja doloceni
omami (in kasneje postane zasvojena),
deluje v nasprotju z notranjo discipli-
no. Bodoca zasvojena oseba notranje
discipline ne razume kot pozitivne
in zdrave Zivljenjske nuje, pa¢ pa jo
dozivlja kot omejevanje Zivljenja. Ker
napacno pricakuje, da bo z omamo
ujela ve¢ zivljenja, omamljanje pona-
vlja. Podobno kot pri stalno ponavlja-
jocem se izvirnem grehu, kjer bi clovek
rad sam spoznal, kaj mu Zivljenje pri-
nasa - zato tudi stalno gresi (Spidlik,
Rupnik: 2002).

Pri zapadanju v zasvojenost gre za
isti paradoks: bolj ko se posameznik
Zeli otresti notranje discipline, samoo-
mejitev ter rutine, bolj zapada prav v
to, Cesar se zeli resiti. Izguba notranje
discipline vodi preko zacasne razpu-
$¢enosti v suzenjstvo zasvojenosti. Ze-
lja po ‘imeti ve¢ od Zivljenja’ se izkaze
za kaco v raju: pri¢akovani (umetni)
raj prinese pekel.

Vloga notranje discipline
pri resevanju iz
zasvojenosti

Pri zasvojencih notranjo disciplino
zamenja notranja prisila. Zato mora
vsak pridobiti notranjo disciplino,
da bi se resil iz zasvojenosti. Neka-
teri zasvojenci (vecinoma odrasli) si
morajo notranjo disciplino pridobiti
ponovno, nekateri (ve¢inoma mladi)
pa notranje discipline ne obnavljajo,
saj je sploh nikoli niso imeli. Taki
se notranje discipline udijo prvié¢ -
v strokovnem jeziku bi rekli, da pri
njih ne gre za socialno rehabilitacijo
(Polajner: 1998), pa¢ pa Sele za habi-
litacijo.

Sprva se (kot otroci) tudi zasvojeni
ljudje upirajo vzpostavljanju notranje
discipline. Radi bi se otresli le zasvoje-
nosti, ne pa svoje ‘droge’. Vecina zasvo-
jenih zato trmasto ponavlja zgolj delne
poskuse resitve iz zasvojenosti, dokler
ne pridobijo zmotnega prepricanja, da

Slika 1: Zasvojenost kot posledica delovanja stirih ‘zac¢aranih krogov’

so neresljivi oz. ‘kroni¢ni’. Posluzujejo
se razli¢nih vrst detoksikacije, ne da bi
se iz zasvojenosti kadar koli skusali
resiti celostno. Vedejo se, kot da bi se
zapornik lahko iz zapora resil le delno
-z eno nogo bi ostal v zaporu, hkrati
pa bi svobodno tekal naokoli. To pa ni
mozno niti telesno niti dusevno. Zato
se mora zasvojena oseba - Ce se je od-
loc¢ila za resen poskus osvoboditve iz
svoje zasvojenosti - zdraviti celostno.
Svoje zasvojenosti se mora osvoboditi
z vseh $tirih osnovnih vidikov (Koo-
yman: 1993).

Z duhovnega vidika pa niti to ni
dovolj, saj se mora ¢lovek resiti tudi
z vidika duhovne razseZznosti zasvo-
jenosti. Nujen je npr. proces sprave
in odpuscanja, sprostitev imanentne
ljubezni in prejem milosti ‘odvzetja’
zasvojenosti. Adiktologija danes dela
veliko napako, saj teh vidikov ne vklju-
¢uje dovolj v svoje preventivne, tera-
pevtske in rehabilitacijske prakse ter
s tem zelo skréi spekter ukrepov.

ReSevanje iz zasvojenosti
in notranja disciplina v
luci univerzalnih duhovnih
prispodob

Pri reSevanju iz zasvojenosti se kaze-
jo podobne zakonitosti kot pri ¢love-
kovem duhovnem osvobajanju. Sveto
pismo ponuja bogastvo simbolike,
npr. v knjigi Eksodus in v Novi zavezi.

Beg iz egiptovske dezele in
prehod skozi morje

Zasvojenca njegovo ‘suzenjstvo v
egiptovski dezeli’ postopoma sili v
iskanje resitve in v hrepenenje po po-
novni notranji svobodi.

Odlo¢itev in sam odhod Izraelcev iz
egiptovske dezele se kmalu sprevrzeta
vbeg. Simbolika je zelo bogata: najpre;
kaze na premo¢ Egip¢anov in na beg
kot na edino realno obliko izhoda iz
tega stanja. Podobno se zasvojenec
sprva ni zmozen boriti proti veliko
mocnejsi zasvojenosti, pac pa lahko iz
zasvojenosti najprej le nekoliko ‘zbe-
zi’. Razvojna faza ‘bega’ se v razli¢nih
vidikih odraza v zgodnejsih fazah
reSevanja iz zasvojenosti. Zasvojenec
bi ‘zbezal’, saj $e ni dovolj okrepljen
za nacelni ‘spoprijem’ z zasvojeno-
stjo kot tako in z njeno ‘Stevilno voj-
sko’. V tem je duhovni smisel raznih
substitucijskih programov in drugih
kompenzacij za ‘primarne droge”: ¢e
predstavljajo zgolj zacasno pomoc, so
sestavni del reSevanja iz zasvojenosti,
saj omogocajo prehod od glavne ‘dro-
ge’ v njene manj nevarne nadomestke.
Tako omogocijo prezivetje do casa,
ko bo zasvojenec konéno sposoben
celostnega spoprijema z zasvojenostjo.

Obljuba ‘dezele, kjer se cedita med
in mleko’, je za zasvojeno osebo vizi-
ja dejansko mozne ponovne notranje
svobode in moznost trajnega dobre-
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ga pocutja, brez abstinen¢nih kriz in
brez stalnega trpljenja ob nenehnih
skusnjavah, da bi ponovno posegel po
svoji ‘drogi’. Zal §tevilnim zasvojencem
manjka tisti njthov ‘Mojzes’, ki bi jim
tako prepricljivo posredoval realno
mozno notranjo osvoboditev, da bi ji
dejansko sledili. Velikokrat celo napac-
na strokovna sporocila nimajo vloge
motivatorja in voditelja ‘Mojzesa’, pac
paimajo prejvlogo ‘faraonovih vojsca-
kov’, ki zadrzujejo suznje v ujetnistvu.
To je npr. napacno razumljena stro-
kovna opredelitev, da je zasvojenost
neozdravljiva kroni¢na bolezen, kjer
pravzaprav ni upanja na dokoncno
resitev, pa¢ pa lahko zasvojenec v svo-
jem zivljenju ra¢una zgolj na menja-
joca se obdobja obcasne treznosti in
nujno sledecih recidivov. Nasproti
temu se vse bolj uveljavlja strokovno
spoznanje, da zasvojenost pravzaprav
sploh ni bolezen, pa¢ pa motnja (Ko-
oyman: 1993). Ena bistvenih razlik
med kroni¢no neozdravljivo boleznijo
in motnjo je, da je pri motnji mozna
dosmrtna odprava simptomov.

Konéno je za zacetek prave osvobo-
ditve iz zasvojenosti prej ali slej potreb-
na odprava ‘zunanjega simptoma’. Gre
za najvedji strah (pred prekinitvijo z
‘drogo’ in pred streznitvijo) ter za pre-
pricanje zasvojencev, da je kaj takega
tako fizi¢no nemogoce kot razprtje
morja.

Pot skozi pus¢avo

V hoji skozi puscavo zaradi slabih
zivljenjskih razmer od ¢loveka odpade
vse, kar potrebuje le navidezno, prav-
zaprav ga le bremeni in odvraca od
zivljenjskega bistva. Hoja skozi pusca-
vo ima bogato simboliko: ‘puscava’ je
stanje pomanjkanja, katere smisel je v
tem, da povzrodi ¢is¢enje ‘neurejenih
navezanosti’ - v adiktoloskem jeziku
bi rekli, da puscava predstavlja ‘deto-
ksikacijo’. Clovek se v ‘puscavi’, na svoji
‘via purgativi’, ¢isti vsega strupenega v
telesu, dusevnosti in odnosih: osvobaja
se svojih laznih bogov (droge, alkohola
...), ki gav resnici ne morejo zadovoljiti.
Prav tako se osvobaja raznih razvad, sla-
bih nagnjenj, nerganja ipd. In obratno:
navaja se na notranjo disciplino, usvaja
zdrave navade in spretnosti.
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Simbolika ‘pusc¢ave’ nas opozarja
tudi na pomembno omejitev. V pu-
$c¢avi je mozno prezivetje, ni pa mozno
trajno zivljenje. Prej ali slej je treba
iz puscave oditi. Na trpeco pot skozi
puscavo se je smiselno podati zgolj za-
radi cilja, ki je na drugi strani puscave.
Puscava je le pripomocek, metoda in
ne cilj sam po sebi. Kakor vsakega trpe-
cega cloveka tudi zasvojeno osebo za-
nima, kaj bo ‘po’; kaj bo na oni strani
trpljenja. Brez tistega ‘po’ je trpljenje
in potrpljenje samo zase nesmiselno.
Puscava naj ne ocisti (detoksicira)
zgolj strupov v ¢loveku, pa¢ pa naj v
¢loveku ocisti predvsem njegovo vizijo
zivljenja - kdo je in za kaj mu je sploh
vredno Ziveti. Sele taksen - strokov-
no bi rekli: individualiziran - ¢lovek
je zmozen dozivljati Zivljenje ve¢ kot
zgolj funkcioniranje, Sele tak najde
smisel trpljenja in Sele tak clovek ima
pogoje za dozivljanje srece.

Vstop v obljubljeno dezelo

Ne le detoksicirana, pa¢ pa le ce-
lostno rehabilitirana in individuali-
zirana (bivSa zasvojena) oseba lahko
najde svojo ‘obljubljeno dezelo’, kjer
je zlahka trezna in se obenem dobro
pocuti.

Brez takega jasnega spoznanja, ki
ga je lahko dosegla le v ‘puscavi’, za-
svojena oseba opravi zgolj detoksika-
cijo strupov in meni, da je s tem Ze
reSena. Zato se s tako osebo nujno
zgodi kakor s pocisceno hiso, ki je po
ocis¢enju ostala prazna (Mt 12,43-45).
‘Visji poseg’ je hiSo sicer odistil njenih
demonov (zasvojenosti, sebi¢nosti, ne-
vere ...), vendar je hisa prav zato, ker
je ostala prazna, omogocila vrnitev
demonov, tako da je bilo nazadnje Se
huje, kot je bilo prej (npr. stevilni re-
cidivisti obupajo in storijo samomor).

To je pomembno duhovno sporo-
¢ilo tako za reSevanje iz zasvojenosti
kakor tudi za notranjo disciplino.
Kot za osvoboditev iz zasvojenosti ne
zadosc¢a zgolj detoksikacija, tako za
ohranjanje treznosti ne zadosca zgolj
notranja disciplina. Oboje - detoksika-
cija in notranja disciplina - je le sred-
stvo. ‘Hisa’ potrebuje Se vsebino, in to
tako, da bo v hisi prijetno bivati. Le ¢e
bo hisa polna stanovalcev in zivljenja

(ne pa raznih preokupacij in drugih
nadomestkov za ‘droge’), se demoni
ne bodo imeli kam vrniti. To je zlasti
vazno v danasnjih ¢asih, ko prav ‘bi-
vanjska praznina’ postaja eden glav-
nih vzrokov za zasvojenosti. Ce ¢lovek
nima ljubezni, nima za kaj zZiveti; ce
je srce prazno, se notranja disciplina
sprevrze v tiranski ‘deloholizem’, tako
znacilen za notranje prazne in jezne
abstinente. In egiptovska suznost se
zgolj zamenja za babilonsko ...

Za dokon¢éno osvoboditev iz zasvo-
jenosti zato zgolj strokovna pomoc¢
ne more zadoscati. Clovek se ne more
rediti sam in tudi ne zgolj s strokovno
pomocjo, ¢e ne deluje tudi milost -
kakor koli Ze si to razlagamo. Skrite
milosti so potrebne Ze ves ¢as: od od-
locitve za resitev, preko puscave, pa
vse do vstopa v obljubljeno dezelo.
Pri resitvi iz zasvojenosti pa konéno
skupno milost spoznamo po tem, da
je v srcu streznjene osebe zopet (ali
prvic) ljubezen. Katera stroka in katera
terapevtska metoda je zasvojencu dala
ljubezen? Nobena! Strokovna pomo¢
lahko ¢loveku zgolj pomaga, da ljube-
zen v sebi sprosti. Nikoli pa iz stroke
ali iz terapevta ne izhaja ljubezen kot
taka. Po sv. Pavlu bi lahko parafrazi-
rali: kaj ti bo detoksikacija, treznost in
notranja svoboda, ¢e nimas ljubezni?
Da pa bi bil ljube¢, lahko ¢lovek le
prosi..H
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Lepopisje v oshovni Soli

s stalisCa grafologa

25 Hermina Binder

Ko dobimo v roke stare
razglednice ali pisma, nam
obicajno najprej pade v oci zelo
lepa pisava, umetelno zavite
Crke, natancno potegnjene crte,
sorazmerne v visini in sirini, lepo
postavljene na papir, z lepim
razmikom med vrsticami in
med besedami. Vidi se, kako se je
neka roka trudila pisati lepo in
¢imbolj pravilno, tako kot so jo
ucili v casu solanja.

Ed

raviloma gre tu za pisce, ki so
Pobiskovah osnovno $olo pred
letom 1959. Zakaj ravno pred
tem letom? Leta 1959 je bilo ukinjeno

lepopisje kot samostojen predmet v
osnovni Soli. Do takrat je $ola nacrtno

skrbela za lepo pisavo v okviru samo-
stojnega predmeta. Pri tem predmetu
so spoznavali $tevilna pravila lepopis-
ja, pravilno drzo telesa, pa ne samo
telesa, ampak predvsem roke in prstov,
pravilnega drzanja pisala in postavitve
pisala na pisalno povrsino, uéili so
jih pravilnega pritiska na papir, tanka
¢rta navzgor, debela navzdol in vsega
ostalega potrebnega za lep videz napi-
sanega. Ucenci so morali veliko vaditi,
pokazati svoje znanje in opraviti izpit
iz tega predmeta. Lahko bi rekli, da je
§lo za trd trening pisanja, za ves¢ino, ki
so jo ljudje imeli ve¢ ali manj do konca

Zivljenja. Pisanje torej ni bilo kar tako,
ampak je bilo tako pomembno, kot na
primer matematika ali fizika.

Po ukinitvi lepopisja je bila lepa
pisava bolj ali manj prepuscena uci-
teljem in njihovi osebni zavzetosti in

ranja disciplina

njihovem osebnem odnosu do pisave.
In tako je ostalo do danes. Nekatere
uciteljice Se vedno dajejo velik pouda-
rek na lepo pisavo in otroke in njihove
starSe $e dolgo opozarjajo na lepopis-
je, druge pa, kolikor je pisava vsaj za
silo berljiva, ne polagajo pozornosti
na pisanje, ampak se bolj ukvarjajo z
napisano vsebino.

Kot mama lahko iz izkusenj potr-
dim, da drzi zapisano tudi v praksi
in da je otrokov odnos do lepe pisave
zelo odvisen od odnosa starSev do tega
vprasanja in vztrajnosti in zahtevnosti
uditelja. Dokler so ucenci na razre-
dni stopnji in imajo samo enega
uditelja, ta lazje zasleduje njihovo
lepopisje in napredek ali nazadova-
nje na tem podrocju. Na predmetni
stopnji pa zaradi razli¢nih uciteljev
ta koncept odpade in je dejansko
pisava popolnoma v rokah ucen-
ca. Kaksna pripomba o ‘grdopisju’
pade samo v primeru, da ucitelj res
ne more prebrati, kaj je u¢enec napi-
sal pri kontrolnih nalogah. Véasih
dobi ucenec celo slabo oceno zaradi
tega, ker uciteljica ni mogla razvo-
zlati napisanih ‘hieroglifov’.

Kaj lahko o tem recemo grafo-
logi? Grafologi pri analizi pisave
merimo in ocenjujemo odstopanje
od Solske, naucene pisave v ¢asu
$olanja. Z odstopanjem od naucene
pisave povezujemo dejstvo, da smo
si dovolili odstopiti od naucenega,
da smo si dovolili izraziti nase oseb-
ne znacilnosti, da smo si na neki
nacin dovolili izstopiti iz zunanje
diktiranega obnaSanja starSev in
uciteljev.

V grafologiji je odstopanje od Solske
pisave obic¢ajno vrednoteno pozitiv-
no, vendar vedno v okviru nadgradnje
Solske pisave. To pomeni, da je Solska
pisava temelj, na katerem se gradi na-
daljnja struktura pisave. Brez dobro
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naucene Solske pisave tezko prepozna-
mo pozitivno nadgradnjo pisave in s
tem povezanih ¢lovekovih lastnosti,
kot so vztrajnost, koncentracija, samo-
iniciativnost, pozitivno ravnanje s ¢u-
stvi, sprejemanje drugih, sprejemanje
kritike, potrpezljivost, temperamen-
tnost, iskrenost, lojalnost, samokon-
trola, organizacijske sposobnosti in
$e marsikaj drugega.

Sama kot grafolog zagovarjam lepo-
pisje in se strinjam z uciteljem, ki zah-
teva pravilno, Solsko pisavo nekje do 4.
ali 5. razreda osnovne $ole. Do takrat
se utrdijo osnove pisanja, pridobijo se
grafomotori¢ne sposobnosti in otrok
dovolj obvlada osnove lepopisja, lahko
bi rekli ponotranji pravilno pisavo po
$olskih pravilih.

Otroci v tem obdobju potrebujejo
zunanje okvire lepopisja, na nek nacin
potrebujejo mo¢no zunanje vodenje
in motivacijo, da lahko uspesno pri-
dobijo ves¢ino, ki je zahtevna glede
na njihovo stopnjo grafomotori¢ne
sposobnosti. Vsekakor pisanje ni lah-
ka stvar, zahteva usklajeno delovanje
misic, koordinacijo telesa in uma, da
lahko roka oblikuje ¢rte tako, da pre-
idejo v ¢rke. Za otroke to ni enostavno
delo in raje bi se mu izognili, ¢e bi se
le dalo. Zato je na tej stopnji potreben
uditelj z visokimi zahtevami glede le-
popisja. Potrebna pa je tudi podpora
starSev. Nekako tako kot je potrebne
veliko vaje, da se otrok nauci igranja
kateregakoli inStrumenta, ¢isto nic¢
drugace.

Otroku preko tocno dolocenega
lepopisja dolo¢imo zunanji red, ki
pomaga otroku pri oblikovanju no-
tranjega reda. Organizacija, red in
disciplina sta pomembna za zgodnji
otrokov razvoj zato, da utrdita njegove
temelje, njegovo osnovo, na kateri lah-
ko potem brez ve¢jih tezav nadgrajuje
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svojo individualno osebnost, izraza
svojo edinstvenost in se spreminja v
skladu z okoljem, v katerem deluje in
s pridobljenimi izku$njami. Na neki
nacin preko pisave izgrajujemo nje-
gove znacajske lastnosti in je torej s
tega vidika lepopisje zelo pomembno
v tem obdobju.

Nekako od 6. razreda dalje pa je
mladostnik Ze toliko zrel, da lahko
zacne razvijati svoj slog pisanja in je le-
popisje opravilo svojo nalogo. Mlado-
stnik potem razvije slog, po katerem je
prepoznaven in ki ga z leti spreminja,
plemeniti in nadgrajuje prav tako, kot
se z leti gradi in spreminja na$ znacaj
in na$ karakter.

V grafologiji velja pravilo, da se nasa
pisava spreminja nekako vsakih 7 let,
tako kot naj bi se tudi mi znacajsko
spreminjali nekako v taksnem obdobju.
Pri mladostnikih to pravilo seveda ne
velja, saj se njihova pisava razvija zelo
hitro, prakti¢no je lahko ¢isto drugacna
znotraj parih mesecev in ne let.

Otroci tako v zadnji Solski triadi
razvijejo svojo pisavo, pisava so$ol-
ke ali so$olca ni enaka njegovi in to
se zdi otrokom imenitno, saj v tem
obdobju zelijo odstopati od drugih,
Zelijo pokazati, kdo so, in pisava je ena
izmed moznosti. Tako lahko grafologi
v zadnjem letu devetletke tudi Ze pri-
demo do kakovostnih vzorcev pisave,
primernih za opravljanje analiz, veza-
nih na njihovo poklicno pot.

To pa je Ze tema, ki predstavlja ve-
lik izziv za vse udelezence v $Solskih
procesih, $e posebno pa za mlado-
stnike, ki obic¢ajno ne vedo, kaj bi
zeleli poklicno poceti v zZivljenju, kaj
je njihova poklicanost. To je toliko

zahtevnejSe vprasanje, ker se mlado-
stniki $e ne poznajo, ne vedo, kdo
to¢no so, kaj so njihove prednosti in
kaj slabosti, kaj so njihovi talenti, ki
jih velja razvijati in nadgrajevati. Tu
smo grafologi tako mladostnikom
kot tudi starSem lahko v veliko po-
mo¢ in zadovoljstvo. B



Glasba kot orodje
oblikovanja otrokove
notranje discipline

5 Katarina Habe

Prosnja za clanek o glasbi in
notranji disciplini je prisla ravno
v obdobju, ko se kot mama pri
svojem sedemletniku soocam

s problemi, ki so povezani s

tem. Porajajo se mi vprasanja,
kako pomembna je glasbena
dejavnost za oblikovanje njegove
osebnosti in kako dolgo vztrajati
pri zastavljeni aktivnosti,

kako pomembno je, da otrok
dosledno in natancno vadi,
kako ga motivirati za to in se

bi labko nastevala. Enoznacnih
odgovorov ni in v teoriji je precej
bolj enostavno kot v praksi,

se posebej ko se vpletajo
materinska custva.

Vplivi glasbene strukture
ha notranjo disciplino

Z:akaj je glasba tako pomemben
vir reda in doslednosti? Veéino-
ma ima zelo jasno strukturo in
dokazano je, da ¢im bolj strukturirana
in oblikovno simetri¢na je, tem vedji
so njeni ugodni vplivi na delovanje
nasih mozganov. Se posebej veliko
pozornosti je bilo namenjene preuce-
Vanju Vphva klasi¢ne glasbe na funk-
cioniranje organizma, s poudarkom
na Mozartovem ucinku. Simetri¢na
struktura in oblikovna enostavnost
klasicisti¢nih skladb s stremljenjem
k redu, ki obstaja v naravi, izjemno
ugodno vplivajo na posameznikovo
delovanje. Pri tem ne gre zgolj za vpliv
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glasbe na ¢ustveno raven ¢loveka, tem-
vec se je izkazalo, dalahko govorimo o
neposrednem delovanju na kognitiv-
ne (miselne) sposobnosti. Gre za to,
da se celoten organizem sinhronizira
(zavibrira) z glasbo in znacdilnosti le-
-te se prenesejo na posameznika. Ni
¢udno, da vcasih re¢emo, da glasba
dela ¢udeze, ki so nasemu dojemanju
$e vedno uganka.

Razvojni vidiki vpliva
glasbe na notranjo
disciplino

Ta carovnija se za¢ne dogajati Ze,
ko je otrok $e v maternici in glasbo
poslusa posredno preko svoje mame.

ranja disciplina

Zato se zadnje ¢ase tako veliko govorio
poslusanju ustrezne glasbe v obdobju
nosecnosti. Ze v tem obdobju lahko
bodo¢a mama za¢ne s pomocjo glasbe
oblikovati notranji red pri otroku. To
se nadaljuje, ko se otrok rodi in lahko
mama uporablja glasbo za vzpostavlja-
nje obcutka varnosti pri njem, s tem
da doloceno glasbo uvaja v dnevno
rutino pri dojencku in kasneje malc-
ku. Tako otrok najprej preko glasbe
prepozna dogodke v dnevu, kar mu
olajsuje strukturiranje predstav o sve-
tu. Najprej so torej starsi tisti, ki lahko
s pomocjo glasbe usmerjajo otrokovo
vedenje in ga tako postopno ucijo sa-
moregulacije, kamor umesc¢amo tudi
pridobivanje notranje discipline. Ko

VZGOJA 58 | junij 13 | 17



Notranja dis

otrok za¢ne obiskovati vrtec, je lahko
glasba ucinkovito regulativno sredstvo
vzgojiteljev. Glasba z ritmom, melo-
dijo in harmonijo v okolje vnasa red.
Vzgojiteljem lahko pomaga otroke
umiriti ali pa jih aktivirati, odvisno od
izbrane glasbe. Z glasbeno dejavnostjo
vvrtcu otrok glasbeni red ponotranji,
pri cemer vzgojitelji igrajo veliko vlogo
zizborom ustrezne glasbene literature
in glasbene dejavnosti. Zato je glasbe-
na dejavnost neprecenljiv izvor otroko-
ve predsolske vzgoje, ki je v slovenskem
prostoru na zavidljivo visoki ravni. S
pomocjo primerne glasbe pa vzgojitelji
vplivajo tudi na oblikovanje otrokove-
ga znacaja in njegovih vrednot.

Glasba kot samoregulativno sred-
stvo postane bolj pomembna v $ol-
skem obdobju, ko se lahko za¢ne otrok
sistematicno ukvarjati z glasbeno de-
javnostjo (obiskovati glasbeno $olo).
Pogosto se starsi pri tem za¢nejo soo-
cati zvprasanji, s katerimi se pri svojem
otroku trenutno ukvarjam tudi sama
in sem jih navedla v uvodu. Z vstopom
v glasbeno Solo otroci s pomocjo ucite-
ljev za¢nejo pridobivati ves¢ine samo-
regulacije. Pri pridobivanju slednjih je
vloga uciteljev, pa tudi starSev izjemno
pomembna, saj se otrok od njih nauci
in s¢asoma ponotranji, kako ustrezno
regulirati svoje vedenje. Ugotovljeno
je, da imajo na splosno otroci, ki so
uspes$ni na glasbenem podrocju, bolj
ustrezne samoregulativne mehanizme,
ki povecujejo njihovo uspesnost tudi
na drugih podro¢jih. Z redno vadbo
pridobijo delovne navade, ki so pre-
nosljive na druga podro¢ja njihovega
delovanja.

Na zacetku ucenja inStrumenta je
zagon velik, potem pa motivacija za
vadbo kmalu upade. Tukaj najvecjo
vlogo odigrajo predvsem ucitelji s svo-
jo osebnostjo in ustreznim pristopom.
Pri tem mora ucitelj motivacijsko delo-
vati na vseh Stirih ravneh kakovostne
motivacije, ohraniti mora otrokovo
pozornost (pri mlajsih otrocih je kon-
centracija zelo kratkotrajna, zato se
morajo aktivnosti temu primerno
spreminjati, ucenje pa mora temeljiti
na igri), v otroku mora znati prebuditi
obcutek pomembnosti (npr. izbere
skladbo, ki jo otrok Ze pozna), skladba

mora biti otroku vSe¢na, da v njem
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zbudi obéutek zadovoljstva, predvsem
pa mora uditelj s svojo osebnostjo in z
natan¢nimi povratnimi informacijami
pri otroku vzbujati obc¢utek zaupanja.

Socialni dejavniki vpliva
glasbe na notranjo
disciplino

Ce gledamo s socialnega vidika,
vpliva na to, kako uspesno bo otrok s
pomocjo glasbe pridobil notranjo di-
sciplino, usklajenost treh dejavnikov:
otroka, starSev in pedagogov (vzgoji-
teljev/uciteljev). Gre za preplet oseb-
nostnih znacdilnosti, znanja in vescin.
Za uspeSen konéni rezultat se mora-
jo sinhronizirati otrokova osebnost,
osebnost ter znanje in veS¢ine vzgoji-
telja/ucitelja ter osebnost starsev. Cim
mlajsi je otrok, tem vecja je vloga star-
Sev in vzgojiteljev/uciteljev. Zato je pri
mlajsih otrocih izredno pomemben
zgled, ki ga dobijo v svoji bliznji oko-
lici, prav tako pa je zelo pomembno
modeliranje Zelenega vedenja, da si
lahko otrok predstavlja, kaj od njega
Zelimo in zahtevamo. Pri tem moramo
znati uspe$no manevrirati med dosle-
dnostjo in dejstvom, da bi moralo biti
ucenje za otroka vsaj do devetega leta
igrain da je treba tudi glasbeno dejav-
nost oblikovati tako, da bo za otroka
zabavna in ravno prav zahtevna. Pri
stopnji zahtevnosti je treba upostevati
otrokove osebnostne znacilnosti in jo
prilagoditi le-tem, sicer se lahko zgodi,
da otrok e pred vstopom v Solo izgubi
motivacijo.

Vpliv otrokove osebnosti
ha vplive glasbe

Ne smemo pozabiti, da so otroci
med seboj razli¢ni. Kar se tic¢e poslusa-
nja, lahko recemo, dalahko z ustrezno
glasbo (pri ¢emer Se vedno zaradi svo-
jih strukturnih znacilnosti prednjacijo
baroc¢na in klasi¢na glasba ter ljudske
pesmi), in to predvsem v predSolskem
obdobju, ko se glasbeni okus $e obli-
kuje, vplivamo na notranjo disciplino
pri slehernem otroku. Ce pa se osredo-
to¢imo na aktivno ukvarjanje z glasbo,
je od otrokove osebnosti odvisno, v ko-
lik$ni meri bo s pomocjo glasbene de-
javnosti pridobil notranjo disciplino.

Otrokov znacaj je pomemben dejavnik
pri tem, kako se bo spopadel s tem, da
mora sam vaditi, da mora biti natan-
Cen in vztrajen, da se je treba potruditi
ipd. Predvsem motivacija je klju¢na pri
tem, ali bo pri otroku glasba vpliva-
la na oblikovanje notranjega reda ali
ne. Pri tem ne gre zgolj za otrokovo
notranjo motivacijo, torej za njegov
interes za glasbo in zadovoljstvo ob
glasbeni dejavnosti, temvec tudi za
motiviranje otroka s strani starSev in
vzgojiteljev/uciteljev. Prepricana sem,
da lahko z ustreznimi motivacijskimi
vzvodi spodbudimo interes za glas-
beno aktivnost pri vsakem otroku, le
upostevati moramo njegove potrebe
in izhajati iz njegovih interesov. Naj
opozorim, da sta na koncu, ne glede
na otrokov talent (seveda morajo biti
glasbene sposobnosti vsaj povprecne),
vloZena trud in vztrajnost dolgoro¢na
napovedovalca glasbene uspesnosti.

Vpliv notranje discipline
ha glasbeno dejavhost

Odnos med notranjo disciplino in
glasbo je tudi obraten. Samo tisti, ki
so pripravljeni veliko ¢asa posvetiti
glasbi, so vztrajni in so pripravljeni
vloziti veliko truda, bodo dolgoro¢no
glasbeno uspesni. Odrasli si tezko
predstavljamo, kako velik zalogaj je
za otroka vadba inStrumenta. Vaditi
sam, vaditi vsak dan, natan¢no spre-
mljati kakovost vadbe in ne obupati;
vse to so za otroka veliki izzivi. Tukaj
so odrasli tisti, ki s pomocjo vzvodov
zunanje motivacije pomagajo otroku
regulirati njegovo vedenje in ga po-
stopno ucijo samoregulacije. Ucitelji
morajo otroka zacutiti, prepoznati
njegove znacilnosti in preference ter
ga znati voditi skozi zahtevne naloge,
pred katere ga postavlja vadba instru-
menta. Otroku je treba postavljati za-
nimive kratkoroc¢ne cilje in mu sproti
posredovati ustrezne povratne infor-
macije. Predvsem je treba biti pozo-
ren, da otrok ne izgubi motivacije in
da dolgoro¢no pri njem oblikujemo
pozitivno izvajalsko samopodobo. Z
navajanjem otroka na doslednost pri
glasbeni dejavnosti in doslednost pri
vadbi starsi in predvsem ucitelji otro-
ka s¢asoma privedejo do tocke, ko bo



zunanja disciplina postala notranja.
Pri mlajsih otrocih mora biti te po-
moci ved, scasoma pa je treba otroka
nauciti samoregulacije.

Notranja disciplina ali
hotranja harmonija

Besedna zveza notranja discipli-
na ima bolj negativno konotacijo in
morda bi bilo primerneje govoriti o
vplivu glasbe na otrokovo notranjo
harmonijo. Ukvarjanje z glasbo ¢lo-
veka notranje harmonizira in s tem
posledi¢no vodi k notranji disciplini,
saj mu dolgoro¢no predstavlja ugodje.
Po drugi strani pa je notranja disci-
plina tista, ki posameznika privede
do tega, da preseze samega sebe in se
posledi¢no notranje harmonizira. Ce
torej otroka nauc¢imo notranje disci-
pline pri glasbeni dejavnosti, mu s tem
omogoc¢imo tudi, da bo s¢asoma razvil
obcutek notranje harmonije, kar mu
bo nudilo obcutek varnosti in ugodja.
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Ustrezna glasba je pomemben gra-
dnik ¢lovekovega notranjega reda in
posledi¢no harmonije. Ze poslusanje
ustrezne glasbe od prenatalnega ob-
dobja dalje vpliva na vzpostavljanje
notranjega reda pri posamezniku, in
to ne glede na njegovo osebnost, saj gre
za univerzalen vpliv glasbenih vibracij
na vse zive organizme. Ti ucinki so Se
posebe;j izraziti do obdobja mlajse-
ga Solarja. Po drugi strani pa aktivno
ukvarjanje z glasbo nadgrajuje mo-
znost samoregulacije clovekovega ve-
denja, saj vadba inStrumenta ali glasu
zahteva ogromno notranje discipline.
S sistemati¢nim ukvarjanjem z glasbo
se otrok nauci, da obstajajo dolocena
pravila, ki jih je treba upostevati; da je
potrebne precej vztrajnosti, da doseze-
mo napredek, da je treba redno vaditi,
e zelimo napredovati, in da je treba
vloziti svoj ¢as in energijo, ¢e Zelimo
udinek. Vloga starSev, vzgojiteljev in

otranja disciplina

uciteljev je pri usvajanju notranje di-
scipline s pomodjo glasbe neprecenlji-
va, saj so oni tisti, ki uvedejo otroka v
glasbeni svet, ga usmerjajo z izborom
glasbe in glasbenih dejavnosti, prav
tako pa se otrok preko modelnega uce-
nja ter s pomocjo jasnih navodil udi,
kako regulirati svoje vedenje. m
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Danost je dar

Pogovor z dr. Jozetom Ramovsem

5 Erika ASi¢

Joze Ramovs (roj. 1947) je
socialni delavec in

dr. antropologije. Zadnji dve
desetletji dela predvsem na
podrocju socialne gerontologije
in medgeneracijskega soZitja.

V ospredju njegove znanstvene
in akcijske pozornosti so zlasti
solidarno soZitje in komunikacija
med mlado, srednjo in tretjo
generacijo, osebna priprava na
kakovostno staranje in druzbena
priprava na pojav velikega
deleza starega prebivalstva

ter zasvojenosti in omame.

Na teh podrocjib oblikuje in
uvaja nove programe,

ki temeljijo na antropobigieni

— to je preventivni koncept
vsakdanje samopomoci in
solidarnosti, ki jo razvija skupaj
s celostnim antropoloskim
pojmovanjem cloveka in z
metodiko socialnega ucenja v
skupinah. Pogovor z njim je bil
izredno zanimiv, delcek tega je
tudi zapisan.

V tokratnem Zari$¢u govorimo o
notranji disciplini. Kako bi jo vi
opredelili?

ri disciplini pomislimo najprej
Pna zunanjo disciplino, npr. pri

vojakih ali v internatu, in na
njen negativen prizvok, da ¢loveka
utesnjuje, omejuje svobodo, ustvar-
jalnost, dobro pocutje, ovira razvoj
osebnosti. Pri zgolj zunanji disciplini
je marsikdaj vse to res.
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Sola gre pri disciplini rada v skraj-
nosti. Iz muzejev in pripovedovanja
starej$ih poznamo $olo s strogo disci-
plino. Medtem ko je otrokom posre-
dovala znanje in jih udila delavnosti,
je s $ibo in sramotenjem naredila tudi
marsikatero krivico, ki skeli ljudi vse
zivljenje. V dana$nji permisivni $oli
ucitelj otrok skorajda ne omejuje. Ko
vsevprek govorijo, pa jih tezko pou-
¢uje. Zgodi se tudi, da otroci v Soli
niso varni pred nasiljem sosolcev, celo
ucitelji ne pred otroki. Ko razvajen
otrok ne pozna meja, njegovi starsi pa
vidijo samo pravice brez dolznosti, je
$ola na robu obstoja; pred dnevi sem
slisal, da dobro uciteljico tozijo starsi
nekega ucenca, ki je v svoji agresivni
togoti SibkejSega soSolca pehal skozi
okno, uditeljica pa ga je zgrabila, da je

resila zreev. Ce ni
discipline, je kaos,
vkaterem se ne da
uditi; tako okolje
ne vzgaja, am-
pak usodno kvari
mlade osebnosti.
Ce pa je discipli-
na sama sebi na-
men in surova ali
celo sadisti¢na in
cini¢na, je ucenje
togo, vzgoja oseb-
nosti pa prav tako
nemogoca. V obeh
primerih je vzrok
pomanjkanje no-
tranje discipline,
seveda najprej pri
star$ih in uciteljih,
potem pa tudi pri
otrocih. Notranja
disciplina je clove-
kova smiselna ali
duhovna orienta-
cija, da v situaciji
uvidi, kaj je treba
storiti, in obvlada ves¢ine, da to naredi.
Disciplina je kot voznja s kolesom.
Stalno iskanje ravnotezja se vidi na
zunaj v lepi in pravilni voznji, toda rav-
notezje prihaja od znotraj, iz globljih
predelov mozganov in utrjenih misic.
Toga zunanja disciplina in razpusce-
na vzgoja brez discipline sta posledi-
ca notranje duhovne praznine. Tako
vzgojna represija kot kaos pohabljata
mlade, odrasle ali stare ¢loveske oseb-
nosti, da se na poteh vsezivljenjskega
ucenja zaletavajo in padajo v jarek na
eno ali drugo stran.

Kaj je temeljno pri vzgoji otrok?
Rast k samostojnosti. Tako je moj
profesor, pedagog Valter Dermota dal
naslov svoji pedagoski skripti. Clo-
vekova rast k samostojnosti traja vse



Zivljenje, seveda ima prednost temelj-
na vzgoja do samostojnosti za lastno
druzino, sluzbo in druzbo; danes je
to blizu 30. leta starosti. Potreba po
vzgoji pa se od tu naprej vse do smrti
ne spremeni bistveno. Ce hoce ¢lovek
obvladati sozitje z bliznjimi in v $irsi
druzbi, delo in vse, kar mora znati za
sluzbo in vsakdanje Zivljenje, ¢e hoce
zoreti v dobrega, zrelega, modrega,
postenega cloveka, prijetnega sebi in
drugim, se mora zavestno vzgajati in
oblikovati skozi vsa srednja leta in
skozi vse tretje Zivljenjsko obdobje po
upokojitvi. Danes je zelo jasno, kako
nujno je vsezivljenjsko izobrazevanje,
toda za uspelo osebno clovekovanje in
medclovesko obcestvovange je Se nujnejsa
vsezivljenjska vzgoja. Pedicek ni zaman
delil vzgojne znanosti na pedagogiko =
vzgoja otrok, hebegogiko = oblikovanje
mladostnikov, andragogiko = oblikova-
nje odraslih, gerontagogiko = zorenje v
starosti in tanatagogiko = vzgojo za so-
ocanje z izgubami v Zivljenju, vklju¢no
s smrtjo. S tem se sklada tudi misel
Viktorja Frankla o smislu Zivljenja, da
naj ostane svet za mano malo lepsi in
boljsi, kot bi bil, ¢e jaz ne bi Zivel. Se zdi
tudivam, da je privzgoji temeljno prav
to, da je vsezivljenjski proces? Pri vzgoji
otrok in sebe ni nikoli mogoce doseci
idealnega cilja, lahko pa vse Zivljenje z
lastnim naporom in s pomodjo drugih
oblikujem sebe v edinstvenega ¢loveka
iz genetske in druge zasnove, ki mi je
bila dana.

Na kaj je treba biti pri vzgoji po-
zoren?

Osnova vzgoje otrok in vsezivljenj-
skega samooblikovanja je vizija ¢love-
ka. Katera je ¢loveska razvojna smer
in pot? Vzgojna usmeritev mora biti
siroka, celostno ¢loveska. Nasi misleci
o ¢loveku (Pedicek, Trstenjak, Dermo-
ta, Gogala ...) in tuji, kot je npr. Viktor
Frankl, so zelo poudarjali celostno po-
dobo ¢loveka. Genialni vzgojitelji, kot
stanpr. v 19. st. Janez Bosko v katoliski
Italiji ali v 20. st. Makarenko v komu-
nisti¢ni Sovjetski zvezi, so vzgajali z
jasno vizijo ¢loveka in njegove Zivljen;j-
ske poti. V javni vzgoji je od nekdaj
nevarnost, da je vzgojna vizija zoZena
po merilih trenutne ideologije. Pomi-
slimo, kako je vzgojo otrok in obli-

kovanje odraslih zgnetla v svoj kalup
vsaka od ideologij 20. stoletja. In kako
danes reklama oblikuje potrebe ljudi,
da bi jih vzgojila v ¢im bolj razvajene
potrosnike. Clovek se razvija celostno,
¢e vedno bolje spoznava svoje telesne,
dusevne, duhovne, socialne, razvojne
in bivanjske potrebe, prav tako pa svoje
telesne, duSevne, duhovne, socialne,
razvojne in bivanjske zmoznosti.

K vzgojni viziji nujno sodi tudi za-
vest, da ima Zivljenjska pot svoje meje,
onstran katerih voznja ni varna. Vzgo-
ja se giblje po mostu med nesamostoj-
nostjo in vecjo samostojnostjo. Most
mora imeti ograjo; pomislimo nalepo
Ple¢nikovo ograjo Tromostovja! Ta
ograja ne omejuje, ne krati svobode,
ampak daje varnost, ob tem pa je zelo
lepa. Etika kaze cloveku varne meje,
hkrati pa je glavni okras sozitja.

Pri vzgoji je odlocilen tudi vsezi-
vljenjski trening dobrih navad. Vecina
vsakdanjih opravil v druzini, sluzbi in
druzbi je takih, da jih je treba opraviti
hitro in udinkovito - torej z rutino, ki
smo jo pridobili z u¢enjem. Koliko pa
bi ¢lovek naredil, ¢e bi moral sproti mi-
sliti, kako naj hodj, jé, govori, vozi avto,
plese, opravlja redna poklicna opravila
...2 Dobre higienske, u¢ne, delovne in
komunikacijske navade so nujna zi-
vljenjska oprema, zato je v prvih letih
potrebne toliko vzgojne ‘dresure’. Cim
ve¢ imamo dobrih navad, tem bolj se
nasi mozgani lahko posvetijo izvirne-
mu reSevanju tistega vidika, ki v danem
trenutku zahteva zavestno in ustvarjal-
no resitev. Od stotih dejanj, ki nam jih
zZivljenje nalaga ¢ez dan, je velika vecina
taksnih, da jih opravimo rutinsko, s
pomocjo svojih dobrih navad. Ume-
tnost vzgoje nenehno lovi ravnotezje
med vadbo dobrih navad za rutinsko
opravljanje vsakdanjih opravil in med
brusenjem ustvarjalne spontanosti za
nove Zivljenjske korake. Najzahtevnej-
$e in verjetno najbolj pomembne so
komunikacijske dobre navade za lep
pogovor in ravnanje v sozitju.

Razvajanje otrok in odraslih (sebe)
zgresi oboje: pred cloveka ne postavi
ideala ali vizije, ki bi ga vlekla s svojo
veli¢ino, in ne trenira dobrih navad.
Razvajajoca vzgoja cloveka dobesedno
omamlja, da zivi odklopljen od stvar-
nega zivljenja, brez notranjega stika s

govor

sabo, s svojimi pristnimi potrebami
in zmoznosti; ne nauci prisluskovati
razmeram in se v njih orientirati. Brez
nenehnega dialoskega poslusanja lju-
di, narave, znanosti, kulture, umetno-
sti, razvoja sveta ... pa ni mogoce Ziveti
prizemljenega Zivljenja. Razvajajoca
vzgoja otrok in oblikovanje sebe logié-
no vodi v katero od znanih ali skritih
omam in zasvojenosti. Vsekakor pa
otroka ali odraslega strasno osiroma-
$i. Cesar otroku ne privzgojimo, mu
manjka. Cim ve¢ mu manjka, tezje se
bo prebijal skozi zivljenje in veéja bo
verjetnost, da bo zasel v omamljanje.

Kdaj ima otrok manj moznosti, da
postane zasvojen? Na kaj naj bodo
star$i pozorni? Kaj lahko stori
Sola?

Ce ¢lovek ni usposobljen za stvarno
zivljenje in sozitje, bezi - vsaka omama
je utrujen umik iz Zivljenjske poti na
‘pocivalisée’ po trenutni uzitek. Ta po-
treba se krepi. Prej ali slej se mascuje:
omamljen clovek naredi huj$o napako
ali za¢ne propadati v kroni¢ni zasvoje-
nosti. Prava preventiva pred omamlja-
njem je veselje, ki ga dajejo resni¢ni
zivljenjski uspehi in doZivljanje resnic-
nosti. Usposobiti za veselje, uspesnost
in prenasanje izgub je vzgojno poslan-
stvo starSev, Sole in celotne kulture.
Danes je najhuj$i vzgojni problem, da
ni svetle razvojne vizije. Zivimo v krizi
- vzgojna kriza ni ni¢ lazja kot gospo-
darska. Kriza nas omamlja, da smo
kot omoti¢ni v zatohlem tunelu; ljudje
ne verjamejo nobenemu vec, ker slisi-
jo prazne obljube ali pa pesimisti¢ne
informacije. Pri tem se nabira stiska.
Stiska pa je energija. Zato je osebna ali
druzbena kriza tudi odsko¢na deska, s
katere energija nabrane stiske pozene
¢loveka ali druzbo v novo kakovost,
¢e prav odskodi, sicer pa v padec in
polom. Starsi, Sola in politika uspevajo
toliko, kolikor v ljudeh budijo veselje
do lepega in dobrega. Krize ne resujejo
analitiki, ampak buditelji k delu in
veselju nad uspehi.

Katere preventivne programe pred
omamljanjem razvijate na Institu-
tu Antona Trstenjaka?

Za preventivno vzgojo pred oma-
mljanjem in zasvojenostmi v osnovni
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$oli smo razvili program Lepo je Zivet’,
za upokojence pa Starajmo se trezno.
Omamljanje in zasvojenosti najbolj
naras¢ajo med mladimi in po upo-
kojitvi.

Osnovna $ola ima dobro vzgoj-
no priloznost za preventivno vzgojo
pred zasvojenostjo in omamo tik pred
puberteto, ko so otroci razumsko ze
dovolj razviti, obenem pa Se otrosko
sprejemljivi. V programu Lepo je Zivet’
dobijo nekaj malega znanja - temu je
namenjeno kve¢jemu deset odstotkov
pozornosti. V preteklosti je preventiva
zasvojenosti temeljila na poucevanju
o mamilih in posledicah njihovega
uzivanja, uspeha pa ni dala. Raziskave
so pokazale, da so taki preventivni
programi lahko celo reklama za po-
izkusanje drog. Zato je v programu
Lepo je Zivet’ veliko ve¢ pozornosti na-
menjene zavzemanju jasnega osebnega
stali$¢a. Da se ¢lovek naudi reci da, ko
je treba reci da, in ne, ko je smiselno
reci ne. Neodlo¢no cincanje z ne vem
je tvegano. Vsaj polovica prizadevanja
pri preventivnem programu pa mora
biti posvecenega socialnemu ucenju in
vadbi dobrih navad za zdravo Zivljenje
in lepse komuniciranje v sozitju. Mla-
de, ni¢ manj pa stare ljudi, malokaj
bolje zavaruje pred omamljanjem in
zasvojenostmi kot to, da si znajo najti
kakovostno druzbo in v njej vztrajati.

Zanimiv je nastanek preventivnega
programa Lepo je Zivet’. V 90. letih sta
se na neki osnovni soli dva opita fanta
po valeti ubila z motorjem. Vodstvo
Sole nas je prosilo, da bi jeseni imeli za
osmi razred preventivno ‘predavanje’.
Dogovorili smo se za eno dopoldne
celovitega dela: ucenci, njihovi starsi,
uditelji. Z InStituta smo vzeli s seboj v
$olo skupino studentov, ki se je teden-
sko srecevala ob programu za zdravo
Zivljenje in lepse soZitje. Ti so delali z
udenci, mi pa s starsi in ucitelji. Nato
smo prisli skupaj in si ‘delili’ dobre
izkusnje in spoznanja. Ta seminar smo
poimenovali Lepo je Zivet’. Okrog leta
2005 smo izvedli raziskavo o pitju mla-
dih in izdali monografijo Pitje mladib.
Ravnatelji osnovnih, pa tudi srednjih
$ol in internatov so nas prosili, da bi
o tem predavali na njihovih $olah. Ker
predavati o tem ne koristi ne star§em,
ne uciteljem, ne uc¢encem, smo razvili
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celovit preventivni program s petimi
enakovrednimi delezniki: ucenci S.
razredov, z njimi vodijo ure usposo-
bljeni Studenti v sodelovanju z razre-
dnikom, s star§i imamo posebno u¢no
enoto, na katero pridejo zadnja leta Ze
skoraj vsi starsi, z uditelji imamo - v
smislu ucece se Sole - triurni aktivni
seminar o preprecevanju zasvojenosti
in omam (prvo leto osnovnega in o
rabi alkohola, naslednjaleta o igrah na
sreo, motnjah hranjenja in ilegalnih
drogah). Ko program v $oli utirimo, ga
izvaja sama; vodi ga svetovalni delavec,
Institut preskrbi gradivo in mentorsko
pomoc (vec¢ o programu Lepo je Zivet’
je na voljo na spletni strani Instituta:
www.inst-antonatrstenjaka.si). Vsak
pomemben vzgojno-preventivni pro-
gram je treba vztrajno izvajati in ga
izpopolnjevati vsaj skozi odrascanje
ene generacije, to je petindvajset let.
Sola, ki hlasta po vedno novih progra-
mih, je nasedla potro$niski miselnosti
V VZgoji.

Program Starajmo se trezno za sku-
pine po upokojitvi deluje po istih pre-
ventivnih spoznanjih. Clanom skupin
in prostovoljskim Siriteljem (muliti-
plikatorjem), ki vodijo ta program v
skupinah, pomaga pri delu prirocnik
Starajmo se trezno. Seveda imajo starejsi
ve¢ dobrih in slabih Zivljenjskih izku-
$enj kot otroci. Ko si jih pripoveduje-
jo, se dobre izkusnje osvezijo, da so
jih bolj veseli, nanje ponosni in zanje
hvalezni. Slabe izkusnje pa se ucijo od-
vreci ‘na kompost’, da ne onesnazujejo
zZivljenja, ampak bodo postale koristen
gnoj za njegovo rast.

Pri teh dveh in drugih preventiv-
nih programih uporabljamo predvsem
skupinsko metodo socialnega ucenja
ob dobrih izkusnjah, kjer smo vsi ucitelji
in vsi ucenci, razlike pa nas bogatijo. Na
Institutu Antona Trstenjaka to meto-
do razvijamo s posebno skrbjo.

Lahko razlozite to socialno ucenje?

Socialno ucenje je podobno avtoso-
li, kjer je dve, tri ure teorije prometnih
predpisov, nato pa trideset ur prak-
ti¢ne voznje z inStruktorjem. Ucenec
vozi sam, avta niti prvo uro ne vozi
inStruktor. U¢imo se torej ob dobrih
izkusnjah, ki nas navdusujejo - svo-
jih in od drugih v skupini. Ves¢in za

medclovesko sozitje
in za osebnostno
kakovost se ne da
naucditi z intelektu-
alnim ali Solskim
poucevanjem, bra-
njem, gledanjem, ra-
zumevanjem. Samo
znanje tu ne deluje.
Raziskave kazejo,
da prestopniki in
zaporniki bolje po-
znajo eti¢ne norme
postenega Zivljenja
in sozitja kot pov-
precna populacija.
S Solskim glasbe-
nim poukom lahko
iz otrok naredimo
male muzikoloske
vsevede, toda njiho-
ve osebnosti in od-
nose lahko kultivira
glasbena vzgoja, kjer
pojejo, poslusajo
glasbo in si pripo-
vedujejo, kako jo
dozivljajo; samo s
pomocjo glasbene vzgoje se ucijo peti
in poslusati glasbo. Isto velja glede po-
uka ali vzgoje na likovnem, §portnem,
gospodinjskem, eticnem podrodju in
drugod, kjer intelektualno znanje
samo v vsakdanjem Zivljenju ne daje
rezultatov. Ali se vam zdi pametno,
da vse te ‘vzgoje’ v $oli nadomescamo
s poukom?

Socialno ucenje je torej u¢inkovita
metoda za osebnostno in medclovesko
vzgojo, ki se dogaja s pogovorom o do-
brih izkus$njah in drugimi dejavnostmi
v srednje veliki skupini od osem do
osemnajst Jjudi.

Kaj manjka v komunikaciji med
starsi in otroki, uéitelji in ucenci,
tudi med politiki?

Manjka radovednost. Komunici-
ramo dobro, e verjamemo, da nam
drugi lahko nekaj pove ali pokaze, kar
nas bogati. Kjer ni radovednosti, tam
ni dobrega poslusanja, ¢lovek drugega
ne razume, od njegove pripovedi ne
pridobi veliko in se ne more prav od-
zvati. Komunikacija se zacenja s tem,
da drugega pogledam z veseljem in
radovednostjo, kaj bo povedal. Meni



je od srednje Sole zelo pri srcu geslo:
Vsak clovek me v necem prekasa, v tem se
od njega ucim. Zakaj je tezko biti ucitelj?
Ker otroci niso radovedni in hvale-
zni. Radovednosti in hvaleznosti pa se
otroci lahko naucijo samo od odraslih
- s posnemanjem nase radovednosti in
nase hvaleznosti.

Druga pomanjkljivost je, da jemlje-
mo komuniciranje le kot govorjenje.
Za sozitje pa je skorajda vaznejse ko-
municiranje z vedenjem: pogled, izraz
obraza, geste, drza ... NaSe obnasanje
je vsaj tako zgovorno kot besede. V
besedah se pogosto motimo, v¢asih la-
zemo. Obnasanje je veliko bolj iskreno
in pristno. In Se tretji nac¢in komuni-
ciranja je - dolgoro¢no v druzini, $oli
in politiki Se najbolj trden, prepricljiv
in iskren: to so dobra in slaba dejanja,
ki jih naredimo drugemu ali zanj. Tiso¢
dobrib kosil in tiso¢ zlikanib srajc je govo-
rica tvoje ljubezni, poje v popevki ob
zlati poroki hvalezZni moz svoji Zeni.
Vzgojna komunikacija tee mnogo-
krat predvsem z vedenjem in dejanji.
Npr. ko majhen otrok pade in ga mati
objame in popestuje, je to njeno ve-
denje bolj ustrezna komunikacija kot

kakrsno koli govorjenje. Ko se ucitelj
od srca razveseli znanja pri ucencu, sta
njegov izraz na obrazu in iskra v oceh
neskon¢no ve¢ vredna kot pedagogi-
ziranje, kako dobro se lahko naudi, ce
se hoce. Ko izvoljeni politik uresnici
programske obljube, je to njegov naj-
boljsi politi¢ni govor.

Veliko vrednost imajo dobre komu-
nikacijske navade. Koliksna dota je, ce
so otroku privzgojene od malega. To
so §tiri zlate besede: prosim, hvala in
oprosti in pobvala. Pomislite, kaj vse
potrebuje ¢lovek od drugih v enem
samem dnevu! Kdor se ne zaveda so-
odvisnosti od drugih, ne zmore reci
pristno prosim in ne dialosko komu-
nicirati, ker se ¢uti samozadostnega.
Ta tudi ne rece pristno, iz srca hvala,
ko mu drugi kaj da, kaj pove, se mu
nasmehne, ga lepo pogleda. Pristna
zahvala je ¢loveski odziv na dar, ki
sem ga delezen od drugega, pa naj
pride od njega v besedi, vedenju ali
dejanju. Dobra komunikacijska na-
vada je tudi izrekati besedo oprosti, ko
naredimo kaj narobe. Danes nekateri
menijo, da to ¢loveka poniZuje. Pa ga
ne, ampak obratno: vra¢a mu cloveski
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obraz ter dostojanstvo pred seboj in
drugim. In pohvala - ko na drugem
opazimo dobro, lepo in prijetno, se
tega razveselimo in mu to pokaZemo
ali povemo. Danes veliko hvalijo otro-
ke: “T1 si cudovit, neverjeten, genij
...” To niso pohvale. Pohvala je vedno
nekaj ¢isto konkretnega. Ce je splo-
$na, je fraza, ki nezrelemu c¢loveka
napihuje ego in ga dela samoljubnega
‘nad¢loveka’. Stiri zlate besede omo-
gocajo nase sozitje, ker vsaka od njih
kaze, da se razvijam kot ¢lovek med
ljudmi in z ljudmi; ne vzvisen nad
njimi in ne podrejeno zlomljen. Na-
vada - pristno uporabljati Stiri zlate
besede - pomaga, da se razvijam zdra-
vo ¢lovesko: ne kot bog, ker to nisem,
in ne kot avtist, ampak v radostni
zavesti, da potrebujem druge - da so
mi dani v dar.

Kaj vas je ob raznih preizkusnjah
drzalo pokonci?

Vedno bolj spoznavam, da je vse,
kar ¢lovek naredi, omejeno. Dano pa
nam je veliko ve¢. Jaz imam tako izku-
$njo Ze iz zgodnjega otrostva: ko smo
se Stirje predSolski bratranci igrali na
travniku, je eksplodirala bomba - to
so bili povojni ¢asi. Prezivel sem edi-
ni, za las, razmesarjen, da me mati ni
prepoznala.

Vse, kar je in kar smo, je danost: Zi-
vljenje in kultura, sodobna tehnologija
in rodovitnost narave, zdravila in zrak,
ljudje in stiske. Danost je dar - to sta
besedi z istim korenom.

Vprasujete, kaj me drzi pokonci.
Isto kot vse ljudi in vse, kar obstaja.
Cedalje bolj dozivljam nedoumljivi
dar vsakdanje danosti. Danost mi pri-
haja v dar iz nedojemljive razdalje in
me bogati. Ko se tega veselim in sem
hvalezen, ¢utim, da je dobro biti clovek.

Kaj bi radi polozili na srce star-
Sem, ki v danasnjem casu vzgajajo
otroke?

Naj bodo veseli, da so starsi. Otroke
imamo radi, bodimo jih tudi veseli!
Pa tudi hvaleZni, da smo starsi. Ce sta
v potros$niskem svetu star§evstvo in
druzina na obrobju javne pozornosti,
se nam tem bolj splaca v starSevstvu
dojeti bistvo Zivljenja - to je najvedji
dar, ki nam je dan. ®
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Spomini ha dr. Janeza BecCaja

OS Franceta Preserna Crensovci

Marija Horvat

a OS Franceta Preserna Crensov-

ci se dr. Janeza Becaja spomi-

njamo kot dobrega predava-
telja, ga cenimo kot vrhunskega stro-
kovnjaka in prijatelja, ki se je vedno
znova rad odzval nasim vabilom na
mednarodne simpozije, ki jih Ze tradi-
cionalno organiziramo na nasi Soli. V
Solskem letu 2012/2013 smo Ze Sestic¢
organizirali mednarodni simpozij na
temo avtonomije v $oli, ki jo vsako
leto poveZemo $e s kaksno ozjo temo.
Letos je na$ simpozij nosil naslov: Av-
tonomija Sole od nacrtovanja, izvajanja
in ucenja do vrednotenja in ocenjevanja
znanja. Nasi predhodni simpoziji pa
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so bili povezani z avtonomijo starsev,
s kulturo in klimo v $oli, z avtonomijo
na vzgojnem in u¢nem podrodju, pri-
merjali smo avtonomijo $ole neko¢ in
danes ter vavtonomiji iskali moznosti,
izzive in priloZnosti za nadaljnji razvo;.
Vsako leto belezimo vecje zanimanje
za simpozij, in sicer tako s strani do-
macih kot tujih strokovnjakov - od
vrtca do univerze.

Letos smo se spomnili tudi nam
dragega predavatelja dr. Janeza Becaja,
ki je bil dvakrat nas gost in predava-
telj na plenumu. S svojim znanjem,
strokovnostjo, tenkocutnostjo in tudi
humorjem je vedno obogatil nase sre-
¢anje in znal pritegniti pozornost slu-
Sateljev ter razviti zZivahno diskusijo.
Vedno smo bili veseli in hvalezni, da
si je vzel ¢as za malo prekmursko po-
dezelsko $olo in tako dodal svoj pri-
spevek $oli in okolju, kjer si taksnih in
podobnih strokovnjakov vedno Zelimo
in jih z navdu$enjem sprejmemo.

Dr. Janez Becaj je sodeloval s pri-
spevki, ki jih je mo¢ najti tudi v nasih
zbornikih. Prva tema, s katero je leta
2007 dr. Becaj sodeloval na simpoziju,
ki je bil posvecen 200-letnici Solstva v
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Cren3ovcih, je bila Solska avtonomija in
starsi (Becaj v Meglic: 2008). V svojem
prispevku dr. Becaj omenja, da so ka-
kovostno delo in povratne informaci-
je, ki jih starsi dajo v Soli, bistvenega
pomena za odlocanje o tem, kako bo
organiziran pouk, kako se bodo izva-
jali posamezni predmeti in kako se bo
razumelo in skrbelo za disciplino na
Soli. Seveda starsi ne morejo posegati
v uciteljevo strokovno samostojnost
in izvajanje tistega, kar predpisuje
zakonodaja, zato je $e toliko bolj po-
membna ucinkovita komunikacija
med starsi in $olo (prav tam).

V svojem drugem prispevku Avto-
nomija: med Raosom in centralizmom, ki
ga je na simpoziju predstavil leta 2010
(Becaj v Meglic: 2010), dr. Becaj opisuje
posebno Solsko kulturo, ki naj bi ucen-
ce pripravljala na samostojnost, ustvar-
jalnost in kriti¢nost, da bodo ¢im bolj
pripravljeni na vsezivljenjsko ucenje ter
da se bodo ¢im bolj znasli v neznanem
svetu. Pri delu z ucenci naj bi bila to
kultura dobre skupnosti, v zbornici pa
sodelovalna kultura (prav tam).

In res je bilo vredno govoriti in po-
slusati o kulturi, o sodelovanju, se uci-



ti iz izkusenyj, ideje preizkusati v praksi
in vedno znova odkrivati to, kar zmo-
remo skupaj, saj se pri klimi in kulturi
doma in na delovnem mestu vse za¢ne
in konca. Za vsako komunikacijo so
najprej pomembni odnosi, zaupanje,
sodelovanje in medsebojna pomog; le
tako si lahko zastavljamo visoke stro-
kovne cilje. Vsak ucitelj mora biti do
socloveka (ucenca, sodelavca, starsa)
najprej clovek, Sele potem strokovnjak.
To velja Se posebej v $oli in o tem smo
lahko veliko slisali tudi od dr. Janeza
Becaja. Uceca se skupnost temelji na
pripravljenosti za medsebojno sode-
lovanje, dogovarjanje, prilagajanje,
razpravljanje, odlocanje, preverjanje
dosezenega ter iskanje kompromisov
in podobno.

V to verjamemo tudi na nasi Soli,
tega si zelimo, tako delamo in tako
bomo tudi nadaljevali. Dr. Janez Becaj
se je rad vracal na naso Solo. Morda
je zacutil prav to, kar je rad povedal;
da se Ze ob vstopu v $olo zacuti, kako
delajo in Zivijo v njej.

Dr. Janeza Becaja smo kot strokov-
nega sodelavca lahko srecevali in se od
njega ucili tudi v razli¢nih projektih,
kot je Opolnomocenje ucencev z izbolj-
sanjem bralne pismenosti in dostopa do
znanja, pri NPZ in drugih projektih
ter seminarjih, ki se jih udelezujemo
strokovni delavci. Vedno je znal nav-
dusiti, nasmejati in ustvariti pravo
sodelovalno klimo, o kateri je tudi
predaval.

Vedno se ga bomo radi spominjali
kot dobrega, duhovitega in prijaznega
¢loveka ter hkrati vrhunskega strokov-
njaka s posluhom za vse, ne glede na
to, s katerega konca Slovenije prihaja-
mo. Hvala za to spoznanje in upanje,
ki nas bo krepilo v nasih nadaljnjih
prizadevanjih, da delamo najboljse,
kar zmoremo in znamo, in da je to
tudi opazeno in vrednoteno.

Megli¢, Drago (ur.) (2008): Sola in starsi z
vidika avtonomije: zbornik prispevkov s posveta
ob 200-letnici olstva v Crensovcib. Crengovci: OS
Franceta PreSerna.

Megli¢, Drago; Temlin, Zdenko (ur.)
(2010): Solska kultura in klima v luci avtonomije:
zbornik prispevkov s 3. posveta ob 200-letnici
Solstva v Crensovcib. Crengovci: OS Franceta
Preserna.

Poklicanost za

uciteljski poklic

Dejan Hozjan

vkljuditvijo avtonomije ucitelja

se v Solskem prostoru odpira

nova pora, ki bistveno pogo-
juje uspesnost uciteljevega dela. Ne
samo, da je treba oblikovati uditelja,
ki bo strokovno usposobljen, ampak
je treba dopolniti njegovo strokovnost
s ¢utom za socloveka. U¢itelj mora
imeti moznost oblikovanja empatije
do otroka, ucenca in dijaka. Da bi si
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lahko oblikoval slednje, je prvenstveno
bistvo poklica treba iskati v osebni
preteklosti, v poklicanosti kot notra-
njem daru. Slednje lahko razumemo
kot vzgib v cloveku, ki ga navdihne, da
sprejme doloceno poklicno odlocitev
kot sebi lastno in mu predstavlja ma-
ksimo lastnega delovanja. Vendar pa
izpostavljanje poklicanosti, ki je inter-
pretirana kot notranji vzgib, izgublja
svoje bistvo na ravni objektivnosti. Saj
se nam lahko ve¢ kot jasno postavlja
vprasanje, kako dejansko prepoznati
ta dar v nas samih.

Ucitelji se pogosto sprasujejo, kako
in kam na svoji poklicni poti. Iskanje
smisla v uciteljskem poklicu je vse prej
kot preprosto, Se posebej v trenutku,
ko se odpirajo mozZnosti avtonomije
pri uciteljevem delu. Omogocajo mu,
da preko svojih intelektualnih, duhov-
nih in moralnih zmoznosti izrazi svojo
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osebnost. Kljub temu, da omenjena
osnova vzpostavlja odobravanje na rav-
ni teorije, saj omogoca ucitelju, da se
cuti sprejetega, pa nas praksa postavi
na realna tla.

r»

Uditelji s pomanjkanjem notranje
drze in nejasno oblikovanim vredno-
stnim sistemom se raje izogibajo to-
vrstne avtonomije ter si Zelijo jasno
postavljenih pravil svojega delovanja
vrazredu. Ker pa je paleta uciteljevega
dela prevec raznobarvna, da bi jo lahko
zaobjeli v zakonski interval, je treba
oblikovati notranjo drzo ucitelja. Eden
od koristnih vodil na tej ravni je tudi
Eticni kodeks clanov Drustva katoliskib
pedagogov Slovenije. V njem zasledimo
temeljna vodila notranje naravnanosti
ucitelja ter sprejetje zakona ljubezniin
verska motivacija, klica Boga.

Vsako ¢lovesko delo je nujno pogo-
jeno s smislom, saj pomanjkanje tega
vodi v osebno ali druzbeno nezave-
zanost. Ravno zato je klju¢na naloga
ucitelja, da v svojem delu i$ce ¢im 8irsi
in globlji vrednostni smisel (Pedicek,
1991: 46). Eticni kodeks v svoji kljuéni
tocki ucitelja ne pusca samega, saj je
Ze v osnovi prezet z idejami pluralizma,
demokracije in humanizma in mu tako
ponuja metodo, ki ga bo privedla do
zgoraj omenjene ideje. Pluralisti¢na,
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demokrati¢na in humana drza se jasno
odraza v 44. ¢lenu tega kodeksa: “Ker
je Zivljenje pogosto konfliktno in zme-
deno, uditelj potrebuje lastno lestvico
ponotranjenih vrednot, ki so kazipot
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in notranji vir osebnih in strokovnih
odlocitev. Ponotranjene vrednote so
pogoj strokovnega in eticnega ravnanja.
Ucitelj, ki je notranje svoboden in sa-
mostojen ter i$e resnico in dela to, kar
je dobro, si prizadeva za mir v pravicno-
sti, je ¢lovek dialoga in zares spostuje
razli¢nost drugega, ki presega svojo
omejenost in ima smisel za humor ter
je odprt socloveku, bo te vrednote spo-
roc¢al mladim kot polno smiselne, saj
so temelji humane, demokrati¢ne in
pluralne druzbe” (Ek: 21). Tako zasle-
dimo temeljni smisel Eticnega kodeksa,
usmerjenega predvsem k vrednotam, ki
ustrezajo merilu obéeclove¢nosti (Po-
zarnik v Zerovnik, 1997: 119).
Oblikovanje obceclove¢nostne etié-
ne zavesti pa je tesno vpeto v interval
druzbenega konsenza. Razumevanje
tega v smislu detronizacije iz metafizi-
ke in religije in intronizacije v lai¢nost,
javnostnost, areligioznost, antiduhov-
nost in profanost je v kontekstu tega
Eticnega kodeksa napacno (Pedicek,
1994: 153). Eticni kodeks ne vzpostavlja
teznje po reaksiologizaciji s pomocjo

povsem novih meril in kriterijev za
doloc¢anja etosa, ampak se naslanjana
pluralizem kot mnostvo kakovostnih
drugacnosti (Pedicek, 1992: 207).
Priznavanje in omogocanje mnoSstva
drugacnosti je podstat, ki ne vodi k
razdruzevanju in destrukciji, ampak
predvsem k enosti in celosti (Saksida
v Zerovnik, 1997: 69). Zato kot merilo
obceclovecnosti vrednot izpostavlja
“vso zgodovinsko pozitivno civiliza-
cijsko, kulturno, duhovno izrocilo in
dedis¢ino ¢lovestva, vso njegovo dozi-
vljajskost in spiritualnost, religijskost,
filozofi¢nost ter vso spoznano in spre-
jeto moralnost in eticnost” (Pedicek,
1994: 174). Ravno religioznost nudi v
tovrstnem razumevanju pluralnosti
moznost, da se Eticnemu kodeksu na
ravni vrednot doda ‘privesek’, ki sovpa-
da s samim imenom drustva.

Tovrstno razumevanje sovpadanja
pluralnosti in religioznosti kot tiste
ravni, ki prispeva k druzbeni celostno-
sti in enosti, odigra pomembno vlogo
v razumevanju ideje tako ¢loveskega
zivljenja kot tudi uditeljevega dela. V
7. ¢lenu je namre¢ navedeno naslednje:
“Evangelij je za nase delo vir navdiha.
Drustvo povezuje predvsem katolica-
ne, zato je na$ Ucitelj Jezus Kristus,
ucloveceni Bog in od mrtvih vstali
clovek. V njegovem ucenju in zgledu
najdemo najbolj izvirne in pristne ¢lo-
veske vrednote. V njegovem cutecem
odnosu do cloveka, posebno $e najbolj
ubogega, odkrivamo Zeleni pedagoski
¢utin humanisti¢no drzo” (Ek: 5). Od-
govora na vprasanje, kaj je pravzaprav
razumljeno pod pojmom “najbolj iz-
virne in pristne ¢loveske vrednote”, ne
bomo nasli v Eticnem kodeksu, ampak
v teoloski literaturi.

France Orazem (1993) npr. razu-
me od Boga podarjene vrline kot no-
tranjo moc, ki ¢loveka usposablja za
izvr$evanje dobrih del in Bozje volje.
Kreposti deli na naravne in nadna-
ravne. Nadnaravne ali teoloske vrline
so neposredno usmerjene na Boga in
on je vzrok za njihovo vzpostavitev v
¢loveku. Med nadnaravne vrline pri-
$tevamo vero kot moznost spoznavanja
nadnaravnih resnic; upanje v smislu



hrepenenja ¢loveka po podobnosti
Bogu in fjubezen, ki je kot najpomemb-
nejsa teoloska krepost razumljena kot
empaticno razodevanje in poklanjanje
¢lovekovega bistva za Boga in bozjega
za ¢loveka. Temel;j zivljenja kristjana ni
le apriorna ljubezen do Boga, ampak
mora krs¢ansko ziveti tudi v odnosu
do socloveka.

Glede na to, da so teoloske vredno-
te naravnane prvenstveno na Boga,
so v Eticnem kodeksu clanov DKPS v
ospredju moralne vrednote, ki teolo-
ske dopolnjujejo, saj Eticni kodeks na
prvem mestu obravnava odnos med
uditeljem in ucencem. Ce bi ucitelj
pri svojem delu uposteval moralne
vrednote v smislu kr$¢anstva, bi mo-
ralo biti njegovo delo prezeto s pra-
vi¢nostjo, razumnostjo, pogumom
in pokorscino (Orazem, 1993: 147).

Da je v Eticni kodeks vkljucena pra-
vi¢nost, je jasno razvidno iz 26. ¢lena:
“Ucitelj zagotavlja vsem ucencem ena-
ke moznosti v vzgoji in izobrazeva-
nju. Ne dela razlik med ucenci in jih
spostuje ne glede na raso, spol, jezik,
vero, politi¢no ali drugo prepricanje,
narodno, eti¢no ali druzbeno poreklo,
premozenje ali kakrSen koli drug po-
lozaj ali znacilnost ucenca, njihovih
star$ev ali skrbnikov” (Ek: 15). Vre-
dnota pravi¢nosti se namre¢ preple-
ta z vrednotama demokrati¢nosti in
pluralnosti.

Vrednota razumnosti zahteva od
¢lanov Drustva, da se v razli¢nih oko-
lis¢inah trudijo spoznati, kaj je dobro.
V razumevanju kr$canske moralnosti
je s pravicnostjo in razumnostjo te-
sno povezana vrednota poguma. Ni
dovolj le vedeti, kaj je dobro, ampak je
potreben pogum, da svojo opredelitev
tudi uresni¢imo. V druzbenem okolju
naloga ucitelja ni le posredovati kultu-

ro ucencem, ampak je teznja tudi po
oblikovanju kulture v lu¢i evangelija.
Pogum pa se kaze tudi v 38. clenu, ki
od ucitelja zahteva ravnanje v skladu
s temeljnimi vrednotami: “U¢itel;j je
odgovoren do otroka, starsev, narodove
skupnosti in drzave. Ravnati mora v
skladu z zakoni in pravilniki drzave in
Sole. Toda ucitelj ni le drzavni uradnik,
ampak je avtonomen v strokovnih in
moralnih presojah. Te pravice mu ne
more kratiti nihce. Zato ohranja svobo-
do ugovora vesti v primerih, ko zakon
ali pravilnik govorita proti temeljnim
vrednotam, za katere vest ucitelju pravi,
da ne sme mimo njih” (Ek: 19).

Ce se v tem primeru uditeljev po-
gum izraza v varovanju temeljnih vre-
dnot, pa se pokorscina ne pojavlja kot
diametralni pol pogumnosti, ampak
je razumljena v smislu pokorscine do
Boga. Bog je v kr§¢anstvu razumljen
kot Prabit, ki se je z Jezusovim priho-
dom poklonila ¢lovestvu v vsej svoji
popolnosti. Jezus je s svojim priho-
dom in bozjim razodetjem nagovoril
clovestvo, da mu sledi, in mu pokazal
pot, ki naj ji sledi. V tem pomenu je
razumljena pokorsé¢ina na eni strani
kot hrepenenje po podobnosti Bogu,
po drugi pa kot zavedanje nepopol-
nosti ¢loveka.

Interpretacija poklicanosti kot
Bozjega klica je izrazito lepo poja-
snjena v poglavju Poklicanost. V njem
zasledimo: “Katoliski ucitelj ve, da je
njegova poklicanost Bozji dar. Ko se
odloca za ta poklic, sledi notranjemu
klicu, ki se rojeva v Zivljenjskih dano-
stih ¢asa in prostora. Tako postaja
del velike druzine, s katero ¢uti in
sodeluje pri skupnem poslanstvu. Ker
se zaveda pomena poslanstva, aktivno
sodeluje pri izboljsanju podobe in
statusa ucitelja. Da se talenti mladih
ne bi izgubili, spodbuja pedagosko
nadarjene ljudi, da se odlo¢ijo za uci-
teljski poklic in v njem vztrajajo” (Ek:
24). V tej tocki jasno zacutimo kato-
lisko drzo, vpeto v poslusnost Bozje
besede. Ne samo, da nas Bog vabi k
odlocitvi za uciteljski poklic, ampak
je njegova beseda notranja maksima
na vsej poklicni poti.

Utitelj, ki bo zacutil Bozji klic kot
sebi lasten, se bo nanj z veseljem od-
zval, saj bo zacutil, da lahko v svojem
delu vedno znova najde podporo. Ven-
dar podpore ni mo¢ najti le v Bozji
osebi, ampak je ucitelju v dodatno
podporo skupnost uciteljev, ki ga opo-
gumlja pri njegovem delu. Poistovete-
nje s skupnim vrednostnim sistemom
uciteljske skupnosti je kazipot, ki po-
maga, da se ucitelj jasneje zave svoje
poklicanosti in poslanstva, skrbi za
otroka, uenca in dijaka.

Zakljuc¢imo z mislijo, ki jo izraziteje
izpostavlja pedagoska deontologija.
Temeljno vodilo uciteljevega dela mora
biti prvenstveno njegova notranja na-
ravnanost; ta mora temeljiti na vredno-
tah, ki jih priznava druzba. Uditeljevo
delo naj bo vpeto v vrednote pravi¢no-
sti, miru, demokrati¢nosti, pluralnosti
in humanosti, ki se prepletajo z Zivlje-
njem Jezusa Kristusa in vrednotami
evangelija. Sinteza poklicanosti in vre-
dnot, ki prezemajo doloceno poklicno
dejavnost, nam jasno pokaze moznosti
uresnicitve lastnega sebstva.

Utitelj, ki koleba na ravni jasno po-
stavljenega moralnega zakona in prin-
cipa lastnega delovanja, bo v $olj, ki se
deklarira kot pluralna, izgubil lastno iz-
hodisée, zato mu je treba pri njegovem
delu ponuditi jasno orientacijo. Ponu-
diti mu je treba moznosti, da si oblikuje
vrednostni sistem, ki mu bo omogocal
iskanje odgovorov v vsakem trenutku.
V Eticnem kodeksu clanov DKPS je na-
rejen eden od klju¢nih korakov, saj s
svojo odprtostjo ponuja moznost, da
se poistovetimo s krs¢anskim etosom
in sprejmemo klic Boga kot vodilo pri
uciteljskem delu.

Orazem, France (1993): Teologija dubovnosti.
Ljubljana: Druzina.

Pedicek, Franc (1991): Pedagoska deonto-
logija. V: Sodobna pedagogika, $t. 1-2, str. 44-48.

Pedicek Franc (1994): Pedagogika danes.
Maribor: Obzorje.

Drustvo katoliskih pedagogov Slovenije
(1998): Eticni kodeks clanov Drustva katoliskib
pedagogov Slovenije. Ljubljana: Jutro.

Zerovnik, Angelca (ur.) (1997): Eticna vzgo-
ja. Zbornik simpozija Drzavljanskega foruma
za humano $olo. Ljubljana: Druzina.
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Odlomki iz monografije
o Francu Pedicku

nak ‘tanatogogika’ je sesta-

vljen iz dveh starogrskih

besed: thanatos - umira-
nje, smrt; korensko pa ugasnitev, in
agein - voditi, usmerjati. Nam pomeni
znak tanatogogika najprej najsirso
pomenskost vodenje otroka, mlado-
stnika, odraslega v primeru preneha-
nja njegovih storitev, uspehov, razvoja;
zatem pa tudi ozZjo pomenskost, to je
vodenje cloveka v in skozi bivanjsko
ugaanje ter popolno ugasnitev, to je
v in skozi umiranje. Ne pomeni pa ta
znak samo vodenja v nekaj, v prema-
govanje neuspehov in nestorilnosti,
temvec¢ tudi vodenje od necesa, od
neuspehov, od porazov, od razvojnih
zastojev, od zapletov, od smrti, to je od
samounicenja ali suicidalnosti.

Tako $irok pomenski razpon pripi-
sujemo znaku - tanatogogikal!

... Danes je mogoce govoriti o ta-
natogoski (v najsir§em pomenu!)
problematiki na vseh vertikalnih ali
presecnih ravneh: na pedagoski za
otroke, na hebegoski za mladostnike,
na andragoski za odrasle in na geron-
togoski za ostarele.”
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“Cari medicinske znanosti, njene
tehnologije in farmakologije so povzro-
¢ili, da danasnji clovek ne zna ve¢ umi-
rati pomirjen s seboj in z okolico, kakor
je umiral ¢lovek pred danasnjo tehno-
losko-tehni¢no revolucijo, ko je imel na
voljo ob svoji smrtile ‘medicino’ religi-
je. Vendar je bil pri sprejemanju smrti
in ob vstopanju vanjo bolj ‘napreden’
in bolj ‘znanstven’, kakor je danasnji
novovekovni ¢lovek visoke znanosti
in tehnologije, pa razvite medicine in

lodnega kemozdravilstva!” (Pedicek v:
Sinkovec (ured.) 2013: 81-82)

“Pedicek (1992, 2008) je artikuliral
tudi andragosko tanatogogiko, ki uci
individualno ¢lovesko osebnost umira-
nja kot ars moriendi. To pomeni osmi-
$ljanje, sprejemanje osebnih porazovv
zivljenju. Ta veda ne more biti ve¢ po-
zitivisti¢no empiristi¢na, ampak je po
svoji vertikalni razseznosti duhovedna.
Ne gre vec za osebno evolucijo, ampak
za involucijo. Tako dobimo drugacno
razseznost vzgoje kot paideie. Zanj je
paideia kot (samo)vodenje sleherni-
ka po horizontali njegovih dejavnih
artikulacij v zZivljenjsko $irino (world
wide education) in vertikali ucenja iz
perturbacij Zivljenjske dolzine (lifelong
learning) pribita na kriz Vstajenja. V
tem duhu antropoloski pedagog Pe-
dicek (2008) involucijsko dopolnjuje
antropoloskega psihologa Trstenjaka.

Navsezadnje ni vseeno, kdo pise
avtobiografijo in kako jo piSe. Z esha-
tolosko-teleoloskega vidika je treba
vse razvojne faze osebnega razvoja
osmisljati z vidika zadnje. Ze v antiki
so vedeli, da je ars vivendi neizogibno
povezan z ars moriendi. Danes pa se
tega pristopa zaradi izgube zakoreni-
njenosti ponovno ucimo.

Pedagogi bi morali otroka uditi
prenasati poraze in neuspehe v druzi-
ni, vrtcu in osnovni $oli. Prav tako bi
morali hebegogi (srednjesolski ucitelji
in domski vzgojitelji) poraze in neu-
spehe adolescentov dvigniti na toc-
ko ‘evolucijske nujnosti’ v obmodju
poklicno-studijskega oblikovanja in
pripravljanja, na ravni nazorsko-vre-
dnotnega sveta in v zajemu socialno-
-ljubezenskega dozZivljanja ter spolne-
ga samoizrazanja (Pedicek, 1992).

Opustitev vodenja mladostnikov
v spoznavanje in dozivljanje nujnosti
porazov na teh njihovih integralnih
podrodjih samorazvijanja in samopo-
trjevanja ter vkljucevanje v Zivljenje
in delo ima lahko hude in celo uso-
dne posledice, enako kakor na sto-
pnji otrostva: dozivljanje popolne
brezizhodnosti, nesposobnost samo-
reSevanja, skrenitev s sprejemljivih
poti socializiranja, iskanja drugega
in lepSega sveta z drogami, obup nad
samim seboj in svojo prihodnostjo
ter neredko tudi - samomor (Pedi-
ek, 1992, 2008).” (Novak v: Sinkovec
(ured.) 2013: 278-280)

Pedicek, Franc (1992): Pedagogika danes.
Poglavja za antropolosko snovanje slovenske
pedagogike. Maribor: Zalozba Obzorja. Str.
300-303.

Pedicek, Franc (2008): Tanatogogika - po-
dro¢je involucijske pedagogike. V: Kakovostna
starost. Revija za gerontologijo in medgeneracijsko
soZitje, letnik 11, t. 3, spletne strani: http://
v2.inst-antonatrstenjaka.si/tisk-clanek.
asp?ID=269. 20. 9. 2010.

Sinkovec, Silvo (ured.) (2013): Franc Pedi-
Cek, slovenski pedagog. Ljubljana: Institut Franca
Pedicka, Drustvo katoliskih pedagogov Slove-
nije, Zalozni$tvo Jutro.



Dozivetje Kristusa

Lojze Bratina

njigo s takim naslovom je Tru-

hlar objavil e pred koncem

koncila leta 1964. Spomniti
se moramo na ¢as ozivitve ‘spiritua-
lite’ - duhovnosti v Franciji med le-
toma 1940 in 1950, ko so francoski
redovi v svoji teologiji, drugace kot
institucionalna religija in njen nauk,
zaceli poudarjati subjekt vere in njego-
vo izkustvo. Med osebnim Zivljenjem
iz vere in izpovedovanjem vere naj bi
obstajal vzajemen odnos.

V ospredje prihajata besedi: dozi-
vetje in izkustvo. Razlika? Pojem “iz-
kustvo” lahko delno uporabimo v po-
menu ‘dozivetje’. Tako “izkustvo” kot
“dozivetje” oznacujeta neki dogodek, s
tem da “izkustvo” poudarja neki pro-
ces, ki seje zacel ob doloc¢enem dozi-
vetju, ob nekem vrhunskem doZivetju,
ki je pripeljalo do preobrata v nacinu
zivljenja. Dozivetje samo ne bi imelo

pomena, ¢e ne bi imelo posledic in ne
bi povzrocilo spremembe. Tako so se
izrekliv razpravah o verskem izkustvu
na dveh simpozijih v Nem¢iji. (Ricken,
2004; Haeftne, 2007).

Dozivetje Kristusa je umesceno v
zivljenjsko samouresnicevanje ¢love-
ka. Bozje delovanje v ¢loveku se po
sv. Tomazu udejanja po samouresni-
cevanju cloveka. Delo bozje milosti
se uresnicuje, ne pritekajoce, marvec
po vitalni mo¢i v ¢loveku. Delo milo-
sti se uresnicuje v ¢loveku, v njegovi
subjektivnosti. Milost se uresnicuje v
konkretni danosti ¢loveka samega, kar
pomeni, da dozZivetje Kristusa predpo-
stavlja doloc¢eno dano clovesko plast
dozivetja, neki substrat, ki ga milost
preoblikuje in ne iznié¢i; milost se v
njem utelesi. Obstaja naravni substrat
izkusnje Boga in Kristusa. Kateri je ta

naravni substrat? Naravni substrat
je naravna transcendenca duha zno-
traj bivajocega. Kr§¢anska transcen-
denca je vtkana v naravo, vizkusnjo
Absolutnega; v njo se utelesa. Ven-
dar pa se dozivetje Kristusa zgodi v
ludi vere v Kristusa.

Cutno doZivljanje je po svoji na-
ravi vezano na ¢ute. Ne povzroca
takih ucinkov, kot jih imajo duhov-
ne moci ..., ki Zarijo iz duhovnih
dejavnosti in je “Cutni del” vanje
pritegnjen. (Truhlar, 1962).

Clovek dozivlja svet in sebe zno-
traj dozivetja Boga in Kristusa. V
dogajanju religioznega dozivetja
se nadpredmetne vsebine pretaka-
jo skozi misli in ¢utenja. BozZje in v
Kristusu preobrazeno ¢lovesko tece-
ta skozi dane barve, poteze, zvoke ...
(Lojolski, 1990: 34). Verska izkusnja
kristjana izvira iz dna bivajocega, ko
v svoji odprtosti transcendira v Boga
in Kristusa in v tej izku$nji Boga in
Kristusa zajema vse, kar pritece iz
tega globinskega dna in se vanj znova
vraca. Vse v Bogu in Kristusu in Bog
in Kristus v vsem. Posebej v cloveku.
Na ta nacin izkuSeni ¢lovek v tem
smislu lahko sre¢a Kristusa v bli-
znjem, da bi lahko v duhu “agape
- ljubezni” sluzil v Cerkvi Zive¢emu
Kristusu. Unio transformans. (Tru-
hlar, 1964: 143).

Krs¢ansko dozivljanje vkljucuje naj-
razli¢nejSe ravni in vsebine dozivlja-
nja, ki pomeni hkrati dozivetje sebe
in Boga, Kristusa, ljudi, vesolja, nasta-
janja, minevanja. V vseh teh procesih
dozivljanja se nadpredmetno prezema
s ¢ustvi in mislijo; bozje in povelicano
¢lovesko v Kristusu z mesenimi bar-
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vami, zvoki, ¢rtami ... Lepoto taksne
harmonije lazje izrazi pesem:

Le sam ves

kako si zaZivel

iz Zarkega popoldneva
nad blescavo reke.

Tvoja motna zelenina
tvoji sivomodri pasovi
in Cisti ognji

zdaj dobrotno
stopajo vame

in mi presevajo
ugasle bolecine

se vedno cakajocega
srea.

Ko mu spokojno
dosezejo dno,

se zrcalijo v brezbrezju
Boga.

(Srce v veceru)

Sréika kr$canskega verovanja je go-
tovo v dozivetju Kristusa. DozZivetje
pa je mogoce le v moci vere in Duha.
Pri uresnicevanju tega dozivetja je po-
trebna ziva, eksistencialna iniciacija
v to dozivetje. Potrebna je uvedenost

v dojemanje in spoznavanje tega do-
zivljanja.

Izku$nja naravnega transcendiranja
v Absolutno je gotovo velikega pome-
na, saj pomeni dozivljajsko plast, v
katero se utelesa krs¢ansko dozivlja-
nje. Po luci vere in v moc¢i Duha se
zivljenjsko realizira. Tudi po odprti,
prizadevni, pozorni, zbrani, molitveni,
asketski ... drzi ¢loveka, ki Zeli Ziveti
v luéi evangelija, razodetja Gospoda.
Kot je dejal R. Guardini (1931: 81):
“Lahko zivi§ v zaprtem svetu. Lahko
pa tudi Zivi§ v budni zavesti, da to ni
vse. Da ob vsaki postavljeni steni stoji
Drugi. Da se vse meje okrog nasega bi-
vanja stikajo z blizino Gospoda. Lahko
ohranimo budno zavest, da nas v oseb-
ni, intimni notranjosti, kjer mejimo z
nicem, obdaja Zivi Bog.”

Iniciacija v to globinsko dozZivljanje
pa naj bi se uresnicevala v molitveni
moci “razlikovanja duhov”, ki je pot
k resni¢nemu, Zivljenjskemu, eksisten-
cialnemu kr§¢anskemu dozivljanju. K
poglabljanju tega dozivljanja seveda
lahko prispevajo vse Zivljenjske prvi-
ne rednega krscanskega zivljenja: od
liturgije, simbolike, arhitekture, glasbe
... pesmi, narave ... do intimnega dru-
zinskega zivljenja.

To perspektivo poglabljanja Tru-
hlar izrecno poudari v sklepnem delu
svoje Studije Christuserfahrung (1964:
157): “Kjer pa prihaja do $e nejasnega
dozivljanja Poveli¢anega, se po dolo-
¢eni veri v Kristusa postopoma ure-
snicuje dolo¢eno dozivetje Kristusa.
Tak$nemu uresnicevanju daje vedno
znova spodbudo konkretno krs¢an-
sko zivljenje. Pomisliti je treba na
vlogo Poveli¢anega, ki mu jo daje vsa
liturgija: pri sv. masi, v zakramentih,
v cerkvenem molitvenem bogosluzju;
v premiSljevanju, duhovnem branju,
cesCenju NajsvetejSega, pri krizevem
potu, molitvi roZnega venca ... Kri-
stus se dotakne kristjana z besedo in
pesmijo, z glasbo in sliko, v simbolu,
v &loveku, v stvareh ... Cloveka se do-
takne v cerkvi, doma, na cesti, v naravi
... Sreca se z njim v molitvi in delu, v
pocitku ...” Cilj: doziveti in ne samo
izpovedovati Kristusa, kot izvir, temel;
in cilj vsega zivljenja.

Bratina, Lojze (2013): Izkustvena teologija
Truhlarja - pesnika, duhovnika in priceval-
ca. V: Platovnjak, Ivan (ured.): Karel Vladimir
Trublar. Pesnik, dubovnik in teolog. Ljubljana;
Zupnijski zavod Dravlje, Teoloska fakulteta.
Str. 42-45.
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Vzgoja za etiche

vrednote

=5 Spela Cekada Zorn, Andreja Dobnikar

“Clovek se uci Ziveti skupaj, uciti
se zacne zZe v otroski dobi. Zato
je pomembno nacelo in vodilo
svetovnega etosa posredovati in
Jib narediti ucljive Ze v otroskem
vrtcu in soli.”

(Hans Kiing, Prirocnik svetovni etos)

V tezkib kriznib casih, ki
pretresajo tudi slovensko

druzbo, bi morala biti privzgoja
temeljnib moralnib vrednot

ena od prednostnib nalog tako
druZine kot primarne druzbene
skupine in bkrati sole kot
vzgojno-izobrazevalne institucije.

Pomen oblikovanja
osebnosti

~
ola je prostor, v katerem otro-

ci in mladostniki prezivijo ve-
lik del dneva, in zato vsekakor
pomemben dejavnik socializacije, ki
sovzgaja otroka v odgovorno oseb-
nost z vrednotami, kot so spostovanje,
postenje, pravi¢nost ... Poleg izobra-
Zevalne vloge mora torej Sola prevzeti
tudi odgovorno vlogo vzgojitelja, saj
zivimo v ¢asu, ko so eti¢ne vrednote
velikokrat pozabljene in zapostavljene,
Cesar pa si zdravo druzbeno okolje ne
more privosciti. Kako pomembna je
torej pri tem vloga ucitelja? Zelo, saj
je prav vsak uditelj zavedno ali neza-
vedno zgled oziroma vzornik svojim
ucencem in tako soodgovoren za izo-
blikovanje otrokove osebnosti, s tem
pa tudi njegovih moralnih vrednot in
¢uta odgovornosti.
Na tem mestu se pojavi vprasanje
strokovne kompetentnosti slovenskih

uditeljev na podrodju vzgoje otrok, saj
so Studijski programi za bodoce uci-
telje usmerjeni predvsem v podajanje
izobrazevalnih vsebin, zal pa se zane-
marjavzgojna komponenta. U¢itelji so
tako nemalokrat prepuséeni samoini-
ciativnosti izobraZevanja, ki pa je tre-
nutno zaradi slabe financne situacije
v drzavi omejeno. Kljub vsemu je bil
narejen velik premik pri prepoznava-
nju pomembnosti vzgoje moralnih
vrednot predvsem z Belo knjigo o vzgoji
in izobraZevanju v Republiki Sloveniji in
zuvedbo obveznega vzgojnega nacrta,
ki ga mora pripraviti vsaka Sola in ga
aktivno vkljuditi v svoje delovanje, s
tem pa pri ucencih spodbujati med-
sebojno povezanost, spostovanje in
prevzemanje skupnih odgovornosti.
Ze vrsto let opozarja na pomembnost
vzgoje osebnosti Viljem S¢uka, ki pre-
dlaga, da bi bilo oblikovanje osebnosti
eden od $tirih osnovnih predmetov
v $oli, takoj za jeziki, matematiko in
$portno vzgojo, podobna stalis¢a pa
v praksi udejanjata tudi Waldorfska
Solain pionirska radostna $ola ELIZA
(Etika, Ljubezen, Inteligenca-intuicija;
Zaupanje-zmagam-zmagas; Akcija),
ki jo je zasnovala Tinka Podjavorsek
kot slovenski model celostnega izo-
brazevanja.

Svetovni etos v Soli

V evropskem prostoru se preizkusa-
jo razli¢ni modeli privzgoje moralnih
nacel v lai¢ni Soli. Eden taksnih je tudi
Svetovni etos v soli (Weltethos in der Sc-
hule, Unterrichtsmaterialien der Stiftung
Weltethos), ki je del obseznega projekta
Svetovni etos, katerega idejni avtor
je Hans Kiing in poudarja skupno
svetovno eticno dedis¢ino. Dolocena
temeljna eti¢na merila, kot so zas¢ita
Zivljenja, lastni$tva, resnice (resnico-

i nacrt

ljubnosti), spolnosti, namrec veljajo v
vseh kulturah.

Kiing je Ze v uvodu dela z naslo-
vom Projekt svetovni etos, prvi¢ izda-
nem leta 1990, napisal: “Ni preZivetja
brez svetovnega etosa. Ni svetovnega
miru brez miru med religijami. Ne
bo religioznega miru brez dialoga
med religijami.” Hkrati v svojih delih
in intervjujih poudarja, da svetovni
etos ne pomeni nove svetovne religije,
ampak nekaksen ‘eti¢ni koordinatni
sistem’, kateremu vsi pripadamo in
smo v njem povezani. Kiing trdi, da
je svetovni etos univerzalen in kot tak
velja za vsakega posameznika, ne glede
na poklic, kulturo, religijo in svetovni
nazor. Vrednote in norme, na kate-
rih temelji svetovni etos, niso samo
znotraj preroskih religij, judovstva,
kr$¢anstva in islama, navzoce so tudi
v indijski in kitajski tradiciji.

Temeljna eti¢ha nacela

Temeljni dokument projekta Sve-
tovni etos je Izjava o svetovnem etosu,
sprejeta leta 1993 v Chicagu. V njej
sta izpostavljeni dve temeljni naceli.

Nacelo humanosti: Z vsakim ¢love-
kom moramo ravnati ¢lovesko in ne
neclovesko.

Zlato pravilo vzajemnosti: Drugim
ne stori necesa, Cesar ne Zeli$, da oni
storijo tebi.

Iz tega izhajajo tudi Stiri temeljna
eti¢na nacela, za katera bi si mora-
li ucitelji prizadevati, da jih ucenci
skupaj z zgoraj omenjenima nacelo-
ma sprejmejo in ponotranjijo, tako
da postanejo del njihove osebnosti in
njihovega pogleda na svet.

Nenasilje in spostovanje zivljenja:
Spostuj zZivljenje! - Ne ubijaj!

To nacelo poudarja, da je posame-
znik dolZan spostovati Zivljenje. Nihce
nima pravice raniti socloveka, ga mu-
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c¢iti ali ubiti. Spore je treba reSevati
brez nasilja, na miroljuben naéin. Zi-
vljenje posameznika je dragoceno in
ga je zato potrebno zascititi.

Pravi¢nost in solidarnost: Ravnaj
pravicno in posteno! — Ne kradi!

Vsak posameznik mora ravnati ne-
oporecno, iskreno in posteno. Nihce
nima pravice odtujiti so¢lovekove la-
stnine. Vsak ¢lovek naj se trudi, da
bo vsem ljudem zagotovljeno dosto-
janstvo, svoboda, varnost, pravicnost
in enake moznosti do izobrazevanja.
Gospodarska in politicna moc¢ naj slu-
Zita gospodarski pravi¢nosti in social-
nemu redu.

Odmevi nasih uéencev
8. razreda na ekskurzijo
v Sarajevo

Vita Slak: Bilo mi je v8e¢, z gostitelji-
co sva se odli¢no razumeli. Najbolj
si bom zapomnila Avaz in Vrelo Bo-
sne, tam je bilo ¢udovito. Ljudje so
bili gostoljubni in prijazni.

Faris Grabus: Bilo je zanimivo, ker
sem bil prvi¢ v svojem rodnem me-
stu s soSolci in soSolkami iz Slove-
nije. Spoznal sem novega prijatelja
Advana. Z njim sem prezivel tri za-
nimive dni.

Zala Bajda: Moja gostiteljica in vsi
ucenci so bili zelo prijazni. Po tem
se zelo razlikujejo od nasih uéen-
cev. Tudi z uditelji imajo drugacen
odnos. Je zelo prijateljski, hkrati pa
ucitelje tudi spostujejo.

Resnic¢nost in strpnost: Ravnaj in
govori resnicoljubno! - Ne laZi!

Vsak posameznik mora govoriti
in ravnati resnicoljubno. Spostovati
moramo pravico do zasebnosti in
osebne ali poklicne zaupnosti. Po-
rocanje medijev naj bo objektivno
in ne ponizujoce. Pripadniki razli¢-
nih religij se morajo izogibati izjav s
predsodki in zapostavljanu drugace
verujocih.

Vsestranska pozornost in partner-
stvo: Spostujte in ljubite se med seboj! — Ne
zlorabljaj spolnosti!
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Zene in moZje morajo izkazovati v
partnerstvu spostovanje in medseboj-
no razumevanje. Odnos med starsi in
otroki naj odraza obojestransko ljube-
zen, spoStovanje in skrb za soc¢loveka.

Nasteta nacela so dandanes veliko-
krat prezrta oziroma zapostavljena,
pogosto se nam zdi, da so se med ci-
lji vzgojno-izobrazevalnega procesa
preprosto izgubila. Prav bi bilo, da
bi vsak ucitelj z u¢enci (ponovno)
odkrival te vrednote in se pogovar-
jal o njihovem pomenu za ¢loveka in
druzbo. S tem pa ucditeljevo vzgojno
delo v razredu ni koncano, saj je tre-
ba posamezno vsebino oplemenititi
z dozivljajskim uéenjem in jo s tem
osmisliti. Hkrati se moramo zaveda-
ti, da si ucitelji ne smemo postaviti
nedosegljivih, utopi¢nih ciljev, saj je
vzgoja dolgotrajen proces, ki zahteva
veliko potrpezljivosti, medsebojnega
spostovanja in razumevanja.

Ena od udinkovitih oblik, ki pou-
darjajo temeljne vrednote svetovnega
etosa, so Solski projekti, usmerjeni v
medsebojne odnose in sobivanje pri-
padnikov razli¢nih ver, ras in kultur.
S pomodjo takih projektov se ucenci
naucdijo strpnosti in sprejemanja dru-
gacnosti, saj nam sozitje v razlicnosti
ponuja moznost obogatitve lastnega
zivljenja.

Primer uspe$nega izkustvenega uce-
nja je mednarodni projekt Svet razlicno-
sti nas bogati, v katerega sta poleg Osnov-
ne sole Brezovica pri Liubljani vkljuceni
tudi osnovni Soli iz Sarajeva in Umaga.
S projektom smo zaceli v Solskem letu
2010/2011. Ugotovili smo namrec, da
je tezko razumeti drugo kulturo, ce je
ne ‘okusi§’. Povezati smo Zeleli ucence
razli¢nih narodov in veroizpovedi iz
drzav bivse Jugoslavije. Nas cilj je bil,
da se na osnovi osebnih prijateljstev
zmanjs$ajo predsodki do drugih ter da
ucenci sprejmejo razli¢nost kot pozi-
tivno, hkrati pa se zavedajo, da smo
si v marsi¢em podobni ne glede na
to, od kod smo, kateri jezik govori-
mo, kaksne navade imamo. V okviru
projekta smo se 12. 4. 2012 podali na
pot v Sarajevo. Tam so nas pricakali
ucenci in njihovi uditelji. Nasi ucen-
ci so najprej spoznali svoje gostitelje,
popoldne pa so nastopili na prireditvi
podruzniéne Sole Bogastvo Zivljenja u

svijetu razlicitosti. Sledil je medkulturni
sprehod po mestu.

Naslednji dan smo si skupaj ogle-
dali mestne znamenitosti. Popoldan-
ske Solske prireditve, na kateri smo se
ponovno predstavili s tremi tockami
programa, se je udelezil tudi mufti
Islamske skupnosti v Republiki Slo-
veniji, dr. Nedzad Grabus. Ucenci so
vecer preziveli z gostitelji, ucitelji pa
smo bili povabljeni na vecerjo, na ka-
teri smo izmenjali pedagoske izkusnje
in ugotovili, da se vsi sre¢ujemo s po-
dobnimi izzivi ne glede na to, iz katere
drzave smo.

Zadnji dan naSega druzenja smo
posadili slivo prijateljstva, se dogovo-
rili o nasem nadaljnjem sodelovanju
in se polni vtisov poslovili od nasih
gostiteljev.

Delavnice o eti¢nih
vsebinah

Predstavljena ekskurzija je bila le
ena od dejavnosti projekta, ki se Se
vedno izvaja in nadgrajuje.

Druga oblika izkustvenega ucenja
so delavnice, ki jih ucitelj najlazje
in najboj uéinkovito izvaja pri urah
oddeléne skupnosti ali pri druzbo-
slovnih vsebinah od prvega razreda
osnovne $ole do konca srednje Sole.
Nacela svetovnega etosa, ki so pred-
stavljena v prispevku, bodo izhodisce
za nekaj pedagoskih delavnic, ki bodo
kot sredinska priloga predstavljene v
naslednjih $tevilkah revije Vzgoja. Izve-
demo jih lahko z ucenci v razredu, in
so osredotocene na njihovo razvijanje
eti¢nih vrednot. Zelimo, da bi bili pre-
dlogi teh delavnic uéiteljem v pomoc¢
pri (so)oblikovanju otrok v druzbeno
odgovorne osebnosti oziroma dobro
izhodisée za njihovo vzgojo. ®
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|z zivljenja v Soli:
Ko opazimo nasilje doma

Primer:
S asa (6. razred) je pri pouku neopa-

zna, tiba. Videti je, da je brez volje,
odmaknjena. Ceprav je ‘bribtna’, se
uci le toliko, kolikor je minimalno potreb-
no. V nekem pogovoru mi je rekla, da bi
se najraje ubila, da je samo v napoto. Skle-
pam, da problem izhaja od doma. Starsa
imata zelo slab odnos, sta tudi veliko od-
sotna, zato za Saso vecinoma skrbijo stari
starsi. Morda doZivlja tudi nasilje enega
od starsev, ki ima teZave z alkoholom in
nocnimi izhodi. Kaj labko storim?
Uciteljica Nevenka

Odmeyv: mag. Albin Vrabic,
ravnatelj Rudarske Sole SC
Velenje

Uciteljica Nevenka lahko pomaga
ubogi Sasi zato, ker ji Sasa zaupa. Za-
upa pa ji zato, ker jo spostuje kot zau-
panja vredno osebo, kar si je uciteljica
pridobila s svojim dosedanjim korek-
tnim pedagoskim delom, kar je Sasa
zaznala. Dejstvo, da ji je zaupala, da bi
se najraje ubila, ker je samo v napoto,
je klju¢na oporna toc¢ka za uciteljico
Nevenko, da se s Saso ¢im prej Se bolj
zaupno pogovori in poskusa ugotoviti
prave vzroke njenega obupa. Na zelo
kratek rok ji lahko pomaga tako, da
se z njo o tem pogovarja in ji poskusa
nakazati, da ji bo skupaj z drugimi pri
njenih tezavah pomagala.

Utiteljica sama pa ne bo mogla re-
siti hude Sasine stiske, ker problem
dale¢ presega moznosti njenega vpliva.
Zato mora takoj vkljuditi v reSevanje
Solskega svetovalca in ravnateljico.
Sola na ¢&elu z ravnateljico pa mora
hitro angazirati Se ustrezne zunanje
ustanove, kot je pristojni Center za
socialno delo, ki ima v ve¢jih krajih
Se sedez regijskega koordinatorja za
obravnavo nasilja v druzini. Pri Cen-

trih za socialno delo imajo multidi-
sciplinarni tim, ki koordinirano vodi
reSevanje stisk otrok. Vse to lahko v
skrajnem primeru privede do odhoda
Sase iz za njo nevarnega okolja v krizni
center, ki je lociran v ve¢jih mestih.
Seveda pa je po zakonodaji Sola dolZzna
o sumu druzinskega nasilja nad Saso
obvestiti e policijo.

Odmeyv: Marijana Kolenko,
ravnateljica OS Lava, Celje

V tak$nem primeru imamo v $oli
zelo omejene moznosti, da res§imo
otrokovo tezavo, saj nimamo pravice
posegati v intimno druzinsko okolje,
$e posebej, ker nimamo nobenega tr-
dnega dokaza, da se nad deklico izvaja
nasilje oziroma, da jo star$a zanemar-
jata. A kljub temu lahko uditeljica ali
razrednicarka v tem primeru povabi
Sasine star$e na razgovor, na katerem
bo predstavila tezave, ki jih ima deklica
in jih seznanila z njeno izjavo, “da se bi
kar ubila”. Vprasanje pa je, ¢e se bodo
star$i na razgovor odzvali. Ce razgovor
s star§i ni mozen, obstajajo Se stari
starsi, ki v vecini skrbijo za deklico, da
se razi§cejo okolisc¢ine Sasinega pro-
blema. Moznost je tudi, da se pridobi
informacija od so$olcev, v primeru,
da si je s katero sosolko ali sosolcem
bolj blizu. Prav tako je izjemno po-
membno, da bi uditeljica vzpostavila
zaupljiv odnos z deklico, saj v taksnih
primerih pogosto lahko oblikujemo
pogoje, da se otrok v pogovorih lazje
zaupa. Ce dalj ¢asa opazamo zanemar-
janje otroka in neodzivnost starSev za
sodelovanje s $olo, ima Sola moznost
podati prijavo na Center za socialno
delo; Se posebej, ¢e slutimo nasilje nad
otrokom, ki ga izvajajo starsi ali ¢e ga
zanemarjajo. Vsekakor je treba naj-
prej poskusiti izpeljati vse pogovore
s starsi - soocenje — in v nadaljevanju,

¢e problema ni mozno resiti v Soli,
poiskati pomo¢ zunaj nje. Postopek je
treba izpeljati hitro, saj je Sasa v zelo
obcutljivem in ranljivem obdobju, kar
je dodatna oteZevalna okolis¢ina.

Odmev: Marjan Zvegli¢,
svetovalec na zaupnem
telefonu Samarijan

Pri predstavljenem primeru je tre-
ba najprej odlo¢no povedati: vsako
omenjanje samomora (ubila bi se, sem
odve¢, najbolje bi bilo, ¢e me ne bi bilo
ipd.) je treba jemati skrajno resno.
Nikoli ne vemo, ali bo Ze tej ‘groznji’
sledilo dejanje. Sicer je pa tu veliko

vprasanj, ki jim ne vemo odgovora. V
prvi vrsti vsekakor, za kaksno nasilje
gre. Ali je nujno vkljuciti ustrezne sluz-
be izven $ole? Nadalje: kdo je alkoholik
itd. Je pa skoraj gotovo, da je leglo pro-
blema v druzini. Ni mame, ni oceta. Ko
je otrok sam, mu grozi smrt. Kdor te
groze iz svoje izkusnje ne pozna, si je
ne more prestavljati. Resitev je lahko
nadomestna mama, ki si bo pridobila
toliko dekli¢inega zaupanja, dajibov
oporo tudi v najbolj ¢rni osamljenosti.
Ko bo otrok brezpogojno zaupal, se bo
odprl in to bo zacetek resitve. m
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Motivacija za ucenje

&5 Bogdan Zorz

Ob ‘motivaciji’ za ucenje je
vedno treba imeti pred seboj
posameznikovo (otrokovo)
notranjo Zeljo, potrebo, ki ga
usmerja v ucenje, ki ga spodbuja,
da tudi vztraja pri tem, ne
glede na to, da so druge Zelje,
ki se pojavljajo v istem casu,
morda prijetnejse, mu ponujajo
vec ugodja. Smiselno bi se bilo
torej sprasevati, kako v otroku
prebujati in krepiti motivacijo,
ne pa, kako ga motivirati.

ar nekaj c¢asa sem razmiSljal,
ali naj v naslovu tega prispevka
ploh uporabim besedo ‘moti-
vacija’. Kljub vsem pomislekom sem jo
(iz zelo preprostega razloga) uporabil;
je namrec¢ tako zelo udomacena, da bi
morda delovalo celo odbijajoce, tuje,
¢e bi uporabil lepo, staro domaco be-
sedo ‘ukazeljnost’. V Slovarju slovenskega
knjiznega jezika beseda motiv, motiva-
cija sploh ni ve¢ oznacena kot tujka.
Sprejeli smo jo za svojo, pa sem kljub
temu preprican, da je ne razumemo
dovolj dobro, da jo pogosto razumemo
celo povsem napacno. Pogosto namre¢
zasledim vprasanja tako starSev kot
uditeljev: “Kako motivirati otroke za
ucenje?” Prav to vprasanje kaZe na ne-
razumevanje pristne vsebine! Ob ‘mo-
tivaciji’ za ucenje je vedno treba imeti
pred seboj posameznikovo (otrokovo)
notranjo Zeljo, potrebo, ki ga usmerja
vucenje, ki ga spodbuja, da tudi vztraja
pri tem, ne glede na to, da so druge Ze-
lje, ki se pojavljajo v istem ¢asu, morda
prijetnejSe, mu ponujajo ve¢ ugodja.
Smiselno bi se bilo torej sprasevati,
kako v otroku prebujati in krepiti mo-
tivacijo, ne pa, kako ga motivirati.
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Poleg tega je beseda ‘motivacija’ Ze
sama po sebi tuja; proces ucenja ne-
kako trga od otroka samega, vsiljuje
misel, da je to nekaj ¢isto posebnega,
samostojnega. Pri besedi ‘ukazeljnost’
ali ‘vedozeljnost’ pa je ravno naspro-
tno: besedi sami pojasnjujeta, da je
to nekaj notranjega - posamezniko-
vega. Ce govorimo o otroku, gre torej
za njegovo notranjo Zeljo po znanju,
vedenju.

Radovednost

V osnovi ‘motivacije za ucenje’ je to-
rej radovednost. Zato je le radovednost
pravi, pristni notranji vir motivacije za
ucenje. Radovednost pa je cloveku za-
pisana ze v genih; teh pa ¢lovek ne pri-
dobi z vzgojo. Ameriski psihoterapevt
M. V. Miller radovednost celo razume
kot eno temeljnih gibal ¢lovekovega
razvoja! Tudi v kr§¢anstvu najdemo
dovolj osnove za tako razumevanje.
Zadosca ze, ce se poglobimo v staro-
zavezno zgodbo o Adamu in Evi: mar
ni bila prav radovednost (in seveda
v ozadju te radovednosti Zelja “biti
kakor Bog”) tista, ki je Evo privedla
do tega, da je jedla od prepovedanega
drevesa, “drevesa spoznanja dobrega
in hudega”? Sledil je izgon iz raja in
najbrz je prav zaradi tega v ljudski mo-
drosti radovednost kaj rada oznacena
kot ‘grda navada’. Bolj smiselno pa
bi bilo razmisljati drugace: ta padec
iz raja v ‘solzno dolino’ se je pac zgo-
dil - sedaj ostaja le vprasanje, ali se
¢lovek prepusti usodi ter zatre svojo
zeljo “biti kakor bog” in radovednost,

GE Pri majhnem otroku krepimo
radovednost Ze s tem, kar smo
zapisali zgoraj: treba jo je
sprejemati, ne pa zavracati in
zatirati, omalovazevati, se ji
posmehovati. b}

iskanje nacina, kako to doseci, ali pa
si $e vedno in kljub vsemu prizadeva
iz te solzne doline ven, ohranja svojo
zZeljo in sledi radovednosti.

Otroku je radovednost zapisana v
genih. Tisti slabsalni pogled na ra-
dovednost kot na grdo razvado, ki
pomeni ‘vtikanje nosu v tuje stvarft’,
pa je pravzaprav sprevrzenje zdrave ra-
dovednosti, je Ze motnja radovednosti.
Pristna in prava radovednost otroka
sili k spoznavanju sveta okrog njega,
k uenju. Zene ga v razvoj in rast na
vseh podrodjih, tudi na duhovnem.

Otroski ‘zakaj’ in
umetnost nepopolnih
odgovorov

Najbolj ocitno se ta otroska radove-
dnost pokaze v zgodnjem starostnem
obdobju, ko otrok zacne sprasevati, ko
se pojavi njegov neskonéni ‘zakaj’, ki
ga ima vedno pripravljenega. Ob tem
ne morem, da ne bi pomislil na zna-
no Jezkovo pesem Zakaj, ki jo je tako
prepricljivo zapel Lado Leskovar. Jezek
je v tej pesmi povedal pravzaprav vse.

Zal se prepogosto zgodi, da starsi
to zdravo otrosko radovednost zatrejo.
Otroski ‘zakaj’ utihne in skupaj z njim
zamreta tudi vedozeljnost, ukazelj-
nost, zamre motivacija za ucenje.

Starsi to lahko naredijo nasilno,
tako da otroku ne dovolijo sprasevati,
ga bolj ali manj grobo zavrnejo; otrok
neha sprasevati, da bi se s tem izognil
grobi zavrnitvi. Groba zavrnitev je tudi
to, da se star$i posmehujejo otroko-
vim ‘neumnim’ vprasanjem - otrok
noce biti ‘neumen’ in neha postavljati
‘neumna vprasanja’. Zavrnitev je tudi
izgovor: “Sedaj nimam ¢asa.” Otroku
damo s tem sporocilo, da so druge
stvari veliko pomembnejse, in pocasi
tudi sam zac¢ne poceti druge, veliko po-
membnejSe stvari in neha sprasevati.



V danasnjem casu se Se pogosteje
sre¢ujemo s Cisto drugacnimi odzivi
starSev, s starsi, ki gredo v drugo skraj-
nost. V silni skrbi, da otroka ne bi ‘za-
vajali’, ‘poneumljali’, da bi mu dali na
vsako vprasanje ‘strokovno korekten’
odgovor, pretiravajo, otroka obreme-
njujejo z zelo ‘strokovnimi’ odgovori.
Seveda dobijo takoj$njo potrditev za
pravilnost svojega ravnanja: otrok je
vesel, pokaze veliko znanja, nanj so
hitro lahko ponosni. Toda v tem je
velika past, nevarnost. Prezahtevnih
odgovorov otrok ne razume, ker jih se
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ne zmore razumeti. Zato se mu pocasi
zacne oblikovati mnenje, da ‘Ze vse ve’.
Tudi tak otrok neha sprasevati, zatre
svojo radovednost kot nepotrebno.
Zal v nasih $olah sreujemo vse prevec
takih otrok - zdolgocasenih, jeznih, z
obcutkom, da Ze vse vedo in da hodijo
povsem brez potrebe v $olo, ker se tam
tako ali tako ne morejo nauditi nic ve¢
koristnega.

Na otrosko radovednost se je treba
odzivati z modrostjo nasih starih star-
Sev, ki so otroku sicer vedno prisluh-
nili, njegovih vprasanj niso zavrnili
- so ga pa odpravili z nekim delnim,

nepopolnim, véasih celo napacnim
odgovorom. Tak otrok je bil trenutno
zadovoljen. Ker ni bil zavrnjen, je svo-
jo radovednost ohranjal, jo negoval,
razvijal in njegova radovednost je -
skupaj z odras¢anjem, razvojem nje-
govih umskih in telesnih zmogljivosti
ter izkusnjami - postajala vedno bolj
smiselna ukazeljnost in vedozeljnost!

Kako krepiti radovednost?

Pri majhnem otroku krepimo ra-
dovednost Ze s tem, kar smo zapisali

zgoraj: treba jo je sprejemati, ne pa
zavracati in zatirati, omalovazevati,
se ji posmehovati. Pomemben je tudi
nacin, kako se odzivamo nanjo: otro-
ku je treba dajati delne in nepopolne
odgovore - paziti na to, kaj otrok Ze
zmore sprejeti, razumeti in uskladiti s
svojim otroskim dojemanjem.

Drug pomemben pristop k spodbu-
janju zdrave radovednosti je tudi kre-
pitev samostojnosti. Ni vedno dobro,
da otrok dobi vse odgovore ‘servirane
na pladnju’. Treba ga je spodbuditi, da
je priiskanju odgovorov ¢im bolj deja-
ven, da vlozi v iskanje odgovorov tudi

nek napor. Pri tem se dosega najman;j
dva cilja: otrokova radovednost se pri
tem krepi, obenem pa mu odgovori,
pri iskanju katerih se je moral potru-
diti, prinasajo ve¢ zadovoljstva.

Ce je radovednost
‘ugasnila’

Ko se v praksi sream z otrokom,
ki ne mara ucenja, ki odklanja ucenje,
ki “nima motivacije za ucenje”, vedno
poskusam pri njem zbuditi tudi ra-
dovednost. Nikoli ne drzi, da otrok
ni radoveden -ra-
dovednost v njem
$e vedno nekje tli.
V takih primerih
i§¢em podrodja, ki
otroka Se zanima-
jo, kjer je prisoten
vsaj kancek radove-
dnosti.

Tu je véasih treba
iti precej ‘naokolr’,
ne premocrtno, in
sprejeti tudi rado-
vednost, ki se nam,
odraslim, zdi ne-
sprejemljiva.

Pogosto se tako
sre¢am z otrokom,
ki ‘ne mara’ kakega
doloc¢enega pred-
meta, na primer
zgodovine. Ko se z
njim pogovarjam o
tem, mi z velikim
olajsanjem (ker ga
je nekdo sploh pri-
pravljen poslusati)
govori, kako ‘ne pre-
nese’ tistih ‘bedastih’ zgodovinskih
podatkov, letnic ipd. Pri tem poka-
zem veliko zanimanje (radovednost!)
in me zanima, kaj konkretno ga tako
odbija. Véasih se dogovorim, da mi do
naslednji¢ prinese ¢im bolj natan¢ne
podatke, morda si jih celo izpise ...

Pri tem oba cez nekaj ¢asa ugota-
vljava, da je to postalo zabavno, da ga
je ‘pricelo zanimati’, kar pomeni, da se
je pricela prebujati radovednost in da
se sedaj pri tem celo veliko nauci! ®

Prihodnjic: custva
pri motivaciji za ucenje
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Strah

&5 Silvo Sinkovec

Custva so neke vrste ‘psibicne
tipalke’, ki potipajo svet okrog
nas, da vidimo, v kaksnem
okolju se nahajamo: prijetnem
ali neprijetnem, varnem ali
ogroZajocem. Custva se pojavijo
v doloceni situaciji kot odgovor
na to, kaj le-ta pomeni za
cloveka. Zato je bistveno, da se
ob vsakem custvu vprasamo,
kaj nam sporoca. Strah nas
opozarja na ogroZenost. Ko

se cutimo ogroZene, obcutimo
strah; ko nismo ogroZeni, se strah
ne pojavi; ko ni ve¢ obcutka
ogrozenosti, strah izgine.

Kaj je bistvo strahu?

‘ Yetjetno se iz Solskega berila spo-

mnimo pesmi Josipa Stritarja

Oba junaka. Tonce prisopiha iz
gozda, ves upehan, bled in plah. Oce
sprasuje, kaj mu je. In Tonce razlozi,
da ga je strah. Bil je v gozdu, kjer je
nabiral jagode; prikazala se mu je zi-
val. Ustrasil se je ‘poSasti’ in pribezal
domov v varno okolje. Ta pesem je
dobro izhodis¢e za ucenje ravnanja s
strahom.

Strah je pomembna informacija,
kajti nujno je, da vemo, da smo ogro-
Zeni, da lahko v skladu s stopnjo in
vrsto ogrozenosti ustrezno ukrepamo.
Hudo pa je, ce se v situaciji, ko smo
ogrozeni, vedemo, kot da ni nevarno-
sti. Ce je ob cesti na primer znak za
ovinek in opozorilo, naj vozimo 60
km/h, bo zelo nevarno, ¢e bomo v tak
ovinek peljali 90 km/h, saj bomo zi-
vljenjsko ogrozali sebe in druge. Strah
nas opozarja na nevarne situacije in
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sprosca dodatno energijo, da ustrezno
ukrepamo. Zato strah ni negativno
custvo.

Med varnostjo in
vznemirjenostjo

Zivimo v napetosti med varnostjo
in nevarnostjo. Ko se ¢utimo varne,
smo pomirjeni, lahko v miru delamo
in zivimo. So ljudje, ki prisegajo pred-
vsem na varnost.

Poleg obcutka var-
nosti potrebujemo tudi
vznemirjenost, ki jo pri-
nasa negotovost. Otrok
ne more biti vedno
doma ali v varstvu star-
Sev. Tudi sam si mora
upativ gozd, pred tablo,
treba je doziveti nove si-
tuacije, srecati nove lju-
di, se lotiti novih izzivov,
se uditi novih vescin.
Uciti se mora Ziveti sa-
mostojno. Brez presto-
panja meje gotovega se
ni¢ ne nau¢imo, ni¢ ne spoznamo - ne
pokrajin, ne ljudi, ne ve§¢in. Opustiti
obcutek gotovosti pomeni podati se na
obmocdje negotovega in ogrozajocega.
Zivlj enje je polno nepredvidenih dogod-
kov, okolis¢in, ki ogrozajo ¢loveka, ki ni-
majo predvidljivega konca. So ljudje, ki
¢utijo, da se ‘morajo’ nenehno podajativ
negotove situacije, ljudje, ki potrebujejo
stalno vznemirjenje.

Sre¢amo pa tudi zlohotnost, ma-
nipulacijo, agresivnost in sovraznost.
Tudi na to je treba racunati. Pravljice,
npr. Rdeca kapica, so preproste in po-
trebne lekcije za zivljenje, ker otroka
ucijo o svetu, ki ogroza in je nevaren.
V takem svetu Zivimo, zato se je treba
nanj pripraviti (razviti ustrezne psi-
hosocialne in duhovne ve$cine) ter se
Z njim soociti.

Kako €utimo strah?

Poznamo razli¢ne jakosti dozivlja-
nja strahu: rahel strah, vrocica pred
potovanjem, zelo nas je strah, (pre)
zaskrbljeni smo, osupli, zaprepadeni,
groza nas je. Ko se nam situacija zdi
kako jo resiti, ali energije, da bi ukre-
pali, obéutimo brezizhodnost, paniko.
V nekaterih okolis¢inah se pojavijo

fobije. Bojimo se odprtega ali zaprte-
ga prostora, mnozice, zivali itd. Strah
¢utimo v telesu. Ko Toncée pritece iz
gozda, je zasopihan, bled in plah. Telo
razli¢no izraza strah: srce razbija, v
trebuhu se pojavijo kr¢i, obéutimo gla-
vobol, postane nam slabo, znojimo se,

drhtimo, prebledimo ipd.

Korenine strahu

Izvir strahu je situacija, v kateri se
pocutimo ogrozene. Kar ogroza nase
telo, nas lahko rani, poskoduje ali celo
ubije. Poznamo tudi dusevno (psihic-
no) ogrozenost. Besede lahko globoko
prizadenejo, izlo¢ijo, ponizajo, raz-
vrednotijo, odtegnejo naklonjenost,
onemogocijo na$ razvoj ipd. Barbara
Coloroso omenja tudi moralno ogro-



zenost, ki ¢loveka pohabi v moralnem
razvoju, onemogo¢i normalen razvoj
dozivljanja.

Ce nismo ogroZeni, ne ¢utimo stra-
hu. Toda zgodi se, da nase ‘tipalke’
ne ‘potipajo prav’, nimamo stika z
resni¢nim dogajanjem, ampak nase
dozivljanje vodi domisljija, ki nima
osnove v resni¢nosti. Tonce je pribezal
domov, ker je mislil, da je srecal medve-
da, pa je bil le zajcek, ki ga ni ogrozal.
V¢asih so torej nase ‘psihicne tipalke
pokvarjene’.

Zakaj je tako? Verjetno smo imeli v
preteklosti slabe izku$nje. Nismo bili
v stiku s strahom, ki nam je govoril,
da nas nekaj ogroza (napad sosolcev,
nasilnezev, izsiljevanje, groznje), in
se nismo pravocasno zascitili; nismo
imeli dovolj energije, da bi se spopa-
dli s situacijo in se resili nevarnosti
(nasilni starsi, vrstniki, tujci); mogoce
nevarnosti nismo poznali in smo $li
naivno v past (spolne zlorabe, vabila
preko spleta); mogoce se je nevarnost
pojavila nenadoma (nesreca) in ni bilo
¢asa ne moznosti, da bi se zavarovali;
mogoce smo kot otroci ziveli v okolju,
ki nas je neprestano ogrozalo (vojna,
revs$cina, bolezen), ko ni bilo mozno-
sti, da bi se zavarovali; mogoce so nas
zlorabljali in pohabljali ljudje, ki bi
nam morali nuditi varnost in zavetje
(starsi, vzgojitelji, ucitelji, trener;ji,
druge odrasle osebe); mogoce nase
psihi¢ne potrebe niso bile zadovoljene
v zadostni meri (po uspehu, ugledu,
spostovanju, sprejetosti, pripadno-
sti, pridobivanju, obvladovanju itd.).
Negativne izkusnje v preteklosti so
vzrok, da v sedanjosti trenutne ogro-
Zenosti v€asih ne presodimo prav.
Take trajne in ponavljajoce se izku-
$nje v prihodnje hitreje opozorijo:

Vprasanja za pogovor:

* Kateri znaki kazejo, ali sodim med
ljudi, ki jim najve¢ pomeni var-
nost, ali med ljudi, ki se bolj izpo-
stavljajo vznemirljivim situacijam?

* Kako ravnam, ko sem ogrozZen;
kdaj se izogibam, kdaj se spopri-
mem s situacijo?

e Kako ravnam s strahom, ko ni-
sem dejansko ogrozen?

“Pazi, nekaj ti grozi!” Poznamo star
pregovor: “Kogar je picila kaca, se boji
zvite vrvi.”

Krog strahu

Ko je stopnja nezaupanja velika, se
obcutek ogrozenosti pojavi prehitro,
z njim pa tudi strah, zato se vedemo,
kot da smo ogrozeni, dejansko pa ni-
smo. Tonce misli, da je hudo ogrozen,
zato bezi domov v varno zavetje. Tako
se ustvarja zacaran krog. Lazen ob-
cutek ogrozenosti ¢loveka usmeri v
obrambno vedenje, ki zahteva veliko
osebne moci, sili nas v mnoge dejav-
nosti, ki nas iz¢rpavajo, ker se ho¢emo
zavarovati pred situacijami, ljudmi
... Vse to pa povzroca Se vel strahu,
negotovosti in ob¢utek ogrozenosti,
posledi¢no pa smo preve¢ pozorni
na nove ogrozajoce situacije, spet na-
pac¢no zaznavamo in se obrambno
vedemo. Samozavest in samosposto-
vanje takih oseb padata. Oce Tonceta
poudi, da v gozdu ni bil ogrozen, uci
ga preveriti resni¢nost zaznave. Pomi-
ritev prinese informacija, da nismo
(ve€) ogrozeni. Namesto v obrambno
vedenje energijo usmerimo v ustvarja-
nje odnosov in ustvarjalno delo, kar
prinese zadovoljstvo.

Kako obvladujemo strah?

Prvo pravilo, kako ravnati s custvi je,
da smo v stiku z doZivljanjem, da ¢ustvo
¢utimo. Véasih nismo v stiku s svoji-
mi ¢ustvi. Neprijetne stvari odrivamo,
npr. bole¢ino, odrinemo tudi neprije-
tna ¢ustva, jih potla¢imo ali zanikamo.
Tako lahko ravnamo tudi s strahom.
Sele ko smo v stiku s strahom, zavest
prejme potrebno informacijo.

Drugo pravilo je, da preverimo re-
snicnost zaznave. Tonce je v stiku s stra-
hom, uciti pa se mora preveriti, ali je
resni¢no ogrozen. Custvo nas povezu-
je z zivljenjskimi okoli$¢inami, zato
imamo pravo osnovo, da ukrepamo
situaciji primerno. Ce je nasa zaznava
pogosto netoc¢na, pomeni, da moramo
ve¢ pozornosti posvetiti ustreznosti
zaznave.

Tretje pravilo je, da na podlagi re-
sni¢ne in verodostojne informacije
ustrezno ukrepamo. Ko je ogrozenost

Josip Stritar: Oba junaka

“Kako si speban, bled in plab!
“Kaj ti je, Tonce?” “Oce, strah!”
“Kje pa si bil, otrok, govoril”
“Tam, veste, v Hudem bregu gori.

Rudece jagode sem bral,
kar se prikaze mi Zival;
rjava zgoraj, spodaj bela,
pa kakor clovek je sedela!”

“Usesa dolga?” “Da, tako!”

“Oci debele?” “Pa kako!

Jaz gledam, kar pokima z glavo,

pa skoci.” “Nadte?” “Ne, v goscavo.”
“Oba junaka, hajd nazaj!”

“Jaz pravim, medved bil je, kaj?”
“Da, dolgouhi in rjavi,

ki se mu tudi — zajec pravil”

resni¢na, ni¢ ne pomaga govorjenje:
“Nikar se ne boj, saj ni nic, strah je
znotraj votel, zunaj ga pa ni.” Treba je
ukrepati primerno situaciji in stopnji
ogrozenosti. Ce smo presibki ali situa-
cija za nas ni zelo pomembna, bo bolje,
da se ji izognemo in zavarujemo sebe.
Ce presodimo, da se s situacijo lahko
spoprimemo, se aktivno soo¢imo z
virom groznje.

Cetrto pravilo je, da se odlocimo za
novo ucenje, ko se moramo na situa-
cijo ogrozenosti dodatno pripraviti.
Pois¢emo nova znanja, izboljsamo
potrebne vescine (se bolje pripravimo
na nastop, se nau¢imo snov za $olsko
sprasevanje, okrepimo dolocene oseb-
nostne lastnosti, pois¢emo zaveznika
ipd.). U¢imo se iz literature, na semi-
narjih o ¢ustvih ali v terapevtskem
procesu. ®
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Vzgojna podrocja

Duhovno zamaknjena
slikarska zbranost

v e w

Lojze Spacal: Sveti Francisek, 1944

&5 Milcek Komelj

Spacalov sveti Francisek Asiski
izraza zamaknjenost nad
naravnim svetom,

ki ga je umetnik dozivljal

kot prizorisce cudezev.

likarjevo mladostno delo zivi v

znamenju magi¢nega dojemanja

resnicnosti, ki jo je ustvarjalno
zaznaval v predmetih in njihovem
skrivnostnem soocanju, ¢lovesko eksi-
stenco pa je na Spacalovih predvojnih
slikah z njenimi predmetnimi znanilci
najpogosteje zaznamovala njena od-
sotnost.

V podobi svetnika je umetnik upo-
dobil njegovo zazrtost v svet narave,
kot bi izpovedoval samega sebe in la-
stno zamaknjenost nad skrivnostno
lepoto stvarstva, ki mu je zapel hvalni-
co sveti Frandisek, svetnik, ki Se danes
ostaja in postaja zgled skromnosti ter
notranjega bogastva - tako sleherniku
kot sodobnemu papezu.

Umetnik je pri slikanju izhajal iz
primarnega pogleda na svet in njego-
vo bogastvo, ki ga je dojel v naturni
primarnosti in v predmetih, ki jih je
izdelal clovek, Se posebej rad na pri-
mer v vréih, napolnjenih s skrivnost-
mi. Njegovega pogleda $e ni pokvarila
nobena $ola, pomanjkanje formalnega
znanja pa je v njegovo tedanje delo vne-
slo pristno nepotvorjenost, tako kot v
najboljsih primerih ljudske umetno-
sti. V tem prvinskem zamaknjenju je
Spacalova podoba svetega Franciska
videti navznoter bujna, a je vendar vsa
osredotocena na primarne shematizi-
rane oblike, zaradi katerih ucinkuje
kot od ¢loveskih o¢i odmaknjeno odr-
sko prizorisce s togo izrezljanimi kuli-
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sami; pred njim pa stoji sv. Francisek,
obrnjen s hrbtom proti gledalcu in z
obli¢jem k vertikalno poudarjenemu
‘ozadju’ slike, ki se dviga nad ozkim
pasom ospredja, pri cemer Zivahno ge-
stikulira pticam okrog sebe. Te so na
gosto posedle vse vejevje na drevesih
pred pecinami, priraslimi kot ¢arob-
na scenerija iz ritmi¢no razclenjenih
kamnitih vertikal. Med skalami nad
temno votlino se v galerijskih nadstro-
pjih kot raz¢lenjene kapniske orgle bo-
¢ijo previsni kamniti skladi, njihov pe-
¢inski rob pa se hkrati guba kot mehko
zaobljena kamnita zavesa z drevesi ob
straneh. Njihove vzporedno rastoce
veje so razclenjene v enakomernem vo-
doravnem ritmu, ki s svojimi poudarki
uravnovesa celotno sliko, pozivljajo pa
jih redki rdeci listi, raz¢lenjeno izobli-
kovani kot morske zvezde. Ritmi¢no
ter s svetlobo razé¢lenjena pa je tudi
svetnikova pokon¢na postava v temni
meniski halji, navpi¢no nagubani kot
cloveski steber. Svetnikova tonzura je
spremenjena v zviska uzrti krog, naj-
bolj razgibane pa so Franciskove geste,
ki ‘dirigirajo’ pti¢jemu zboru. V njih
zacutimo mocno ekspresijo, ki ji pri
vrhu slike odpeva kréevita razgloda-
nost rogovilastega vejevja na obzorju
pred horizontalo za skalovjem, sicer
pa je svetnikov nemir izrazito ponotra-
njen, a zato toliko bolj intenziven - kot
kontrast negibni usklajenosti prizori-
$ca. Svetnika kot osebna strazarja ob-
dajata Zerjav in ¢aplja in najbrz bi bilo
mogoce ornitolosko identificirati tudi
umetniku ljube ptice pevke na vejah in
skalovju (ne samo po ¢lovesko strmeco
botro sovo), sicer naivno stilizirane, a
prepricljivo zajete v svojem bistvu.
Vse na sliki se dogaja kot na miste-
rioznem odru, fantasti¢no in ponotra-

njeno. Votlina pred sve-
tnikom kaze na globino
svetovja, iz katerega vre
podzemna reka, usmerje-
nav kanal, kot bi privrelo
iz podzemlja Zivljenje, ki
mu svetnik poje hvalnico
tudi s svojim strmenjem;
po ozkem robu mejne-
ga skalnatega zidu ob
svetniku pa se v modro
strugo kot vodni slap
zliva sinjina. Bistvo tako
zasnovane slike je prav
v prikazu razmerja med
svetnikom in naravo,
zato je svetnik, zazrt va-
njo, lahko viden le s hrb-
tne strani; sicer pa spo-
minja na svetniske sohe
iz ljudske kiparske ume-
tnosti, kakr$ne je Spacal
obcudoval in tudi nasli-
kal. Bistven za podobo je
njen krceviti izraz, zato-
pljen v ritem spokojnosti.
Ta urejenost, ki doloca
konstrukcijo slike, pa Se
zdale¢ ni tako dosledna,
kot jo vidimo na poznej-
$ih, povojnih Spacalovih
slikah, na katerih prevla-
duje samotna kraska po-
krajina s tektonsko pou-
darjeno arhitekturo, ki
jo je ustvaril ¢lovek in je
v osnovi prav tako prvo-
bitna. A scasoma se vse bolj priblizuje
jeziku likovnih znakov in material-
nih povrsinskih struktur - z njimi je
umetnik zaznamoval tudi podzemni
svet reke Timave -, medtem ko je tu
teznja po prvobitni urejenosti prezeta

.....

z domisljijo, napolnjeno z magi¢nimi




odtenki, ki jo vnasa v podobo tudi
njena barvitost, e posebno duhovna
sinja barva, ki prestavlja dogajanje v
neizrekljivo skrivnostnost. Spacal se
je v tem dojemanju prizora, v skladu
s svetnikovo pesni$ko himno naravi,
izkazal tudi kot izrazito poeticen. K
temu ga je gotovo usmeril tudi sam
motiv, ki ga poznamo Ze iz opusa ne-
katerih drugih slovenskih slikarjev (da
ne govorimo o Giottu), pa tudi pisate-
ljev, ki so stremeli k poudarjeni prvo-
bitnosti in misti¢ni zbranosti. Eden od

teh umetnikov pred drugo svetovno
vojno je bil Tone Kralj. A ta je v svoji
grafi¢ni ilustraciji k Resovim RoZicam
svetega Franciska svetnika, ki z obredno
razprostrtimi rokami pridiga pticam,
izoblikoval frontalno ter ga prikazal
en face, s pticami na tleh v ospredju,

saj se je osredotocil predvsem na nje-
govo misti¢no zazrtost in ne toliko na
naravo, ki je na Spacalovi ‘simfoni¢ni’
podobi vsaj toliko bistvena sestavina
slike kakor sam svetnik.

V Spacalovi sliki diha ob vsej nje-
ni statiki za sicer mo¢no zadrzanega
umetnika Ze kar nenavadna notranja
vznesenost, saj so ob njenem miru za-
njo dominantne izrazno sporocilne
geste, ob sploséeni perspektivicnosti
pa prevladuje notranja globina, ki
jo morda nakazuje tudi podzemna
jama, ki hkrati likovno
izpostavlja svetnika in
poudarja njegovo krhko
monumentalnost.

Vse to je umetnik do-
segel s kompozicijo, v ka-
teri je nosilni red pozivil
in razclenil z ritmom in
svetlobnimi stopnjeva-
nji ter z barvitostjo, pri
tem pa je sliko ustvaril
izrazito instinktivno. V
tako smotrno zasnovani
kompoziciji so Ze moéni
zametki njegove zbra-
nosti, razvidne na Spa-
calovih poznejsih slikah,
kjer je izraz umetniko-
ve primarnosti vse bolj
reduciran na tektonski
arhitekturni princip, ka-
krsen je posebej znacilen
za kamnirto arhitekturo
Krasa, pa tudi moder-
ne, kubiéno razclenje-
ne mestne, industrijske
arhitekture, v katero je
umetnik vnasal magic-
nost lunaparkov in odse-
vov, ¢lovesko odsotnost
pa obljudil kveéjemu z
navzoénostjo kakega k
steni prislonjenega bici-
kla. Na tej sliki pa se je
bil e sposoben potopi-
ti v svet skozi svetnisko
legendo tako kot stari,
pogosto anonimni srednjeveski moj-
stri, in sicer v svet predstav, poroje-
nih iz ustvarjalne domisljije, ki pa je
do kraja napolnjena z navzoc¢nostjo
realnega naravnega sveta. Tako je
umetnik videti v bistvu $e naiven, a
hkrati v obéutju za likovno skladnost
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tudi zelo rafiniran, obenem ljudski
in moderen, njegova prepricljivost
pa temelji na pristnosti dozZivetja, ki
se mu predaja enako kot ustvarjalni
svetnik, ki ¢asti naravo in zmore iz
svojih skopih sredstev, temeljec¢ih na
zaupanju, priklicati ustvarjalni ¢udez.

Umetnik je v bistvu ‘naturscik’, ki
poslusa le notranji glas oziroma upo-
$teva samo cistost svojega pogleda, ki
vidi skozi videz v bistvo, tako kot je
vanj videl tudi sveti Francisek, ki se je
predal samo svojemu Bogu, njegovo
navzocnost pa je dojemal v vsem stvar-
stvu. V skoposti, da ne re¢em revscini
svojega preprostega likovnega jezika
je Spacal dojel ¢udeznost in ¢udenje
nad stvarstvom mnogo bolj, kot bi
ju kdo drug z bolj verziranim slikar-
skim znanjem, a brez tako prvinskega
¢utenja. Prav to umetnikovo ¢udenje
se je ve¢ kot skladno ujelo z njegovim
nerutiniranim, $e otros$ko primarnim
likovnim izrazom. Naslikani prizor
je zato mogoce dojemati malone kot
obred, ki je ne glede na svojo ¢ude-
znost videti docela naraven, kajti ¢lo-
veku, kakrsen je bil sveti Francisek,
gotovo lahko prisluhnejo tako ume-
tniki kot zivali. Upodobljena narava
je skopa in kamnita, a hkrati razko-
$no bogata, saj u¢inkuje kot vhod v
rusevine pravljicno skrivnostnega, od
Casa razjedenega kamnitnega templja,
sveti$¢a nedotaknjene in bozanske
narave; raznolike ptice, ki jih svetnik
nagovarja, pa so kot bozji orkester,
medtem ko sta veliki ptici ob svetniku
njegova najbliZja ‘somasevalca’. Rde-
¢i listi na vejah postajajo ognji, ki s
svojo obliko in Zivo barvo odzvanjajo
nemiru svetnikovih govorecih prstov,
osrednjega ‘in§trumenta’ njegove sicer
negibne in neme, vendar do kraja go-
re¢ne pridigarske postave. Slika je tako
posvecena podoba zamaknjenosti, ki
predpostavlja in povzroca popolno
duhovno zbranost. S tako zbranostjo
ter Se vecjo askezo in notranjo disci-
plino pa je umetnik naselil tudi svojo
poznej$o ustvarjalnost, ki simbolizira
in utelesa samoto, trdozivost ter sko-
post starodavnega kamnitega Krasa;
a je najbolj prepricljiva, kadar v sebi
ohranja sledi fran¢iskovske zamaknje-
nosti ter poezijo njegovih podzemnih
voda in ptic. ®
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Spodbujanje branja
v predsolski dobi

&5 Laura Gricar Adamic

Knjigo labko otroku priblizamo
tako, da jo vzljubi kot ostale
predmete, ki so mu blizu
(plisasto igracko, odejico).
Otroku je treba dopustiti knjigo
doziveti z vsemi cuti: slubom,
tipom, vonjem, vidom, kot
maghen jo tudi okusa. Tako otrok
knjigo spoznava, zato odrasli
ne smemo vsega tega otroku
prepovedati.

Branje doma in v vrtcu

podbujanje branja zajema nivo
S spodbujanja doma in v vrtcu.

“Raziskovalci so si enotni, da je
za razvoj otrokovih bralnih sposob-
nosti, katerih posledica je uspesnost
v poznej$em Solskem obdobju, odlo-
¢ilno predsolsko obdobje” (Dolinsek-
-Bubni¢, 1999: 16).

Vzgojiteljica poskusa priblizati
ljubezen do knjig tako starSem kot
otrokom. Star$e spodbuja, da Ze ob
vstopu v vrtec s svojimi otroki prebi-
rajo pravljice ter listajo po slikanicah.
Le tako se lahko za¢ne otrok razvijati
v kakovostnega bralca za vse zZivlje-
nje. Branje namre¢ predstavlja enega
najmocnej$ih dejavnikov, ki sluzi kot
podlaga za u¢no uspesnost.

Sprva, ko starsi berejo otroku, bra-
nje otroku predstavlja igro ter pomem-
ben cas, ko se starsi v celoti posvetijo
svojemu malcku. Pri tem pa morajo
biti pozorni na pravilno izbiro knjige.

Pomembna je izbira knjige

Mnogokrat se pojavi tezava pri
izbiri. V dana$njem casu, ko nas na
vsakem koraku zasuje poplava nove
literature, je tezko prepoznati kakovo-
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stno knjigo. Le-ta mora vsebovati pla-
tnico, ki otroka pritegne, kakovostno
zgodbo in primerne ilustracije, ki naj
bodo tudi na pogled prijetne.

Predvsem pa ne smemo zanemariti
dejstva, da mora biti knjiga primerna
starosti otroka. Pretezka oz. prezah-
tevna vsebina ga odvrne od poslusanja.
Samo poslusanje zgodbe in socasno
gledanje ilustracij pa ni dovolj ucin-
kovito za popoln razvoj otrokovih
zacetnih bralnih navad. Najbolj uéin-
kovito je skupno branje tako, da sprva
starsi, kasneje pa vzgojiteljice, v svoj
nacin branja vkljucujejo otroka in ga
spodbujajo k pogovoru o ilustracijah
in zgodbi sami. Tako postaja tudi otro-
kov govor bolj samostojen in besedni
zaklad bogatejsi. Na zacetku je dovolj,
ce otrok ob branju star§ev poimenuje
posamezen predmet ali Zival. V kasnej-
$em obdobju pa bo to preraslo v po-
vezovanje besed v povedi in postopno
v opisovanje posameznih ilustracij ter
vsebine zgodbe.

Ob vsem tem morajo tako starsi kot
vzgojitelji izhajati iz otroka. To pome-
ni, da moramo biti pozorni na celoten
proces otrokovega spremljanja prebi-
ranja knjig, na njegovo sodelovanje,
zanimanje, na¢in komunikacije. Pri
vsem tem je treba otroka spodbujati
ter sprejeti njegov nacin komunikacije
z naklonjenostjo.

Odrasli se moramo zavedati, da
je naSe primerno reagiranje zelo po-
membno, neodvisni moramo biti od
uspeha, otrokove odgovore pa mo-
ramo znati sprejeti pozitivno. Tako
bomo lahko vedno odprti za novo
znanje in nov osebni razvoj na tem
podrodju.

Malcek Braléek

V vrtcu Ciciban v Novem mestu Ze
vrsto let poteka utecena dobra praksa

izposoje knjig pod nazivom Malcek
Bralcek, v katerega se otroci vkljucuje-
jo Ze od prvega starostnega obdobja
dalje.

Tako starSe Ze na prvem roditelj-
skem sestanku seznanimo z dejavno-
stjo, za katero se pisno opredelijo, ali
Zelijo, da je njihov otrok vanjo vkljucen
ali ne.

Vzgojiteljice in pomoc¢nice vzgo-
jiteljic se zavedamo, da je prva sto-
pnja, kako priblizati otroku knjigo,
da starS§em pokazemo in pribliZamo
spoznanje, kak$no vlogo naj bi pri tem
odigrali oni. Pri tem smo $e posebe;j
pozorni na dva problema.

Prvi problem je v preveliki lagodno-
sti, ki jo ponuja digitalna doba, saj nas
nekako oddaljuje od stika s knjigo. Pri
tem ne mislimo samo na fizicen stik
s knjigo, obisk knjiznice ali knjigarne,
temvec¢ tudi presibko vzpostavljanje
odnosa s knjigo. Kot vsi vemo, je zgled
najboljsi ucitelj. Besede, prigovarjanja,
poucne zgodbe o tem, da je za otroka
dobro, ¢e bere, ne pomenijo nié, ko
pa otrok starSev skoraj nikoli ne vidi
pri branju. Odnos do knjige povzame
od svojih starsev. Ce se tega zavedajo,
s svojim zgledom otrokom prenasajo
neprecenljiv odnos, ki ga bodo malcki
vzpostavili do knjige. Anita Nedeljko-
vi¢ Andlovic pravi (2010: 52): “Starsi
bi morali biti vzor svojim otrokom
tudi na podrocju branja.” Na prvem
roditeljskem sestanku spregovorimo
ravno o tem. Star§em skuSamo pri-
blizati pomen njihovega odnosa, ki
ga morajo najprej sami vzpostaviti s
knjigo kot simbolom, ki predstavlja
uvod v bralno kulturo.

“Nas odnos do posamezne slikanice
oziroma knjige se kaze tudi v nasem
ravnanju z njo. NaSe besede so manj
pomembne kot dejanja. Ko pricaku-
jemo od otrok, da bodo na kakrsen-



koli nacin izrazili svoje doZivljanje ob
zgodbi, pricakujemo od njih nekaj,
Cesar pogosto sami ne storimo.” (Do-
linsek-Bubnic, 1999: 39)

Digitalna doba, branje na spletu
otrokom ne podaja zgleda, kako naj
si izoblikujejo odnos do knjige in s
tem do zgodb, ki jih posamezna knjiga
ponuja, zato je pomembno, da jim ne
pripovedujemo le pravljic za lahko no¢
na pamet, pa¢ pa jih ob knjigi beremo
in jim kazemo tudi slike. Anita Ne-
deljkovi¢ Andlovic v svojem prispevku
(2010) ugotavlja, kako zelo pomemb-
no vlogo imajo starsi
prirazvijanju bralnih
navad otrok. Otroci,
ki so v zgodnjem ob-
dobju usvojili bralno
tehniko, se namrec
veliko lazje ucijo, saj
bolje razumejo bese-
dila, ki jih preberejo
in prepoznajo njihov
pomen.

Drugi problem pa
se kaze v osebni an-
gaziranosti starSev.
Vecina starsev je zelo
zadovoljnih s pro-
jektom, tezava pa se
pojavi, e sami niso
prepricani, da mora-
jo glede pribliZzevanja
knjige otroku najvec¢
prispevati ravno oni
in ne pricakovati, da
je to delo, ki gabomo
opravile vzgojiteljice
in pomocnice vzgo-
jiteljic. Me smo star-
$em le podpora pri
zagotavljanju uspe-
ha, kako otrokom
priblizati knjigo.

Poleg projekta Malcek Bralcek paima
vsak oddelek v igralnici knjizni koti-
ek, kjer so knjige otrokom na razpola-
go ves dan. V praksi se je pokazalo, da
je vedno mnozi¢no obiskan, saj je otro-
kom knjiga tako v tolazbo kot povod
zaigro ali pogovor. Med spremljanjem
otrok sem veckrat opazila, da si sprva
ogledajo knjigo, ki jim je pobuda za
nadaljnjo likovno ustvarjanje.

Otroci si ob prebiranju knjig in
ogledovanju slik ustvarjajo lastno do-

gajanje, v mislih si riSejo svoje junake,
okolico in prijatelje. Nimajo tezav s
tem, da bi se poistovetili s katerim od
junakov, ¢e le ugotovijo, da so jim po-
samezne vrednote, za katere se junaki
zavzemajo, znane, blizu in pozitivno
vrednotene s strani starSev ali ljudi, ki
so jim blizu.

Po pogovoru s sodelavkami opa-
zam, da je starSev, ki se ne odlocijo
za vkljucitev otroka v to dejavnost,
izredno malo, od 1 do 2 na skupino.
Dejavnost je nadstandardna, zato je
tudi placljiva. Doplacilo je minimal-

no in je namenjeno izklju¢no nabavi
novih knjig. Vsaka enota vrtca Ciciban
ima svojo knjiznico, iz katere si otroci
enkrat tedensko izbirajo knjige. Vzgo-
jiteljica izbere knjige, ki so primerne
starosti otrok, otrok pa si vsak sam iz-
bere knjigo po svoji Zelji. Knjige lahko
najprej prelistajo, nato si vsak izbere
tisto, ki ga je najbolj pritegnila. Opa-
Zamo, da se nemalokrat pojavi, da si
otroci po veckrat izberejo isto knjigo.
Pri tem je pomembno star§em razlozi-
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ti, naj otrokovo odlocitev o izbiri iste
knjige sprejmejo naklonjeno.

Otroku priblizajmo knjigo

Knjige, ki so otrokom blizu zaradi
tega, ker ponujajo vrednote njihove
ozje skupnosti, so pogosto odli¢no
sprejete. Te knjige so za vzgojiteljico
in pomocnico vzgojiteljice znamenje,
da se bodo otroci lahko naucdili to vse-
bino odigrati. Velikokrat se odloc¢imo,
da uprizorimo dogajanje posamezne
knjige, kar pokazemo njihovim star-
Sem in starim starSem. Ko
se pripravljamo na dramati-
zacijo, nekateri otroci potre-
bujejo vec ¢asa in pogovora
z vzgojiteljico in pomocnico
vzgojiteljice o razumevanju
posameznih pojmov oziroma
dogodkov v knjigi.

Knjigo lahko otroku pri-
blizamo tako, da jo vzljubi
kot ostale predmete, ki so
mu blizu (plisasto igracko,
odejico). Otroku je treba
dopustiti knjigo doziveti z
vsemi cuti: sluhom, tipom,
vonjem, vidom, kot majhen
jo tudi okusa. Tako otrok
knjigo spoznava, zato odrasli
ne smemo vsega tega otroku
prepovedati.

Nikakor pa ne smemo iz-
pustiti in zanemariti moci
nasega zgleda. Ce je knjiga
nasa zivljenjska sopotnica
in prijateljica, imamo do nje
gotovo pristen in spostovanja
poln odnos. Tako pa najlazje
otroka vpeljemo v barvit svet
literature in bralne kulture. ®
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Veriga dobrih del
za skupen cilj

Izvedba projekta v socialnem prostovoljnem delu

=5 Kristina Lepen

V programu prostovoljnega dela
Clovek za druge prostovoljci
uporabnikom nudijo pomoc

dve uri na teden, in sicer na
razlicnib podrocjib. Prostovoljno
delo poteka individualno.

Ze tretje leto zapored smo
spomladi izvedli skupen projekt,
s katerim smo Zeleli odgovoriti
na doloceno potrebo, ki smo jo
zaznali pri nasib uporabnikib.
Letos smo uredili vrt uporabnici
na invalidskem vozicku. Ob
tem smo spoznavali znacilnosti
projektnega dela v socialnem
prostovoljnem delu.

Namen projekta

‘ Jliteraturi pod geslom ‘projekt’
najdemo definicijo, da je to
mnozica dejavnosti, ki je na-

tan¢no nacrtovana, da bi dosegla nek
namen/cilj. Beseda ‘projekt’ je bila
prvi¢ uporabljena v 16. stoletju in iz-
haja iz latinske besede ‘projicere’, ki
pomeni ‘vreci naprej’. Beseda nakazu-
je gibanje, pot gibanja, proces v casu
in prostoru. Proces gibanja pa vedno
vkljucuje zacetno tocko, iz katere gre-
mo proti konénemu cilju.

V okviru programa Clovek za druge
je mentorica za podrocje dela s para-
in tetraplegiki ob stiku z uporabniki
zaznala, da bi ena od parapleginj po-
trebovala pomoc¢ pri ureditvi vrta. Vrt
ob njenem stanovanju je bil do sedaj
zapus$cen. Uporabnica z invalidskim
vozickom sama ni zmogla premagati

visokega prehoda pri balkonskih vra-
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tih. Prav tako na vrtu ni bilo zazidane
povrsine, po kateri bi se lahko zape-
ljala z vozi¢kom. Vrta zato ni upora-
bljala. S¢asoma je vrt prekrila visoka
trava oz. plevel. 261]'3. uporabnice pa
je bila, da bi lahko na vrtu obéasno
pocivala v senci kak$nega drevesa,
spila tam kavo, poklepetala s prija-
telji, kaj prebrala ali imela delovno
povrsino za ustvarjanje slik. S spre-
membo tega dela bivalnega okolja bi
se ji povecala tudi kakovost Zivljenja.
Ve ¢asa bi prezivela na zraku in oko-
lje bi bilo bolj spodbudno pri njeni
ustvarjalnosti.

Po dveh uspes$nih in zanimivih
projektih v preteklih letih, ko smo v
okviru programa pripravili druzabne
igre za stare v Domu Janeza Krstnika
in prebelili stanovanje tetrapleginji,
smo se odlocili, da letos s pomo¢jo
prostovoljcev uredimo vrt paraplegi-

nji. Namen projekta je torej odgovoriti
na neko potrebo, resiti nek problem, ki
je opredeljen na podlagi analize stanja.

Realnost projekta

Po ogledu terena smo si postavi-
li cilje projekta. Na$ glavni cilj je bil
omogoditi parapleginji, ki zivi sama,
dabo lahko brez pomoc¢i kadar koli $la
navrt. Zeleli smo ji tudi omogociti, da
bi na vrtu s pomodjo ograje obcasno
vstala iz invalidskega vozicka oz. da bi
imela z vrta moznost prehoda v sose-
sko. To je bil na$ drugi cilj. Tretji cilj
je bila ureditev vrta v prijetno okolje,
kjer bodo rastli roze, grmovnice, trava
in drevo.

V skladu s cilji smo sestavili pro-
gram dela oz. naért dejavnosti, s
katerim naj bi cilje dosegli. V njem
smo opredelili, kaj je treba narediti,



kdo bo to naredil, do kdaj bo naloga
opravljena in kaj vse je potrebno za
izvedbo.

Najprej je bilo treba poklicati od-
govorne za ureditev okolice v stano-
vanjski soseski, saj smo Zeleli narediti
klan¢ino, ki bi vodila z vrta do glavne-
ga plo¢nika. Kasneje smo ugotovili, da
zaradi dileme glede zapiranja vrat in
obseznosti dela tega dela projekta ne
bomo uspeli izvesti. Izpustili smo tudi
postavitev ograje na vrtu. Cilj smo si
postavili nekoliko previsoko. Ta dva
dela projekta sta se nam zdela tudi
najmanj pomembna. Lotili pa smo
se izkopa materiala na vrtu. Zaradi
gradnje klancine je bilo treba izkopa-
ti kar precejs$nji del vrta, na preosta-
lem delu pa smo material zamenjali z
novo zemljo in zasadili rastje. Ta del
projekta je bil zastavljen v skladu z
viri, informacijami ter materialnimi in
finanénimi sredstvi, ki smo jih imeli
na voljo.

Vrt smo uredili v eni od novejsih
sosesk v Ljubljani. Projekt se je zacel v
januarju, ko smo mentorji sprejeli od-
lo¢itev, da bomo letos urejali vrt. Nacr-
tovali smo, da bomo projekt izvedli v
dveh dneh v aprilu. Med izvedbo se je
izkazalo, da je dela ve¢, kot smo pred-
videli, in da na nekatere okolis¢ine ne
moremo vplivati (npr. na vreme), zato
smo z ureditvijo zaklju¢ili Sele v maju.
Projekt se je koncal s praznovanjem
o0z. pogostitvijo in nato $e z evalvacijo
celotnega projekta.

Pri urejanju vrta so sodelovali:
Erostovoljci in mentorji programa
Clovek za druge ter drugi
posamezniki,

ekipa Sircelj,

Humko d. 0. o,

Pro Horto Strgar d. o. 0.,
Botanicni vrt Univerze v Ljubljani,
Zveza paraplegikov Slovenije,
Drustvo paraplegikov ljubljanske
pokrajine,

upravnik in hi$nik.

Hvala za podporo!

Projektno delo je ponavadi timsko.
Od izvajalcev zahteva zelo raznolike
sposobnosti, od taksnih, ki so vezane
na delo z ljudmi, do taks$nih, ki so ve-
zane na ideje in urejanje dokumenta-
cije, pa vse do konkretnega fizi¢nega
dela. Zahteva veliko spretnosti in ve¢
sodelavcev. Lahko pride tudi do napak,
ko ne dolo¢imo vseh partnerjev, ko
potreb ne zajamemo sistemati¢no, ko
nismo pripravljeni vloziti dovolj truda
v dolo¢itev namena, ko ne posvetimo
dovolj pozornosti pocutju posamezni-
kov, ko prevelik ali premajhen pomen
dajemo finan¢nim virom, ko ne razmi-
§ljamo o vrednotenju med izvedbo itd.

V nas projekt je bilo vkljucenih okoli
28 oseb. Glavna gonilna sila projekta je
bila mentorska ekipa, sestavljena iz 5
mentoric. Vsaka je prevzela del projek-
ta. Druga skupina so bili prostovoljci,
ki so pomagali pri urejanju vrta. Mladi
prostovoljci so sodelovali pri izkopu,
nanosu zemlje in pri sajenju rastja.
Svoje delo je prostovoljno opravil tudi
zidarski mojster s svojo ekipo, ki je za-
betonirala klancino. Tretja skupina pa
so bili organizacije in podjetja, ki so
prispevali material in sredstva.

Projekt je pustolovscina. Vedno
vkljuéuje nekaj negotovosti in tveganja.
Ko smo na zacetku postavili datum za
prvo delovno akcijo, nismo vedeli, ka-
ksno bo vreme. Izkazalo se je, da smo
morali prav zaradi slabih vremenskih
razmer delo nekajkrat prestaviti. Zara-
di prestavljanja datumov tudi nismo
vnaprej vedeli, koliko prostovoljcev bo
lahko na dolo¢en dan prislo pomagat.
Na zacetku prav tako nismo vedeli, ko-
liko materiala lahko pri¢akujemo od
donatorjev oz. koliko finan¢nih sred-
stev bomo pridobili za izpeljavo. Kljub
temu smo se dela lotili in bili pri svojem
delu motivirani do zakljucka.

Opredelili smo ve¢ faz projekta, ki
so nam omogocile bolj sistemati¢no
delo. Po sprejeti odlocitvi o izvedbi

projekta smo doloc¢ili namen in pri-
pravili nacrt dejavnosti. V drugi fazi
so potekali dogovori s sodelujocimi:
s hisnikom in upravnikom soseske, s
sponzorji in donatorji ter s prostovolj-
ci. Vtretji fazi je sledilo fizi¢no delo na
vrtu. Ta del je bil izveden v treh delih.
Najprej smo izkopali material (1 dan),
nato zabetonirali klanc¢ino (2 dneva)
in na koncu navozili zemljo ter posa-
dili rastje (1 popoldne). Cetrta, zadnja
faza je bila namenjena praznovanju in
evalvaciji projekta.

Vsak projekt je unikaten zaradi spe-
cifi¢nih potreb, pa tudi zato, ker bi
tezko ponovili enak projekt v okvirih,
kot je bil izpeljan sedaj. Ze med izved-
bo smo ¢utili predanost in vztrajnost
mentorjev ter prostovoljcev. Naloge so
se lotili resno in zavzeto. Delez vsakega
v tej verigi je bil pomemben, prispeval
je na tistem podrocju, kjer je bil najbolj
‘domac¢’. Tako so bili eni zadolZeni
za bolj ‘pisarniski’ del projekta, dru-
gi pa za delo na terenu. Tudi zgledi
so bili mo¢ni. Gospod, ki je betoni-
ral klanc¢ino, se je odlo¢il, da bo delo
opravil brez placila. Takole je rekel:
“Ce vi (prostovoljci) delate zastonj,
potem bomo tudi mi.” Organizatorji
smo cutili, da zaradi nase zastonjsko-
sti in Zelje po pomoc¢i bliznjemu tudi
nekaterim podjetjem ni bilo tezko pri-
spevati materiala za urejanje vrta. Pri
delu so se nam prikljucili tudi drugi
posamezniki, ki so izvedeli za naso
akcijo in so bili pripravljeni pomagati.
Nasa veriga dobrih del se je na poti
k skupnemu cilju $irila in delo smo
lahko opravili le skupaj.

Ceprav delo v projektu ni bilo osre-
dotoceno na delo z ljudmi, kar je zna-
¢ilnost socialnega prostovoljnega dela,
smo omogocili boljse pogoje za Zivlje-
nje eni od prejemnic pomoci. Projektno
delo je bilo dopolnitev rednega social-
nega prostovoljnega dela. Zadovoljstvo
udelezenih in hvaleznost uporabnice pa
nas spodbujata, da bomo s podobnimi
projekti nadaljevali tudi v prihodnje.

Cepin, Matej idr. (2005): Prirocnik za mene-
dzerje v mladinskib organizacijah. Ljubljana: Salve.
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Nodi v vrtcu

Dragatus

= Vladka Strucl

Zivimo v dobi moderne
informatike in knjige je
zamenjal ekran. Televizija

nam prikaze zgodbo v slikah in
junaki govorijo besedilo, ki ga je
nekoc nekdo zapisal v knjigi. A
vendar ostaja knjiga otipljiva.
Otroka privlaci z razlicnimi
oblikami, s svojimi ilustracijami,
ki mu pricarajo svet, v katerem
50 junaki narisani.

trani v knjigi s slikami pripo-
S vedujejo zgodbo, ki je zapisana

s ¢rkami. Otrok spoznava prve
¢rke, ugotavlja, da lahko napisano be-
sedo v knjigi tudi sam prepise in da
lahko odrasli napisano preberemo.

V zacetku je knjiga njegova igraca.
Kaj kmalu spozna, da jo lahko odpre.
Boza platnice
in s prsti drsi
po njej ter ka-
ze slike, ki
SO narisane v
knjigi. Odra-
sli vzamemo
otroka v naro-
¢je in skupaj
listamo knjigo.
Ustavljamo se
ob ilustraci-
jah in pripo-
vedujemo, kaj
vidimo nari-
sano. Otrok
prepoznava
zivali, predme-
te, osebe. Otroka vzpodbujamo, da je
tudi sam govorno dejaven, da opisu-
je ilustracije, si izmiSlja nove zgodbe.
Pomagamo mu, da $iri svoj besedni
zaklad, da spoznava nove besede, tvori
stavke. Otroska slikanica nudi veli-
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ko moznosti pri izgovorjavi glasov, ki
otroku povzrocajo tezave.

Ob pripovedovanju otrok razvija
strpnost. U¢i se poslusati zgodbo, se
vZiveti vanjo; spoznava zvoc¢nost besed
in rime.

Knjiga (ali otroska slikanica) nudi
veliko moznosti za Sirjenje otrokovega
besednega zaklada. Je rdeca nit, v kate-
ro so vpete vse dejavnosti: matematika,
glasba, gibanje, narava in umetnost.

Ena izmed mnogih otroskih slika-
nic je tudi Nodi. Nodi je ljubek palcek
s kapo na glavi, na kateri binglja zvon-
cek. Zivi v mestu igra¢ z Uhadem in
ostalimi prijatelji. Po mestu se vozi
z rumeno-rdeéim avtomobilom in
kljubuje porednima skratoma, ki zelo
rada nagajata prebivalcem v mestu
igra¢. Nodi skupaj s prijatelji resuje
razli¢ne zagate ter v mesto prinasa
veselje in smeh.
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Nodi ni samo slikanica in pisana
beseda. Je tudi lik, ki s prijatelji na
televiziji oZivi in govori. Otroci imajo
radi gibljive in pisane slike, ki jim jih
nudi televizija. Poistovetijo se z vlogo
Nodija, ki jim je blizu. Zatopijo se v

zgodbo in pozabijo na svet okoli sebe.
Ekran jih ocara. Nepremi¢no sedijo in
zbrano sledijo zgodbi svojega junaka.
Navduseni so, ko Nodi resi uganko,
in nemalokrat je njihov komentar:
“Zmagal je!”

Kaj se zgodi, ko pride Nodi v vrtec
na obisk?! Presenecenje, strah, vese-
lje. Tako bi opisala odzive otrok v vrt-
cu, ko je na vrata potrkal ¢isto pravi
Nodi. Velika glava z velikimi o¢mi,
$irokim nasmehom. Rdeca majcka,
rdeci copati, modre hlacke, modra
kapa z zvon¢kom. Nodi, prav taksen,
kot je v slikanici, in prav taksen, kot je
na televiziji. Prva zadrega je bila hitro
mimo in otroci so postali radovedni.
Priblizali so se Nodiju, ki je bil na-
enkrat obkrozen z otroki, ki so si ga
radovedno ogledovali. Nekaj otrok je
obstalo ob strani in z velikimi o¢mi
spremljalo dogajanje v igralnici. Pred-
vsem nasi najmlajsi, ki so se stisnili k
vzgojiteljicama Nadi in Barbari ter se
ju tesno oklenili. Za njih je bil Nodi
prevelik, neznan ...

Otroci najstarejSe skupine nasega
vrtca so bili najbolj pogumni. Nodija



so spraevali, kje ima Uhaca, kako je
v mestu igrac ... Postavljali so vprasa-
nja in Nodi jim je odgovarjal. Otroski
obrazi so bili nasmejani, njihov pogled
je spremljal Nodija, vsrkal vsako njego-
vo besedo, gib. Nodi jih je ocaral tudi
takrat, ko je z njimi zaplesal ...

Simpaticen paléek Nodi v vrtec ni
prisel praznih rok. S seboj je imel vreco
in v njej je bilo polno plisastih igrac,
ki jih je razdelil otrokom.
Kaksno veselje! Mala pli-
$asta igraca. Otroci so jo
stisnili k sebi kot drago-
cen zaklad. Ja, za otroke
je bil res zaklad, saj je bilo
Nodijevo darilo.

K meni je pristopila
Tija. “Ladka, bom lahko z
njim ajala?” me je vprasa-
la. Pogledala sem deklico,
ji prikimala, a me ni ve¢
videla, gledala je Nodija.
No, tako je v vrtcu, ko pri-
de na obisk Nodi. On je
sredisce, glavna atrakcija
dopoldneva v vrtcu, okoli
katere se vse vrti.

Anic zato. Pravlji¢ni lik
iz slikanice je oZivel, jih obiskal, nagel
stik z otroki in se jim priblizal. Pope-
stril je dan v vrtcu. Fotografije otrok z
Nodijem so prica, da so ga res srecali,
se druzili z njim, se ga dotaknili. Za
njih je bil Nodi resnicen, otipljiv. Topel
in prijazen palcek, ki Zivi v mestu igrac.

Nodi je odsel nazaj k prijateljem, ki
ga cakajo v slikanici in na rac¢unalni-
Skem ali televizijskem ekranu. Sedel
je v svoj rumeno-rdeci avtomobil in
se odpeljal novim dogodivs¢inam na-
proti.

Jutri je nov dan. Nov dan v vrtcu,
kjer se vedno kaj zanimivega doga-
ja. Na knjizni polici bo otroke c¢akala
novaslikanica - Nodi. Nodi bo z nami,
z nami bo njegov prijatelj Uhaé. Za
trenutek bomo obiskali mesto igra¢,
le toliko, da preverimo, kaj se tam do-
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otrok je mogoce vse, pa Ceprav le za
trenutek ... Nodi bo zopet z nami. No-
dija je izdelala in se vanj preoblekla ga.
Sonja Strgar (Sonja, hvala, otrokom si
pricarala nepozabne trenutke.). A pst,
to naj ostane skrivnost nas velikih, saj
je za otroke Nodi - Nodi. ®

Otrok z motnjo
avtistichega

spektra

V rednem oddelku predsolske vzgoje
s prilagojenim izvajanjem in dodatno

strokovno pomocjo

5 Stanka Spindler

Za strokovne delavke v rednib
oddelkib predsolske vzgoje je
vkljucitev otroka s posebnimi
potrebami dodatna obremenitev,
nov izziv in prilagajanje
kurikularnega dela skupini in
otroku s posebnimi potrebami.
Pomembno je poznavanje
znacilnosti razvojne stopnje
prisotnih otrok v skupini in
znacilnosti posebnih potreb
otroka. Zelo pomembno je
pristno sodelovanje med vsemi
udelezenci v skupini.

Uvod

tridesetletni praksi sem se sre-
& / Cevala in delala tudi z otroki s
posebnimi potrebami. Drugo
leto sem v redni skupini, v katero je
vkljucen otrok z motnjo avtisti¢nega
spektra (MAS). Dobrodoslo je bilo vse
dosedanje dodatno izobrazevanje na
to temo. V veliko pomo¢ mi je pristno
sodelovanje v tandemu in strokovni
skupini, ko gre za pripravo, izvedbo,
spremljanje in evalvacijo individuali-
ziranega programa za otroka.

V inovacijskem projektu z naslovom
Jaz z vami je poudarjeno vkljucevanje
otroka z MAS v redni oddelek. Pro-
jektno skupino sestavljajo: vzgojite-
ljica in pomoc¢nica v rednem oddelku,

v katerega je vkljucen otrok z MAS,
defektologinja, logopedinja, svetoval-
na delavka - psihologinja, strokov-
na konzulentka ZRSS, ravnateljica,
mama otroka z MAS, na daljavo pa
sodelujemo tudi z zunanjimi strokov-
njaki, ki jih obiskuje otrok z MAS (s
strokovnjaki v ambulanti za motnje
avtisticnega spektra). Ker smo clanice
projektne skupine hkrati ¢lanice stro-
kovne skupine za pripravo, izvedbo,
spremljanje in evalvacijo individua-
liziranega programa za otroka, bom
zaradi manj$e zmede v tem prispevku
uporabljala termin projektna skupina.
Ne nazadnje se tudi z inovacijskim
projektom strokovna skupina med-
sebojno dopolnjuje, izvaja refleksije
in skupaj iS¢e najprimernej$e pristope
in metode dela z otrokom z MAS v

rednem oddelku.

Avtizem in njegova
prepoznavnost

Dr. Marta Macedoni-Luksi¢ (2009)
avtizem definira kot razvojno - nevro-
losko motnjo, ki se kaze predvsem kot
kakovostno spremenjeno vedenje na
podrodju socialne interakcije, verbalne
in neverbalne komunikacije ter imagi-
nacije. To je razvojna motnja, ki traja
celo zivljenje. Z zgodnjo in dovolj in-
tenzivno obravnavo lahko pomagamo
takim osebam na najpomembnejsih
zivljenjskih podrocjih. V prvem letu
starosti poteka razvoj pri otrocih z
avtizmom normalno, v drugem letu pa
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ti otroci za¢nejo zaostajati za vrstniki.
Najpogostejse teZave se pokaZejo na
govornem in socialnem podroéju. Pri
nekaterih otrocih z avtizmom se govor
nikoli ne razvije, pri drugih je prisoten,
a neustrezen, ker je njegova funkcija
pomembno zmanjSana. Pri priblizno
tretjini otrok z avtizmom pride do ra-
zvojnega nazadovanja, otroci izgubijo
ze pridobljene sposobnosti, npr. za-
cetek govora. Vidno je odstopanje na
podroéju neverbalne komunikacije,
in sicer slabsi ocesni kontakt, manj
izrazna obrazna mimika, pomanjka-
nje socialnih gest. Na podrodju igre
so ti otroci vkljuceni v t. i. ‘paralelno’
igro, namesto v skupno - z drugimi.
Znacilno za otroke z avtizmom je tudi,
da ne razvijejo domiéljijske igre. Radi
ponavlja]o iste de]avnostl in se igrajo
z istimi 1gracam1 Hitro jih motivirajo
razni stroji in ra¢unalnik. Motijo jih
glasni zvoki in hrup. Interesi teh otrok
so pogosto ozko usmerjeni na doloce-
no podrocje ali predmete. Ne odzovejo
se na svoje ime, na nas klic, izkazujejo
zviSan prag bolecine in ne prenesejo
lahkega dotika, temve¢ grob pritisk.
Pogosto jih umirja guganje. Veliko
otrok je tudi hiperaktivnih. Nekateri
imajo tudi motnje hranjenja: uziva-
jo enoli¢no hrano, odbijajo jih barve
hrane. Pogosto so prisotni ¢ustveno
neravnovesje, izbruhi in avtoagresiv-
nost ter motnje spanja. Vecina oseb
z avtizmom ima Se dusevno motnjo,
nekateri tudi epilepsijo.

Nasi pristopi k otroku
Z MAS v rednem oddelku
predsolske vzgoje

Otroka spremljam dve leti. ISce-
mo ter prepoznavamo njegova moc-
na in $ibka podrodja. Sestavili smo
projektno skupino, v kateri smo se
dogovorili (in tako tudi delali), da
k otroku pristopamo strpno, nevsi-
ljivo, mu omogocamo dovolj ¢asa in
i$¢emo najugodnej$e trenutke dneva
za aktivno delo. Nastale situacije ne-
primernega vedenja preusmerjamo ali
ignoriramo. Nagrajujemo otrokovo
pravilno obnasanje, njegove pravil-
ne odgovore. Spodbujamo pokazane
pozitivne interese. Otrok razume in
tudi uposteva navodila, ¢e so ta po-
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sredovana jasno, kratko in mu dajejo
obcutek, da to zmore. Tudi otroku z
MAS moramo postaviti meje, ceprav
bo poskusal z jokom izsiliti svoje Zelje
in potrebe. Rezultat nasega pristopa
je, da se njegovo vedenje pozitivno
spreminja. Cas neprimernih zahtev
ob neprimernem c¢asu in na nepri-
mernem mestu je iz dneva v dan krajsi
(Plesi¢, Oder 2001: 17).

Skupaj s starsi smo si zadali projek-
tne cilje in se odlo¢ili za metode dela:

Vzgajati in uditi otroka z MAS,
da bo reseval razlicne situacije in se
vkljuceval v razli¢ne socialne skupine
(z vrstniki, osebjem vrtca, s starsi in
drugimi).

Razviti ¢ut za pomoc in strpnost
strokovnih delavk in starSev do otroka
z MAS.

Otroku z MAS omogociti ucenje s
posnemanjem vrstnikov na vseh po-
drog¢jih.

Preko odprtih vrat za starSe in s pre-
davanji (za starse in strokovne delavce)
o otrocih s posebnimi potrebami oz.
otrocih z MAS priblizati starSem in
strokovnim delavkam pristop in ra-
zumevanje otroka z MAS.

Uporabljamo metode opazovanja,
spodbude, igre, neverbalne in verbal-

ne komunikacije z lutko in igre vlog
(Pika Nogavicka, klovnesa), igre po-
snemanja, preusmerjanja pozornosti,
pogojevanja in nagrajevanja. Izhodisce
vsem tem pa je metoda ABA, s katero
smo se seznanili.

Socializacija otroka z MAS

Zalazje spremljanje in ugotavljanje
ucinkov nasega skupnega dela (tudi
otrokovega) na podrodju socializacije
sem pripravila opazovalni list s kazal-
niki napredka glede igre in druzenja
z vrstniki.

Po opazovanju sem povabila posa-
mezne otroke, pri katerih sem opazi-
la, da so naklonjeni otroku z MAS in
jih je otrok z MAS sprejel, k njegovim
aktivnostim. Otroka, ki je pocasi na-
vezoval stik z otrokom z MAS, sem
seznanila, naj ne bo Vs11]1v naj pr051
prijatelja za njegovo igraco in naj svojo
ponudi njemu. Otroke sem spodbujala
k druzenju in otroka z MAS ostalim
otrokom predstavila kot njim enakega,
pomagala sem tudi z lastnim zgledom.

Otroci so zelo hitro dojeli, kdaj se
je otrok z MAS pripravljen druziti in
kdaj je raje sam, kdaj mu morajo po-
magati in kdaj dovoliti, da sam opravi
neko nalogo. Ugotovili so, da je zelo
pomembno pohvaliti prijatelja in se
z njim veseliti. Podobno je zacutil
tudi otrok z MAS in zacel sam iskati
druzbo - najprej enega otroka, nato
je zacel krog prijateljev povecevati (v
presledku od enega do dveh mesecev)
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na dva do tri, nato Ze do pet prijateljev
razli¢nega spola.

Bilo je tudi obdobje, ko otrok z
MAS ni bil razpoloZen za vsakdanje
druZenje z vrstniki. Otroci so to razu-
meli in bili strpni do prijatelja.



Otrok z MAS preko mimike obraza,
s kretnjami in tudi s kratkimi beseda-
mi komunicira s prijatelji, ki njegovo
neverbalno komunikacijo prenesejo v
verbalno in se zelo razveselijo, ko otrok
z MAS za njimi ponovi besede.

Spodbujanje komunikacije
in govora

Vecina otrok z MAS nima Zelje in
potrebe po komunikaciji in imaginaciji
(vzivljanja in razumevanja vloge druge-
ga). V nasem primeru smo zelo hitro
ugotovili, da ima otrok potrebo in Zeljo
ter sposobnost ucenja s posnemanjem.
V skupini sva se strokovni delavki ob
praznovanjih rojstnih dni otrok poslu-
zevalilutk ter se vzivljali v vlogi klovnese
in Pike Nogavicke. Otrok z MAS je bil
motiviran, opazoval je odzive sovrstni-
kovin jih posnemal. Z lutko in nato tudi
z animatorkami je pocasi zacel vzpo-
stavljati o¢esni stik in ponavljati kratke
besede, ki so se nanasale na konkretne
predmete, igrace, hrano in osebe.

Otroka smo spodbujali k izrazanju
lastnih Zelja in potreb. Ko je izrazil ne-
verbalno, smo to njegovo Zeljo oziro-
ma potrebo ubesedili in ga spodbudili,
da ponovi besedo. Nato je dobil, kar
je zelel. Odklanjal je slikovni material,
s katerim smo mu Zeleli pomagati.
Usvojil je besede, ki jih vsak dan upora-
blja in so povezane z zadovoljevanjem
njegovih potreb in Zelja.

Dodatna strokovna
pomocC

Otrok z MAS ima z odlo¢bo o usme-
ritvi tedensko 2 uri dodatne strokov-
ne pomoc¢i defektologinje in 1 uro
logopedinje. Obe strokovni delavki z
otrokom veliko delata individualno v
skupini in zunaj nje. V skupini otroka
motivirata tako, da sodeluje pri delu in
igri z drugimi, se navaja na poslusanje
skupnih vsebin ter uposteva navodila
in pravila skupine. Otrok si vcasih za-
zeli umika iz skupine in individualne-
ga pristopa, kar pokaze in delno tudi
pove. Takrat se z izvajalko dodatne
strokovne pomoc¢i umaknetav sobo za
terapijo in delo poteka individualno.

Vse strokovne delavke smo se dogo-
vorile glede postavljanja meja in zah-
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tev otroku; pri tem smo bile enotne.
Enake dogovore smo posredovale tudi
starSem oziroma jih sprejemale skupaj
Z njimi.

Sodelovanje s starsi
otroka z MAS

Brez tesnega sodelovanja strokov-
nih delavk in starSev otroka s posebni-
mi potrebami si ne znam predstavljati
dela. Treba je ustvariti medsebojno
zaupanje, redno izmenjevati izku$nje
ter skupno reSevati nastale situaci-
je. Vzgojiteljice posredujemo starSem
tudi informacije, ki jih dobimo od
izvajalk dodatne strokovne pomoci.
Starsi in izvajalke dodatne strokovne
pomoci se srecajo tudi na pogovorni
uri ali pa na srecanjih projektne sku-
pine, ko analiziramo potek dela ter
nacrtujemo nove cilje in dejavnosti.

To sodelovanje starsev s strokovnimi
delavkamiv oddelku, v katerega je vklju-
¢en otrok zMAS, in izvajalkami dodatne
strokovne pomoci Zanje vidne uspehe.

Ko otrok s posebnimi tezavami do-
polni starost za vkljuditev v osnov-
nosolsko izobrazevanje, nastopijo za
njegove starse nove skrbi. Kam otroka
vkljuéiti, da bo uspesen, zadovoljen,
sami pa mirni, da so se pravilno od-
lo¢ili. StarSem so pri teh odlocitvah
v pomo¢ tudi strokovni delavci, ki
otroka poznajo, in strokovne sluzbe,

ki so usposobljene za delo z otroki s
posebnimi potrebami.

Stars$e naj v ¢asu odloditev spremlja
misel, da so se tako odlodili zato, ker
vedo, da je v danem trenutku in v nji-
hovem primeru tako prav. éutijo, da
bo otrok zadovoljen, srecen in uspe-
$en, oni pa sre¢ni in zadovoljni, ker je
srecen in zadovoljen otrok.

Zakljuéek

Vzgojiteljice, ki ima rada svoje delo
in svoj poklic, ki ima rada otroke, ni
strah in ji ni tezko v redno skupino
sprejeti tudi otroka s posebnimi po-
trebami. Zavedati pa se mora, da mora
svoje znanje nenehno nadgrajevati in
biti fleksibilna. Otroci s posebnimi
potrebami Se hitreje kot ostali otroci
zacutijo pristnost, toplino, odlo¢nost
in razumevanje. Dan lahko napolnijo
s sreco in zadovoljstvom, ¢e se vzgoji-
teljica potrudi, da jih sprejme in ima
rada taksne, kot so. ®

Viri

Priro¢nik Otrok z MAS: smernice za otroka z
MAS; avtizem (Plesi¢, Seserko, Stojkov, Oder).

Macedoni-Luksi¢, Marta (2009): Avtizem.
Postavitev diagnoze in zdravljenje. V: Ringaraji-
ne iskrice, marec 2009.

Musek, Janek; Pecjak, Vid (2001): Psihologi-
ja. Ljubljana: Educy.

Lastni zapiski s predavanj o otrocih s
posebnimi potrebami.
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Spremembe
PO obiskovanju
Sole za starse

Polonca Majcenovi¢

Raziskovali smo spremembe,

ki jib doZivljajo starsi po
obiskovanju sole za starse (v
nadaljevanju SZS). To smo
storili z metodo delfi, ki je dobila
ime po grskem mestu Delfe,

kjer je bilo prerocisce (Adams

in O’Brien, 2008). Metodo

delfi uporabljajo raziskovalci

v druZinski terapiji, pri cemer

je bolj kot tradicionalna
priljubliena prilagojena oblika le-
te (Doerries in Foster, 2005).

udi v nasi raziskavi smo meto-
I do delfi prilagodili. V raziskavi
je sodelovalo 30 udelezencev
(24 zensk, 6 moskih) SZS, ki so jih
vodili relacijskodruzinski terapevti iz
Instituta Krog v Kranju in DruZzinske-
a centra Mir v Mariboru ter p. Silvo
Sinkovec. V prvem krogu raziskave so
zapisali spremembe, ki so jih doziveli
ob koncu SZS.

V raziskavi so udeleZenci opisovali
tri vrste sprememb po zakljuéeni SZS,
in sicer v razli¢nih odnosih. Zapisali
so tri spremembe pri posamezni vr-
sti sprememb. Za sodelovanje v dru-
gem krogu raziskave se je odlocilo 10
udeleZencev. Podobne spremembe iz
prvega kroga smo zdruzili. Zbrane
spremembe iz prvega kroga raziskave
so v drugem krogu raziskave ocenjevali
s petstopenjsko Likertovo lestico. Ob
zapisanih spremembah je v rezultatih
oznacen spol avtorja. Kot pomemb-
ne smo izbrali tiste spremembe, ki so
presegle aritmeticno sredino povprecja
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vseh ocen dolocene spremembe. Na
posamezne odnose smo se osredoto-
¢ili, ker obstaja velika verjetnost, da
bi udelezenci SZS opisovali predvsem
spremembe v odnosu do otrok, med-
tem ko se vsebine SZS dotikajo dru-
zinskih odnosov v celoti.

Spremembe v doZivljanju
zakonskega oz.
partnerskega odnosa

Na podlagi izraZene Zelje, “da bi se
tudi zakonec udelezil Sole za starse
(Z)”,lahko sklepamo, da ima udelezba
obeh starsev prednost pred udelezbo
le enega. Glusiceva (2007: 125) trdi, da
si starsa lahko delita naloge in se SZS
udeleZuje le eden ter pridobljeno zna-
nje deli doma z drugim star§em. Mi
menimo, da star$, ki ne prihajav Szs,
ne more enako kakovostno sprejemati
in dozivljati podanih vsebin programa
in dinamike skupine, ki se ustvari na
srecanjih. Razlog za neudelezbo ene-
ga od starsev je lahko ¢asovna stiska,
neustrezen termin srecanja, nesodelo-
vanje starSev privzgoji otrok, spor med
starSema ali pa preprosto nezanimanje
nekaterih stardev za SZS, ki ga Glu-
Siceva (125) razlaga z dejstvom, da je
SZS prostovoljna oblika neformalnega
izobrazevanja. Vsi star$i niti ne ¢utijo
potrebe, da bi se udelezili Szs.

Zeljo po vedji Eustveni povezanosti
nakazujejo spremembe: “ISCem vedji
stik z zakoncem (M, Z). Zelel bi si ve¢
pogovora med nama (M, 7). Zelela bi
si ve¢ zaupanja (Z). Mislim, da sem
bolji stars kot zakonec (Z).” Zakonca
naredita prvi korak, ko se sama zave-
data, kje sta. Ugotovita lahko, da v
njunem odnosu ni bliZine, stika, pogo-

vora, zaupanja, kadar ne delujeta tako,
da bi vse to imela. Spoznanje o tem
lahko uporabita in za¢neta delovati
smotrno, preudarno in konstruktiv-
no (Gosteénik, 2003: 272). Odnos, ki
si ga zakonca zelita izboljsati, je eno
od podrocij, kjer so dejanja izredno
pomembna. Kot ena izmed najosnov-
nejsih Zivljenjskih odlocitev zahteva
vsakodnevno odloditev obeh, da bosta
moz in Zena (n. d.: 273). Udelezenci
navajajo spremembe v svojem vedenju:
“Ve¢ poslusam (M, Z). Z zakoncem se
pogovarjam bolj mirno, tudi ko sem
jezna (Z). Zakonca poskusam razume-
ti, ko doloéenih stvari ne dela tako, kot
bi si zelela (Z).”

Nekaj sprememb je povezanih z
vzgojo otrok, kar kaze tudi na spre-
membe v odnosu do otroka: “Vem,
da bi morala pogosteje poudariti pri-
spevek zakonca pri skrbi za otroke (Z).
Kadar je mozno, pustim zakoncu, da
dokonca nek problem ali zahtevo do
otroka, tudi ¢e se z njegovim nac¢inom
ne strinjam. O tem se kasneje pogovo-
riva sama, brez prisotnosti otroka (M).
Zalostna sem, ker zakonec ne naredi
koraka naprej k ve¢ji kakovosti nasih
odnosov in dovoli, da delo pozira na$
skupni ¢as (Z). Otroka ne obremenju-
jeva z lastnimi tezavami (Z).” Eden
od zakoncev, obi¢ajno moz, se lahko
v nekem Zivljenjskem trenutku odlo-
¢i, da v druzini ne bo ve¢ sodeloval.
Gosteénik (2003: 164) vidi razloge za
takSen umik v mozevi negotovosti,
ranljivosti in boleéini, ki si jih noce
priznati. Proces mozevega odtujevanja
se zac¢ne s tem, ko se v trenutkih stresa,
jeze, zamere in uzaljenosti neha zani-
mati za svet okrog sebe. Do spremem-
be pride, kadar Zena mozu dovoli, da



se za¢ne ukvarjati z vzgojo, Ceprav pri
tem tvega, da ne bo vse tako, kot zeli
sama. S tem ko mu da odgovornost,
ga spodbudi k ve¢jemu vkljucevanju
v druzino.

Spremembe v dozivljanju
samega sebe

Nekatere spremembe so povezane
z razumevanjem in zavedanjem: “Bolj
razumem svoje Zivljenjske situacije (Z).
Bolj se zavedam svojih slabosti, napak
(Z). Obéutila sem, da moram zave-
stno spremeniti svoje obnasanje in ne
napadati otrok (Z). Bolj se zavedam,
kako pomemben je ¢as, ki ga prezivi-
mo skupaj (M). Zelim si spremeniti
sebe in biti zgled svojim otrokom (Z).”
Odkod Zelja po spremembi? Podobno
kot v zakonskem odnosu zac¢ne vsak
zase cutiti Zeljo po spremembi, ko pri-
de do dolocenih spoznanj. Goste¢nik
meni (2003: 195), da bosta zakonca
lazje spremenila svoj odnos, ko se bo-
sta zmogla srecati sama s seboj in pri
sebi odkriti, da sta jezna, zmedena in
nemocna. Nasla bosta vir svoj ¢utenj,
ki ne sodijo v sedanji odnos. Z iskre-
nim pogovorom o bole¢ini, ki jo dozi-
vljata, bosta postala sogovornika, bolj
sposobna sprejemati odgovornost za
svoja dejanja.

Udelezenci so kot spremembe nave-
dli kar nekaj spoznanyj, ki so povezana
z vzgojo: “Vzgoja otrok je zahtevno
delo (Z). Spoznal sem, da sem vesel,
da sem imel moznost vzgajati otroke
v odgovorne ljudi, kar je najvecje po-
slanstvo ¢loveka v njegovem Zivljenju
(M). Spoznal sem, da imam (naj bi
imel) v vlogi starsa ve¢jo vzgojno moc,
kot sem bil prepric¢an doslej (M). Spo-
znala sem in sedaj se zavedam, da me
vsak od mojih otrok lahko veliko nauci
(Z). Psihologija ni dovolj in ne da vseh
odgovorov duhovni pogled je globlji
in gleda z Ijubezmjo tudi v tezkem so
znamenja upanja (Z).”

Nekaj sprememb govori o spre-
membi vedenja: “Bolj se znam umiriti,
pomisliti tudi na sebe (Z). Poskusam
se osredotoditi na tisto, kar po¢nem
prav, in gradlm na tem (Z). Bolj sem
odprt za mnenje drugih, tudi ce se s
samim mnenjem ne strinjam (M). Bolj
vem, kako ravnati v dolocenih situa-

cijah (M). Ni me strah biti sama (Z).
Bolj zaupam, da mi tudi Bog pomaga,
ker mi je on poslal te otroke (Z). Mno-
go bolj strpno gledam na dolocene
probleme (Z). Upam si dati prostor
svojim Zeljam in bi rada bolj korenito
pogledala svoj odpor do dolocenih
stvari (Z). Imam ve¢ volje za resevanje
tezav (Z).” 1z zapisanega sklepamo,
da znajo udeleZenci bo-
lje poskrbeti zase, kar
zvisuje kakovost Zivlje-
nja, o kateri Goste¢nik
(2003:280-281) meni, da
je odvisna od tega, kako
ravnamo sami s sabo. Ko
zakonca dobro poskrbi-
tavsak zase, lahko dobro
opravljata svoje vloge.
Osebnih tezav ne prena-
$ata na druge, ampak jih
odgovorno razresujeta.

Spremembe v
odnosu do otrok

Na podlagi trditev:
“LaZje razumem otro-
kovo obnasanje (Z). Bo-
lje razumem otrokovo
custvovanje (Z),” lahko
sklepamo, da je SZS ude-
lezencem ponudila vse-
bine, ki so jih omogocile
globlji vpogled v svet nji-
hovih otrok.

Spremembe, ki so po-
vezane z vedenjem, so
znacdilne za avtoritativni slog vzgoje:
“Otroku lazje dopovem, da se v Zivlje-
nju dogajajo prijetne in manj prijetne
situacije ki pa jih je treba obvladatina
primeren nacin (V) Otroka skusam
bolj poslusatl (M, Z). Poskusam biti
man; kriti¢na oziroma bolj poudarjam
otrokove pozitivne plati (Z). Poskusam
bolJe obvladovati svojo slabo voljo,
jezo ... (Z). Otroka veckrat pohvahm
(M). Z otrokom se ve¢ pogovar]am (M,

) Otroka $e bolj sprejemam kot dar
(2). Poskusam upostevati otrokove
potrebe (Z). V odnosu do otroka sem
bolj mirna (Z). V odnosu do otroka
sem bolj potrpezljiv (M). Zavestno se
izogibam kritiki otrokovega znacaja
(Z). Otroku dam vedeti, da je odgovo-
ren za svoja ravnanja (Z). Otroka bolj

opazujern zdi se mi, da je pomembno,
da seimamo lepo (Z). Pri pohvali otro-
ka sem iskrena, ¢e naredim napako, se
opravi¢im (Z).”

Od udelezencev SZS smo dobili
koristne in uporabne informacije o
vidikih druzinskih odnosov, na kate-
re vplivajo vsebine SZS, kar j je lahko
dobrodosla pomo¢ Vodlteljem VA pri
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¢im bolj kakovostni pripravi progra-
mov, ki pospesujejo resni¢no dobro
druzin.m
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Branko Slivar

Na poti k dobremu pocutju

Obvladovanje stresa v soli — teoreticni vidik

Knjiga za ravnatelje in ucitelje o obvladovanju stresa na

ravni sole in na ravni posameznika

Ljubljana: Zavod Republike Slovenije za $olstvo, 2013
120 strani, cena: 19,70 EUR

S pomocjo knjige bodo uditelji,
ravnatelji ter drugi v pedagoskih
poklicih bolje razumeli dejavnike
tveganja za stres in nacine ucin-
kovitega spoprijemanja z njim. V
njej najdemo strokovna spozna-
nja o poklicnem stresu pri ucite-
ljih, rezultate tujih in domacih
raziskav o poklicnem stresu uci-
teljev, o kompleksnosti njihovega
dela ter o prepletenosti poklica
uditelja z uciteljem kot clove-
kom. Knjiga osvetljuje podrocje
poklicnega stresa pri uciteljih in nakazuje ‘pot k dobremu
pocutju’. Predstavljeni so tudi pristopi za zmanjSevanje
poklicnega stresa in vzpostavljanje dobrega pocutja.

Tadeja Kodele in Nina Me3l| (ured.)
Otrokov glas v procesu ucenja in pomoci

Priroénik za vrtce, Sole in starse

Ljubljana: Zavod Republike Slovenije za $olstvo, 2013
240 strani, cena: 28,50 EUR
Knjiga nam pomaga slisati otro-
kov glas, ga upostevati, se mu
pridruziti, mu dati ve¢ prostora
v pogovoru, se odzivati na njegove
raznovrstne tezave, ga navdusiti
za ulenje, v njem prebujati na-
ravno Zeljo po znanju in uspehu
ter razvijati njegove sposobnosti.
Predstavljeni so primeri iz prakse
in natanéni opisi tehnik in pripo-
mockov (slikovnega materiala),
da otroku lazje pomagamo, da
izrazi svoje razpoloZenje, straho-
ve, moc¢na in Sibka podrocja. Tako mu pridemo naproti in
skupaj z njim naértujemo ucenje. Priro¢nik bo v pomo¢
vzgojiteljem, uciteljem, svetovalnim delavcem in starSem.

W
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Thierry Bizot

Anonimni katolik

Ljubljana: Zalozba Emanuel, 2013

192 strani, cena: 18,00 EUR

Avtor humorno opisuje svojo preprosto pot odkrivanja
Boga. Po tej resni¢ni zgodbi je bil v Franciji posnet tudi
film Qui a envie d’etre aimeé? (Kdo si zeli biti ljubljen?). Knji-
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ga govori o znanem francoskem
televizijskem producentu, ki se je

el 2
| —

Thierry Besat
na povabilo sinovega razrednika = ANONIMNI KATOLIK
udelezil katehez za odrasle. Po ol - )

prvem srecanju je zatrdil, da se
je tega udelezil prvi¢ in zadnjic.
Nato so se pojavile tezave v sluzbi
in zakonu, teden dni pozneje pa
je bil zopet v isti temni dvorani, z
istimi ¢udnimi ljudmi in ponov-
no je poslusal nagovor o veri in
se spraseval, kaj tam sploh pocne.
S¢asoma ga je vsebina pritegnila
in na svoj nacin je zazivel vero.

Tanja Zigon, Bo3tjan Udovi¢

Uvod v mednarodne organizacije

Ljubljana: Filozofska fakulteta Univerze v Ljubljani,
2013, 102 strani, cena: 9,75 EUR
Ucbenik je prvenstveno name-
njen Studentom Medjezikovnega
posredovanja na Oddelku za pre-
vajalstvo FF UL. Vsebuje temeljne
vsebine s podroé¢ja mednarodnih
organizacij ter terminologijo, po-
vezano s pravno, diplomatsko, po-
liti¢no in ekonomsko dimenzijo
mednarodnega povezovanja. Pred-
stavljen je koncept, zgodovina in
razseznosti mednarodnega zdru-
Zevanja ter izbrane mednarodne
organizacije. Besedilo popestrijo
zanimivosti in citati, obsezen seznam literature in virov pa
$tudentom omogoca nadaljnji $tudij obravnavane vsebine.

A

Bozidar Jezernik (ured.)
Politika praznovanja
Prazniki in oblikovanje skupnosti na Slovenskem
Ljubljana: Filozofska fakulteta Univerze v Ljubljani,
2013, 180 strani, cena: 19,90 EUR

Prazniki pomagajo oblikovati
identiteto pripadnikov dolocene-
ganaroda, krepijo vezi med njimi,
ter dajejo legitimnost vladajocim.
Lahko pa podpirajo izrazanje po-
litiénega nezadovoljstva. Ko po-
stanejo prazniki orodje v rokah
mnozic, nezadovoljnih z vladajo-
¢o elito, dogajanje poteka od vla-
danih k vladajo¢im. Takrat sim-
bolna mo¢ praznika, podobno
kot drugi simboli naroda in/ali
drzave, pomaga ljudstvu izrazati
njegov kriti¢ni odnos do oblasti.




sako leto imamo v tolminski de-

kaniji vse postne nedelje molitev
krizevega pota ob poti k bozjepotni
cerkvici na Mengore, ob krizevem
potu, ki ga je v kapelicah umetnisko
oblikoval p. Rupnik. Ob postajah pre-
misljujemo o Jezusovem trpljenju, mu
izrocamo krize svojega Zivljenja in smo
z mislimi in molitvijo z vsemi, ki so
zivljenjski kriz nosili pred nami.

Na peto postno nedeljo, 17. marca
2013, smo krizev pot oblikovali peda-
gogi in kateheti. Za molitev smo izbra-
li pesnitev KriZev pot, katere avtorica je

esnica, uliteljica, Tolminka Ljubka
Sorli. Ob postajah nismo obnavlja-
li njenih krizevih postaj, pa¢ pa smo

-
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prisluhnili sporocilu njene pesnitve.
Napisala jo je leta 1979, ko je bil v cer-
kvi v Tolminu blagoslovljen krizev pot
slikarja Tomaza Perka. Letos mineva Ze
20 let od njene smrti. V Novi Gorici ji
bodo 26. aprila 2013 odkrili spomenik,
ki bo stal v neposredni blizini spo-
menika njenega soproga, skladatelja
Lojzeta Bratuza.

M. S. in M. P.

godovini smo posvetili Zarisce 57.

Stevilke revije Vzgoja, kot nadalje-
vanje teme pa smo v torek, 21. maja
2013, pripravili okroglo mizo in no-
vinarsko konferenco z naslovom V soli
spomina.

Dr. Andreja Vali¢
Zver (Studijski center
za narodno spravo) je
poleg pomena sprave
na Slovenskem med
drugim poudarila
pomen pogovora vseh
zbranih o zgodovini, o
tem, da je zgodovina
Ziva; da naj zgodovi-
nar ne bo uradnik,
temve¢ raziskovalec,
pustolovec.

Dr. Verena Perko
(Gorenjski muzej Kranj)
je kot muzeologinja
poudarila pomen de-
dis¢ine prostora in
Casa ter vsega, kar se je pred nami do-
gajalo v prostoru, kjer zivimo. Otroke
bi tako najprej morali zaceti poucevati
o zgodovini kraja, iz katerega izhajajo.
Poudarila je tudi hermenevti¢ni vidik
- paradigem zgodovine je ve¢ (le pri
nas je samo ena).

Dr. Peter Vodopivec (upokojeni re-
dni profesor za novejso zgodovino)
je predstavil nekaj poudarkov iz pri-
spevkov vseh avtorjev v zari§cu Vzgoje
$t. 57. Poudaril je tudi, da bi morala
biti zgodovina ‘gradivo’, ki ¢loveku
$iri ¢asovne in prostorske predstave
ter ga seznanja s potjo, ki nas je pri-
peljala sem ter nas hkrati usposablja
za samostojno misljenje.

Dr. Branko Klun (Teoloska fakulteta v
Ljubljani) je kot filozof podal filozof-
ski razmislek o zgodovini. Poudaril je,
daje zgodovina humanisti¢na veda, ki
se je ne da meriti za nazaj, preveriti in
zato tudi ne napovedati. Smo ¢asna
bitja, ki zivimo v prihodnosti in za njo
ter iz preteklosti.

Dr. Branko Sustar (Slovenski solski
muzej) je med drugim poudaril pomen
spostovanja resnice, pravih dejstev, po-
datkov, ki naj jih ne poneverjamo zato,
dabi naredili ‘boljsi vtis’.

Prof. Janez Globo¢énik (Zavod za
solstvo) se je ustavil tudi ob pouceva-
nju zgodovine v $olah; koliko avto-
nomije sploh ima ucitelj ob dejstvu,
da je u¢ni nacrt za zgodovino dolg
ve¢ kot 100 strani? Poudaril je tudi,
da v uc¢benikih za zgodovino manj-

kajo podatki (npr. o pomembnih

Slovencih), ki bi mladim pomagali
graditi in oblikovati narodno identi-
teto; obdobje obeh Jugoslavij je pred-
stavljeno nekriti¢no, enostransko.
Izredno malo prostora pa je name-
njenega osamosvojitvi in zgodovini
samostojne Slovenije.

Urednik revije Vzgoja, mag. Silvo
Sinkovec, je predstavil uvodnik 57.
Stevilke revije Vzgoja ter med drugim
poudaril, da je pomembno razmisljati
o filozofiji zgodovine, saj zgodovino
interpretiramo s sedanjega razumeva-
nja ¢loveka in druzbe. Poudaril je tudi,
naj zgodovina polni spomin z dobrimi
resitvami iz preteklosti, saj bodo le-te
pomagale pri iskanju pravih resitev v
sedanjem casu.

Pogovor je tako odpiral razli¢ne
teme, ki se ti¢ejo vseh nas, ne le zgo-
dovine, kakor se jo poucuje v Soli. Za-
kljucili smo z mislijo in Zeljo, naj re-
snica in postenost prevladata na vseh
podrogjih.

Zelimo si ve¢ tovrstnih pogovorov,
saj so gostje prihajali z zelo razli¢nih
podrocij dela, a so nasli skupen jezik,
se v marsi¢em strinjali in odpirali nova
vprasanja, iskali nove resitve.

Erika Asic
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Napovedni ko

Zahvalna sv. masain
proslava ob dnevu

drzavnosti

25. junija 2013 bo na Gori nad Sodra-
zZico zahvalna sv. masa in proslava ob
dnevu drzavnosti. Organizira in vabi
OS Zahodna Dolenjska.

Naértovalni dan DKPS

V soboto, 6. julija 2013, bomo imeli v
okviru DKPS nacrtovalni dan. O vlogi
drustva in njegovih dejavnostih v pri-
hodnosti bomo skupaj razmisljali pri
Sv. Jozefu v Ljubljani. Vabljeni vsi clani
odborov, predsedniki in predstavniki
obmo¢nih skupnosti ter drugi zain-
teresirani posamezniki. Prijave: do 3.
julija 2013, tel.: 01/43 83 987, dkps.
seminarji@gmail.com.

Molitev za domovino
Vsako prvo soboto v mesecu je na gro-
bu Alojzija §u§tarja v ljubljanski stol-
nici molitev za domovino. Za¢nemo s
sv. maso ob 16.00, ki jo daruje p. Silvo
Sinkovec. Zadnja molitvena ura v tem
Solskem letu bo 7. julija 2013.

Pes romanje po
Slomskovih poteh 2013
Tradicionalno tridnevno pe$ romanje
bo letos med 12. in 14. julijem 2013
od Mozirja do Celovca. Romali bomo
iz Mozirja preko Luc¢ in Pavlic¢evega
sedla v Zelezno Kaplo in preko Dra-
ve ter Gur v Celovec. Informacije in
prijave: tel.: 041 465 626 (Vido), vido.
kregar@gmail.com.

Slomskov dan 2013
Tradicionalno srecanje uciteljev, vzgo-
jiteljev, katehetov in starSev bo 28. sep-
tembra 2013 na Ponikvi. Program se
bo zacel ob 8.30 na Slomu in se zaklju-
¢il ob 15.30 na Osnovni Soli Ponikva.
Masevanje bo vodil dr. Ivan Stuhec.

Duhovne vaje

Duhovne vaje za ucitelje in druge
bodo v Ilirski Bistrici od 6. do 11. av-
gusta 2013. Vodi: p. Silvo Sinkovec s
sodelavci. Prijave: jerneja.burja@rke.si.

Zepni koledar

Vzgoja 2013/14

Koledar zajema obdobje od avgusta
2013 do decembra 2014. Primeren je
zanacrtovanje dejavnostiv $olskem in
pastoralnem letu. Tedenske misli in
dnevna masna berila dajejo poseben
ton praznikom in drugim obdobjem
v letu. Format: 100 x 190 mm. Ob-
seg: 180 strani. Narodila: htep://www.
dkps.si, dkps.seminarji@gmail.com,
tel.: 01/43 83 987.

Romanje za mir

Slovenska Skupnost krscanskega Zivljenja
skupaj z jezuiti letos organizira ze 23.
romanje za mir. Prehodili bomo vzho-
dni del slovenske Jakobove poti (od
Slovenske vasi, preko Kostanjevice,
Novega mesta, Vrhtrebnjega, Sti¢ne
do Ljubljane). Romanje bo od 20. do
26. julija 2013. Informacije in prijave:
romanjezamir2013@gmail.com, tel.:
041 885 819 (Jozica).

Pocitniska delavnica
za otroke o nastopanju

Vv javnosti

Se tudi vas otrok boji nastopati pred
razredom, ne zna povedati, Ceprav se
je doma pripravljal, ga je strah in sine
zna pomagati?

Delavnico o nastopanju v javnosti za
otroke, stare od 11 do 13 let, bosta
vodila mag. Hedvika Dermol Hvala in
Klemen Jevnikar. Na delavnici se bodo
otroci naucili premagovati tremo, se-
staviti svoj govor, izrazati svoja stali-
$¢a, izboljsati svojo prepricljivost ter
pripraviti predstavitev v programu
Power Point.

Izvedba: 27., 28. in 29. avgust 2013;
vsaki¢ med 9.00 in 15.00, skupaj 18 ur.
Prijave: do 19. avgusta 2013 oz. do za-
polnitve mest, tel.: 01/43 83 987, dkps.
seminarji@gmail.com

Seminarji 2013/14 za

osebno in strokovno rast
Kmalu bodo razpisani novi termini se-
minarjev DKPS za $olsko leto 2013/14.
Pedagoski delavci lahko udelezbo na
seminarjih uveljavljate pri predlogu
za napredovanje zaposlenih v vzgoji
in izobrazevanju. Seminarje po dogo-
voru izvajamo tudi za uciteljske zbore
in zakljucene skupine.

Informacije in prijave:
DKPS, Ulica Janeza Pavla II. 13
1000 Ljubljana, 01/43 83 987
dkps.seminarji@gmail.com

heep://www.dkps.si

Ime in priimek ali ime ustanove
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We deal with internal discipline, the ability of self-control, in the Focus
Theme of the 58th issue of the Vzgoja magazine. The latter can be im-
parted to a child at an early age, but is crucial during their whole life,
at taking day-to-day and important life decisions. Viljem S¢uka first de-
fines internal discipline, and debates when it is the right time to impart
it. He sets three things as the foundation, namely rules, contact with
oneself and the decision of satisfaction. He also offers some practical
exercises for primary school children.

Darja Plav¢ak writes about the social map of internal discipline, and
substantiates it on theoretical grounds. JoZze Mlakar assumes that
school discipline helps to establish the inner order in children. He gives
some examples and thus supports his thought. Bogdan Polajner deals
with internal discipline and motivation, which are two prerequisites for
the prevention and treatment of addiction. First he focuses on the ori-
gin of addiction, and then describes the way out through the parable
of the journey to the Promised Land (Moses) from the Bible. Hermina
Binder opens the topic of calligraphy from the point of view of a graph-
ologist. She states and explains how important it is to teach children
to care about the form, so that they can develop their personality at an
older age. Katarina Habe devotes her attention to music and presents
it as a tool for the formation of a child’s internal discipline. She accen-
tuates the reciprocity of the positive influences of musical structure,
developmental aspects, social factors and internal discipline, and adds
the notion of internal harmony.

In Our Interview Erika ASi¢ has talked to JoZe Ramovs$ Ph.D,, a recog-
nised Slovenian anthropologist and the head of the Anton Trstenjak
Institute. He works a lot in the field of social gerontology and intergen-
erational relations, communication and addiction.

In the section Teachers Marija Horvat noted down her memories of Slo-
venian psychologist Janez Beca] (1943-2012) from the period when he
was often hosted by the primary school OS France Preseren Crengovci.
Dejan Hozjan writes about the vocation to be a teacher; he derives
from the Code of Ethic of the members of the Association of Catho-
lic Pedagogues of Slovenia. As in the previous issue, we are publishing
an excerpt from the monograph about the Slovenian educator France
Pedicek Ph.D.; this time dedicated to tanatogogy.

In the rubrics Spiritual Experience we are publishing a part of the paper
by Lojze Bratina about Karl Vladimir Truhlar Ph.D.; he writes about his
experience of Christ.

In Class Teachers and the Educational Plan Andreja Dobnikar and Spela
Cekada Zorn present the workshops on global ethos. The workshops,
suitable for primary school children, will be published in the following
six issues of the magazine. In this article, however, we can find a theoret-
ical introduction and justification of contents of the workshops. They
specially explain the six principles, on which the workshops are focused.
In the section From School Life three experts answer the question about
what a teacher can do, when they sense violence in a child’s family.

In the Parents rubrics Bogdan Zorz writes about the motivation for learn-
ing. He will focus on this topic in the following couple of issues as well.
He derives from the basis of motivation, which is curiosity. He under-
lines the importance of proper dealing with children’s curiosity, so that
a child can be motivated for new things, for learning, later on as well.
Silvo Sinkovec writes about fear; it is an emotion that arises when one
feels threatened. He explains its origins and how to react when we feel it.
In the rubrics Fields of Education Mic¢ek Komelj presents a painting by
Lojze Spacal, Saint Francis (1944). Besides this work of art, which is also
on the cover of the magazine, we can get to know the artist and his work
through the article, too. Laura Gricar Adami¢ writes about the signifi-
cance and ways to promote reading at a preschool stage.

In the rubrics Voluntary work we are publishing an article by Kristina
Lepen about the execution of a project in social voluntary work; with vol-
untary work and donations, a garden and a ramp were arranged for a dis-
abled person in a residential building, so that he has access to the garden.
For the Experience rubrics Vladka Strucl has described her experience
from the kindergarten, when a popular children book character Nodi re-
ally visited the children. Stanka Spindler writes about including a child
with special needs in the kindergarten. Polonca Majcenovi¢ has described
changes in behaviour and relationship after visiting ‘School for parents’.

Prepared by: Erika ASi¢
Translated by: Tanja Volk

Erika ASi¢, univ. dipl. soc. del., je zaposlena v Drustvu katoliskib pedago-
gov Slovenije.

Hermina Binder, inZenir kemijske tehnologije, dipl. ekonomistka,
grafologinja. V ZdruZenju Iz bube v metulja vodi grafolosko $olo in izvaja
vse vrste grafoloskih analiz, povezuje Stevilna znanja iz prakse z gra-
foloskimi znanji, in sicer s ciljem - pravega ¢loveka na pravo delovno
mesto.

Spela Cekada Zorn je profesorica slovenskega jezika in Zgodovme na
OS Brezovica pri Ljubljani. Poucuje tudi domovinsko vzgojo ter etiko.
Sodeluje v razli¢nih prOJektlh ki spodbu]ajo medkulturni dialog.
Andre]a Dobnikar, mag. migracij in medkulturnih odnosov, profeso-
rica slovenskega jezika in zgodovine, na OS Brezovica pri Ljubljam po-
ucuje slovenséino, zgodovino, drzavljansko in domovinsko vzgojo ter
etiko. Sodeluje v razliénih projektih, ki spodbujajo medkulturni dialog.
Laura Grié¢ar Adami¢ je vzgojiteljica predsolskih otrok v vrtcu Ciciban
Novo mesto ter mati dveh otrok.

Katarina Habe je psihologinja in glasbenica. Je docentka za podrocje
psihologije na Pedagoski fakulteti v Mariboru, poucuje tudi na Akademiji za
glasbo v Ljubljani. Je ¢lanica terceta Katrinas ter avtorica skladb in besedil.
Znanstvenoraziskovalne in strokovne prispevke objavlja v revijah doma
in v tujini. Poucevanje ji pomeni navdihovanje mladih, da razmisljajo s
svojo glavo, si upajo izkoristiti svoje potenciale ter uresniciti svoje sanje
Marija Horvat, mag. znanosti s podrocja pedagogike, pedagogln]a je
ravnateljlca na OS Franceta Preserna Crensovci. Pred tem je 15 let pouce-
vala 1. in 2. razred, 7 let pa je bila svetovalna delavka.

Dejan Hozjan je prodekan za znanstvenoraziskovalno in umetnisko
delo ter izredni profesor na Pedagoski fakulteti Univerze na Primorskem.
Ukvarja se s podroc¢jem vsezivljenjskega ucenja in menedZmenta v izo-
brazevanju. Leta 2012 je prejel svecano listino mlademu visoko3olske-
mu ucitelju Univerze na Primorskem.

Miléek Komelj, dr. znanosti in pesnik, je do upokojitve leta 2011 pre-
daval na Oddelku za umetnostno zgodovino Filozofske fakultete v Ljubljani.
Njegova bibliografija obsega nad 1500 objav, od tega ve¢ kot 30 knjig in
vrsto katalogov. Je izredni ¢lan Slovenske akademije znanosti in wmetnosti,
redni ¢lan Evropske akademije znanosti in wmetnosti v Salzburgu, predse-
dnik Slovenske matice in ¢astni ob¢an Novega mesta.

Kristina Lepen, univ. dipl. geografinja, je zaposlena pri Drustvu katoli-
skih pedagogov Slovenije ter je mladinska voditeljica.

Polonca Majcenovié, mag. zakonske in druZinske terapije, teologinja,
je terapevtka v Druzinskem centru mir v Mariboru.

Joze Mlakar, prof. blOlOglje je upok. ravnatelj Skofijske klasicne gimnazije.
Darja Plavéak, univ. dipl. soc. ped., je svetovalna delavka na III. osnov-
ni soli Rogaska Slatina, kjer tudi poucuje in je koordinatorka razli¢nih
projektov.

Bogdan Polajner, dr., univ. dipl. psih., je predsednik Zdruzenja bonding
psihoterapevtov Slovenije in bonding psihoterapevt. Je vodja Centra za po-
klicno rebabilitacijo na URI Soca, ima 20 let prakse kot terapevt za delo
z zasvojenimi z drogami, je ustanovitelj slovenskega programa Projekt
Clovek, aktiven je tudi na podroéju preventivnega dela (zlasti na Solah)
in izobraZevanja kadrov za delo z zasvojenimi v Sloveniji in tujini.
Viljem Séuka je zdravnik, ukvarja se z ramskovan]em in razvojem zdra-
vega nacina Zivljenja otrok Dodatno se je specializiral v $olski medicini,
dispanzerski metodi dela in psihoterapiji ter opravil e Stiri podiplom-
ske Studije, izobrazil se je tudi v gestalt psihoterapiji. Strokovno dejav-
nost je usmeril v podroéje odklonov v vzgoji, ¢ustvovanju, vedenju in
v obravnavo psihosomatskih tezav otrok in mladih. 35 let je bil $olski
zdravnik, ve¢ kot 15 let dela kot p51hoterapevt Prejel je vrsto priznanj.
Silvo Sinkovec, DJ, mag. psih., defektolog in teolog, ima 1zkusnje s
svetovalnim delom, vodi duhovne vaje, razli¢ne seminarje ter vec ol za
starSe. Je supervizor, predavatelj razli¢nim skupinam ter avtor $tevilnih
strokovnih ¢lankov, urednik revije Vzgoja in duhovni asistent DKPS.
Stanka Spindler je vzgojiteljica pred3olskih otrok v vrtcu Ormoz. Dela
tudi v oddelku za otroke s posebnimi potrebami, v vrtcu izvaja dejav-
nost Mali folklorist.

Vladimira Strucl je vzgojiteljica predsolskih otrok v vrtcu pri OS Draga-
tus. Tma naziv svetnice ter 31 let izkusenj pri delu s predsolsk1m1 otroki.
Bogdan Zorz, univ. dipl. psih., psihoterapevt, upokOJenec je ucitelj ge-
stalt terapije, predavatelj na slovenskem oddelku Dunajske univerze Sigmun-
da Freuda, izvajalec programov podiplomskega usposabljanja za delo z
motec¢imi otroki in mladostniki pri Socialni zbornici Slovenije. Je avtor
Stevilnih ¢lankov, razprav in knjig s podro¢ja vzgoje in psihoterapije.
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Lojze Spacal: Sveti Francisek
Olje na lesu, 1944, 69 x 55 cm, Trst
Banca Antoniana Popolare Veneta, Nova trzaska kreditna banka
Slika je reproducirana v katalogu: Lojze Spacal, Moderna galerija, 2000, st. 34




